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SUN KU - The Light of Truth

Tilgerdarlaus atridi gerdar i godri skipulag , mjog
skammt sjalfstaedi , djupt , dhugavert eins og vid sjaum
vixlverkun mjoég goédar hugmyndir sem leiddi skref til ad
segja s6gu med sioferdilegt sem er bodskapur af the saga
... pessi saga um tvo workhorsessem gerdi ferd6 meod
fornu Japan , fra pvi uppgoétvun var grar asni hladinn med
salti , mjog mikid alag ;svartur rass leidsdgn a afangastad
Caravan pinn pvi hann hafdi mjog létt alag , tok svampi
upp Mont heppni hans vera mjog donalegur leid graa gat
ekki stadist pad og var um pad bil ad deyja pegar atak
hrasa fellur i storum polli af vatni derretendo-ef helmingur
hlada, svartur rass tofrandi ad horfa a otrilega heppni
félagi ad pad fer ad lyfta , slokun taka pad sem eftir var
ad kostnadarlausu .Knuid af 6fund , kastad i vatnid vonast
somu orlog .

The svampur bleyti upp vatn sem gerir pad nanast
omogulegt ad svartur jafnvel standa upp , ad sjalfségou
ad lokum bida laegri hlut til preytu og deyja .

Sogur af afa

Ast er eins og regnboga , er ekki alltaf til stadar , en alltaf
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virdist 'The ofurmannlegur glundroda kenning motud 1 =
1 + 1 = 2: 2 = 1a Rainbow Spiral Utopia margpeett ast
endar @ hamarksafl adila geislun , blooms i sélinni - jordin
rennur soélin hvetur somu litumad mala heiminn - I anda ,
hvetja pig i sama lofti um ast og ég er 6llum litum til ad
mala heiminn pinn !Allt hluti af pvi hvernig vid teljum
hlutina og pad eru hlutir sem sameina, annarri séreign -
en sannleikurinn er ekki fela stadreyndir .Fyrsta
recollection minn einfaldlega bara endurupplifun , sem
frasogast samkomulagi um bjartan dag , og undirbla mig
med krafti ljossins Ut Ur myrkrinu , og mun dreifa orku og
orku fyrir alla constelar samfélag .Eg setti mig til ad
hugsa ef einn daginn vera fjarleegd ?Ef einn daginn vera
fjarleegd , myndi Skemmdarvargur , skelfilegur, haveer ,
eda var Hord bjort, falleg , geislandi og 6tull .Hver geisli
hefur eins og menn mismunandi eiginleika , mismunandi
verkunarmata , mismunandi ljés , p.e. hver ray / vera
einstakt og einkarétt .Jaeja, ef einn daginn vera fjarleegd
ad minnsta kosti pad var upprunalega .Hver geisli hefur
mynd af adgerd , sem a hverjum tima félk ad deila
stundum vaknar broti .Erum vid ad vinna a geisla / vera ,
vid gaetum breytt stefnu og afangastad .Vardandi
afangastada og i fyrsta skipti sem ég mun akalla nafn
Guds , einn daginn kom , ad tala trd og trd med
Kéraninum fylgismadur sem sagdi mér eftirfarandi ségu
sem ég mun lysa : Ert pu gefid leikfyrir hendur og
akafamadr bidja gud ad lata pér hamarks stig og fér pér
fjandinn .Elskan min , sagan snyst um , en sem ad lokum
ut upplysingar ?En burtséd fra pessari ségu sem ég vil
segja pér ad vid hofum til adgerda og radius / vera vinna
vid umhverfid , hver rulla the teningar med orku / légun
binn / hegdun .Eg vissi ad pad vaeri spenni og ad hlutirnir
voru ad fara ad hafa jafnvaegi gleaming 6fl sem myndi
umbreyta raunveruleika .A endurnyjar orku og sem byr
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0anaegju med anaegju yrdi i Ollum litum til ad mala
heiminn pinn .Eg vaknadi i mismunandi veruleika en
venjulega og kanna skrifa namskeid i gegnum pessa bok
myndi auka velferd mina .Eg fjalla um hvernig & ad flytja
af hugsun og jafngilda pvi ad ljosi og krafti hennar .Vid 6ll
hugsa um margar sjonarmid purfa ad fylgja kedju og salin
hefur augnablik truflun , hvernig vid litum er ekki alltaf
barnaleg og orka stekkar .Troubled hugur med
misdemeanors eru perpetuated og roédd i einréddun
haveer en margir raddir , eru ord ad tja list , hédan verdur
innblastur .The berja hjarta hefur hrynjandi pess sem
steekkar aedar .Kugun gerir upp daudur pvi allt hefur Q
hennar .Allt vid ad hugsa um illa og stundum gera okkur
leggja upp , " en vid hugsa, " minningar eru ekki alltaf til
stadar og segja ekki pratiques hatri pvi pad er slaamt .Vid
hofum oll tjaningarfrelsi en ekki allir hafa pad & réttum
tima , og ekkert meira heidarlegur en sannleikanum , vid
hofum ymis tjaningarform og vera vel ad hafa jafnveegi
Jafnveegi er hringras venjur , ad vera stressadur er
ojafnvaegi .FOlk elska ad tja sig.Allir hafa hreint alhlida elr
elska samud .Sdlin er orkugjafi, déedlilegt er ekkert gerist ,
allir gleymir pegar peir vilja og pad eru alltaf mismunandi
sjonarhornum, margar hugmyndir , fair sannfaeringu ...
bad 6baetanlegum hluti, pvi allir eru had éréttleeti .Ast er
uppspretta anzegju og alltaf einn og varid : pad er folk
sem likar ekki ad hugsa en vitund er vasaljos sem skyrir
okkur .

Pad eru ustu sem vid hofum 61l stundum otta , peir segja
og gera heimskur hluti .Eg skrifa ekki ad einhver, vi&
hé6fum 0&ll eitthvad sem vid viljum ekki ad muna , en pad
er gott ad vita pegar vid erum sorglegt og alltaf
vidurkenna pad og ekki fela neitt vegna pess ad vid
hofum oll veikleika , finnst vid 6ll anaegju af einhverju og
begar taekifzeri lurks opnar dyrnar.pad er alltaf tilfinning
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fyrir 8drum, en " enginn er hver " og svo hafa allir rétt til
ad skina .Vinatta er alltaf god meginregla til vinar er
annar sjalf .Fylgdu edlishvét bina sem pu sérd hid
jakvaeda.Vid getum oll verid elskadur og ast ast er ljés
rafall pegar vid erum elskadi vid verdum ad virda pessa
tilfinningu , elska hvert annad og auka faedingartioni ,
alltaf med ordunum i krossgotum leiki eflaust blokkandi
ordum en med rokfraedi pinniad fordast pjaningu ." Hvad
hafa gamla er ekki speki , en varfaerni " svo hlusta !Allir
vita gott og illt ?Vid hofum i okkar hondum akvérdun um
ad vera godur eda vondur , brjaledi er sumum
heilindarathugunum , i raun pekking mikilvaegt ?Ef heegt
er ad Utskrifast ad skolanum lifsins ... ég kveiki i mér fyrir
big , fyrir mig og fyrir pa sem elska mig .Breyta i proun .A
snuru sem fer lifandi straumur af kvida , rafmagns ,
hlaupa stofnana, narast og von fyrir eitthvad nytt og
otrulegt sem skilur truflanir hreyfingar en med kappakstur
hugsanir og kvida .Lama hreyfingu, spennan ris i ramma
og i raun stjornad og meeld hreyfingar , nidur stigann i
hugsun par sem vid tengja vid hvert annad .Er petta
stiganum hugsanir sem vid flokka hegdun, andlit og
hreyfingar ekki passa & rumid og risi augnablik lifsins ,
ljos faeda hlaupabretti an pess ad stoppa forystu pu
brjaladur pessarar aldar veruleika .XXI , orku , galdur ,
biningar , 6ll med augljésan harmonies , en varast
stigann , ekki allir vilja ad escalator lifsins , pad eru verur
sem klifra stigann sem risa og sérstaklega faerist einhver
og stydur , er pad ndég eda er padspurning um jafnvaegi?
Jafnveegi a orku er naudsynlegt ad jafnveegi hreyfingar,
upp og nidur til the laréttur flotur af hverjum veru , en
ekki allir skilid ad fara nidur eda til ad stydja okkur a
klifra, vinnu og polgeaedi eru lykillinn , pa haekka pig vid
anda forn , anmeidslum eda stdédvast og hun mun taka
big i Ijési hugsuda veru .Ekkert jafnvaegi ytri 6fl sem gefa
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, eru skref solid og matadur af kaplar von koma il
mikilveegustu rafmagnskapals hringras lifsins, orku sem
neerir jordina .Rafmagns spjaldid mitt var sa sem vildi
stjorn stédu og akvordunarstadi alhlida orku .Pad var sol
ljos sem myndi lysa dimma innyfli & jordu
natturunni.Hvad var ad gerast fannst sorgmaaddur yfir
dégun einn fot sem fylgdi med Nightfall , bjo , endurvakin
og reborn er sa oOflugur sdélin ( s6l ) * a Radiant
uppspretta sem falla eins dropa & goélfinu , petta
uppspretta lifsins og |jos .Vitinn minn , sem leitar sifellu
snuanlegan hreyfingu oedlilegt .Farin ad finna fyrir fyrstu
raflosti og hdaveer taugarnar blikka med hjartabilun med
raflosti .Rafsegulbylgjur sem koma og fara waveforms
hugsanir i kringum hring @ o6ldurnar .Rafmagn rennur i
gegnum likama minn ndverandi sem leidir mig ad
hringras um oldurnar .The rafmagns hdgg nidur og ég er
hrist puls blédras i rafmagns hattur , alltaf vissi
sannleikann pegar uppgo6tvad af manni dettur i hug gléa ,
bad er myrkvun og byrgdi kveljast af réddum bjort
tilfinningu um ad vera , kviknar bjarta kertikomin verkur
breeddu vax .Electric HUsi®d opnar varlega snerta , en
lokun engan tima til ad opna .The rafmagns kedja sa
nidurskurd med myrkri liflega hata rotum .Electrocuted i
bjortu reyk hreinsar minni , raf ékyrrd i hugum teeming ,
stormasamt éendanlega electromagnetismos .Lengja sem
electrifying geislum sem paralyze hugann , hafa ljés ,
svart electrifying af leiftri, pldga mig framras 6slitna kedju
.Ogegnsae 1jésin lysa outlandish verur i litil Ijés .Vir hlaupa
i gegnum mig likami lifandi full af orku .Subo og framfarir
i 10. hringras og pad er Energia " bilun , dédaudlega
jafnvel myrkri pad er mattur tap og féll sporvagn a ordum
alseelu og tilfinningar .Bright skarpur skera og bjort
bergmal , skinandi ljos grabbing roédd brot, eldingar
blikkar par doékk hylja errant verur med auga



stefnumorkun .pPad er flurljdmun og sem enginn bléma og
falla prumur i allar attir og merkingu .The " ofusculéncia "
og pessir got eldingar skyggt annars er anasgja skynjun
og utlit .Incandescence og skerast djupt boga i salu pinni
sem halda atomum , dynamic og gldandi afoll .Sem vott
hamar mér ésamrami tilfinningar sem kalla & sterka og
einbeitta ljos i fjarveru solsetur minum sem krulla upp
mjuklega , i har ljésin & veru minni , og varlega gledi og
eldingar .Pad er likur 1jés , o6gna  pessar
endurhafingarstofnanir ljésin sem kvelja okkur og lata sja
heettuna ?bPad er lampi , 1josid sem fylgir pér i bucolic og
ofeer um ad takast stundir intimidas pu i leynd .pPad er
mikil rautt 1jés og sljor eldsneytisgjof taugarnar .Zarpares
lost og adskotaefni huga an hvotum flatmaga upp , |jos
fyrirtaekid , lysa hvad er ekki gefid og ekki finnst félagid
ljos .Thunder mala og shatter svangur hljéd af anzegju
.Oflugur ljés deema adra lif ad menntun med raddir
.Hvernig oflugur og lacerating geislum sem skera tengsl
omogulegt ad binda litil 1jos sem skyggja vitund sem
komast fyrirferdarmikill knippi .Akafur lysa Gda af svortum
ljos i bjortu Cosmic , a rums og djup Cosmos sem léttir
gleymska salarinnar .Eldingar hitar og dokknar og verdur
hreyfingarlaus og hljott , en svid og havada begar pad
gerist er madi og yfirbyrmandi ad smita reidi ad lifa og
vera til stadar medal annars ljés og illuminations eda
jafnvel einfold en sldandi hverfulu myrkur sighs ogbrytur
mest electrifying pagna .bpetta eldingar hreinsar pér
samvisku merkt med Utgafu malsnjall madur og moans
sem botnfallid adgerd vanrzekt tilfinningu eign vera
tekifeeri @ peim tima féll annad eldingar i pessum heimi
.Eg man myndina tekin med brédur minum (nd hanga i
herberginu minu ) og ég er & peim stad par sem ég hafdi
Infernal vélar sem sidar visa .Eftir ljosgrau , pessi aska
sem marka pig hita Irons villt og sterk bara battered eru
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mengud af 6sku ljési fortidar og framtidar alltumlykjandi
ekki gleyma .Skera upp spori af the augnablik og
elskulega haegt wrenching og effusively segja pér stjornar
bér , og kastar pér inn i brunninn i ljés ad drekkir i
minningu parmastjérn ord og hella porsta fyrir Ijosi.I
uppnam eru smoldering Glaedur af segulmagnadir likama
sem flaut og blikkar i hjarta pinu brennandi med pra eftir
einhverju, virile og karlkyns eda kvenleg og likamlegur pa
, petta affront tviskiptur persénuleiki sem gefur ekki einu
sinni til hlidar eda annan .bessi |jos grar hita myrkri og
frivolous og hafa i vérn hita peirra rigningu og eyddi , ad
breida yfir heimsalfum og sigildum rdm skapast okkur og
kynnir okkur innsyn lUxus og gefur okkur morg anaegjuna
og nidurdrepandi .Kvidi efnafraedi kyrrsetu anaegju, en
ekki crusty , en prentud i barnaleg andlit .Oblivious ad
unadur tilfinningu og veru , finnst téfrandi og skinandi og
léttir samdreettir fannst med ofgar , 6fgar pannig ad
aframsenda okkur adra vidd , préar , neerist a fikn er ekki
horfa ekki sveiflast eda skellur & crazy harafneitun .The
svefnlyf 1jés og groping reynslu tilfinningar fannst i
andlitid sem lofa ad gefa til Il6ngun , leidir okkur til ad
hagreeda og trua pvi ad pad er, fyrir pad sem vid erum
hneigdist an lansfé an skulda , stodnun sem svefnlyf lif
ihugunar verur sem eru entangled ipurrkadir heimildum,
o0radi innheimt augabrunir shamelessness og tdmstunda
.Pad leidir okkur ad nyjum askorunum a sama hugsun i
mismunandi vidbrégd , pessi vidbrégd stundum
oraunhezeft par sem vid stondum frammi med hreinu
I6ngun til ad hafa , haegt er ad mata af henni og ekki fram
eins lausa stykki af leir sem koma saman vid hitun.

Annad minni mitt er einmitt mynd kleeddur i fét par sem
ég er i somu fotum fra fyrstu myndinni sem er nu i
herberginu minu , ég er i Acoreira a bil sem ég man ad
detta nidur stiga af dmmu minni par voru béndnotad vid
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innganginn flugunum.Eg man ad hringja i land émmu
mina land flugur var mikid aesingur asna eda hesta
stodugt hlaupa .Fadir minn , sem & blaa bil sem faaddist
annad muna minn , var Datsun .Mitt " gédmlu" notad til ad
segja sogu, sbégu samkvemt honum , & milli émmu og
asna sem ekki hlyda honum , gamla konan beit eyrad.i
dag eftir ségunni sem vilja lesa pér ekki féll einhverjar
tennur .Eg s brjést 8mmu einu sinni og var i spegil var
undir ruminu foreldra minna var betra brandari sem hafdi
bernsku fyrr verstu martrodum , martrédum sem ég
notadi til ad hafa hraedileg nidur straum og i pott ,
heldpetta getur verid pad versta sem pu getur draumur
barns og dauda i the endir til dauda og eins og adur deyja
eda oOdaudlegur ad ljés sem skiptist milli dévinveittir
stofnana hreyfingu og sveiflast @ milli tveggja einfaldar
leidir til bjartari , en ekki lifbyggir afkomu i sorg og otti
systemic daleidslu sem naerir og prdar.Medvitad er svo
mikil sem er slékktur og bpad er jafnvel purrkast
ut.Psychedelic yfir einn annar bondin | havada af
brumuvedri hugrakkir ad studningur og auka déedlilegt
sem kemur fra peirri stadreynd ad vid erum naer allt petta
psychedelic prumur .Jaeja hér afram allt i samraami an
véld eda vog, gagnaflutningur myndi einungis vera
pretext fyrir éedlilegt , svarta prumur , fangi og senda
stakur djupt grunts skynseminnar gleypni vegna pess ad
pbad fer i burtu , svid og hreyfingaran minnstu leynileg ,
virdist heimi psychedelic Ijos ad pja pa sem komast pad ef
bu vilt , njétum anaegjuna skjogur litad skerst skahallt
litum stodnun , vill ad bua til eda adeins eftirlatssemina
.Imbued med anda hugsun um brot af brotakennd raun
eru peir sem imynda annan heim , i burtu fra truflanir
sem pirra okkur og pegar vid kléra augad , eda
einfaldlega blikka .bessi hreyfing fjarlaegst 6nnur hreyfing
gléa og uda fjarlaeg og oblivious huga ad peirri einféldu
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stadreynd ad vera upptekinn eda ndg .Thunder er
psychedelic og rekur burt anda an peirra ad birtast og
hvers vegna ekki er hlidarheimur sbgusagnir og
intransigence sem Bogeyman , og enginn hér bordar
furdulega personuleika og samheiti af vanstarfsemi po
bad er 6rugglega .bvi allt sem er Unreal hefur sigildum
sdgu , en hefur nokkud , hraeddur , hraeddur um ad
deports i timann 5 steerdum, poligonas og linuleg , en
ekki liklegt eda jafnvel had hvada eiginleika , pessi
eiginleiki er ad heilahvelumog ihugunar apotheosis hélt
.Engin bldm vex i pradum af ohlutbundnum hugmyndum
hvers vegna, ja hvatir faeedast af stofum séd , skreytt ,
eftirlikingu hreyfingar og haefi i bili , en allt gert kunnugt
og ad litlu reiknad .Engar Utreikningar er raunveruleg og
dutreiknanlegur ad bpad er ekta sjAilfvirkni sem er
faranlegt ad hugsa um neitt .Mala og mala hofud yore og
hefur desvanecestes i gulum laufum og étin af bibliéfagos
ad enginn prautseigju hraeda uUreltur minni og gert félsun
og ad radstofun pess.Umkringdur meelitaekjanna beir
fagna Abyssinians rotulantes og hlaeja ad prumur af
Abyssinian .Hvatti til peirra sem bua i ljési fortidar , pa
deyja handan radast aberandi himneskir likamir i raun
gerst , strax .En allir eru taeknilega , meira eda minna
akafur , en eru orku geislun sem eru ekki i samraemi vid
fortidina , jafnvel fyrri stund .Minningar losa pannig
skadleg geislun en ekki skyggt eitthvad hélt ad ef pu vilt
ad lysa a hvada stund, skridpunga eda stundu .Fyrir the
fortid sker med gjofinni , i augnablikinu , skridpunga ,
annad eda broti , en ekki ahrif eru pvi alltaf 6flugur ljés
timinn er hreint straum af alszelu sem skerst eins vindur i
andlitid , eitthvad pangad til pa sviptur asetningiog
hreyfing i kringum anasgju ad gera eda vera , vegna pess
ad pad er til og reikningurinn veru okkar er ad smella ad
med pvi einfaldlega ad hlakka til ad ljosi fortid, meira eda
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minna akafur ljosi hans, sidustu svita lif , enekki fylgja
meginreglunni um hreyfingu af stad eftir hvatir an grimu ,
annad bjd i augnablikinu ekki svona einfaldlega skrida um
ljosin a fortidinni og loda vid ekkert.Jaeja pad er samheiti
vid mengun , geislun Nei takk !'pvi ekkert sterkari en ljds
a peim tima , og vera a&tid med 6llum maetti sinum, en
enginn er betri en einhver, pad er spurning um barattu ,
og ekki koma til min med pessum edlislaega ljésum pvi ad
hver og einn hefur ,leidur a vilja og imyndunarafl og
hreint orku proun og skdpun , téfrandi litir endurspeglast i
gulum sélinni.I raun er ekki miki® 1j6s , pad eru enn
adeins eftir tilvist uppkomu og yfirvegadan hatt ad
hlutgera , sem pbu getur ekki séd .pannig ad pad er ekki
raunverulegt, er afleiding af einhverju sem hjalpar okkur
ad auka skilning .En rays hvad er medvitund?Hvad er
raunverulega medvitad eda omedvitad ?Hér er hindrun
sem ekki veruleika fyrir a einhver fjoldi af skilningarvit til
ad gera og til ad skilja, keyrdum vid o6ll i bili .petta ad
setja preconceived hindranir og segja straumurinn
oyfirstiganleg , pegar i raun eru engar hindranir i alvoru ?
Allt er svo imyndudu heima i sama straum af Illusions ,
seti adra anda sem hafa ekki ahrif sannleikann vegna
bess ad pad er , eda reyndar er pad engin hindrun & milli
l6ngun medvitundarlaus alltaf til stadar i medvitund og ad
vid askiljum vid okkuradeins tdmid , ja pad eru imyndadar
Celestial verur sem bua eins og segir i ljosi fortidar , med
meirihluta sem akvad ad pad purfti ad hafa pyngd eda
mal , en sidan aftur sem eru peir ad trufla .Pad er vart og
er ad leita ad blurring fyrr en pad var bara edlilegt ad
betta ljést |jos ad pad fljotlega samraemi.Fravik , moétlaeti
, atdék , pjona eins og stoduvatn lata eftir rafgeymisins
vidhorf og vandamal med medvitund en ekki svo djupt
svo peir eru natturulega .Milli nattdrulegt og ihugunar par
er lagmarks ahrif par en edlilegt umslégum okkur og gerir
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okkur finnst a vellidan og ro , allt er edlilegt: loft , gledi
sem umlykur okkur , ad berja og flyr og sérstaklega
snerta, blidur snerta tilpa sem vilja Uda af léttleika
.Energy tokst i kjarna , oOflugur uppspretta geislar i
umbreytast okkur , salfraedileg breyting skulum vid ihuga
ba hogg af pessari kjarnorku.betta liflega 1jés vex i ad
blast ad i raun er ekki pjast en eins Peacock sem iferd
hégg greip og leitt okkur ad bregdast vid til ad bregdast
eda ekki adhafast , hogg , petta dynamic og skyr
sprengingu .Pvi okkur ad nyta hamarks veldisvisi i meaetti
sinum, eru venjulegt lyf sem leidrétta , stodir hrynja
omogulegt ad ojafnveegi pad er kraftur umbreytingar .Og
ekkert sterkari en verid umbreytt , pessi breyting a
eitthvad ad lyfta og ver okkur fra mengun .Eg man ad
grata og ekki hafa ahuga a ad fara til pre- skdéla a fyrsta
degi en sérstaklega eftir notid vinattu , spila med vinum
minum .Var edlilegt i sjuka krakki sem veldur har hitakdst
sérsnidin martréd , sd sem var fest vid kedju og nidur
brennandi pottinum en med Rave hélt ad ég czetladi til
helvitis en skyndilega vaknadi og var vistud i endanlegri
telja ad stafadi.Eg veit sidan ég laerdi lika ad greina heitur
ur kulda, samkvaeemt brédur minum sem setja hond &
hitari samkveemt honum i kaldasta hluta og hann i
heitasta hluta , vegna : bara brennt rétt UInlid sem minnir
mig a 666 edamerki dyrsins Ut af forvitni sidasta siminn
minn endadi 666. - eitthvad mun stoppa okkur ef vid
viljum halda afram , en hvers vegna heaetta ef pad er
adgerd sem stendur og byr tilfinningar , tilfinningar og
areiti pegar einhver bregst og bregst i, adgerd minnvinir ,
bolinmaedi og upplysingadflun til ad skilja 66rum ad vera
confrontational .Hvers vegna lata neikvaedri orku lama
okkur , eins og ef vid vorum born dsvarad , kaeri hugrekki
mitt , ordid er til , sem er ad vera deemdur og hver verdur
démari astaedu , sem getur verid edlilegt eda oedlilegt,
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einhver 'Vid hofum 06ll trd og ég hef fezada gefa ad tilfelli
af ahyggjum af vilja og alvitur og pessa léngun , en eins
og hoérpu sem visar og glatast sendir hljomar hafmeyjan
med hallucinatory endurvarp .Ekkert annad en afsléppun
heyra hlusta tvisvar eins mikid og vid télum og pogn er
adgerd og ekki barnalegt eda stjornlausar , fair standast
bogn og par til ad reyna .Getur jafnvel verid torturous en
svara morgum hugleeg og  hlutleeg spurningar,
companionable pdgn er pdgul en getur virkad eins og hid
fullkomna vopn 0stjérnandi , fysti hvatvisi og pyrstur ,
beir sem geta ekki stjornad .Rda nidur og hlusta , hlusta a
bognina i borginni .

Eg nadi einu sinni fugl bundinn honum vir til
straubord jarn myndi gefa honum mat , vatn ... Og dé
bennan dag lifandi leikfang mitt .Fyrsta spila minn ad
veida leikinn sleemt nidurstéodu ad hafa brodur minn fyrir
aftan mig veldur mér ad fella a4t einn " horn " par
klikkadur hofudid par til whitish vefjum var um.Eg gekk
um 4 km til ad fara upp a fjall og reykingar Kentucky til $
12,50 pessir fundir vinur minn at lampar, bollar , sem
birtust , sirkus hafdi nylega sampykkt i porpinu .Fyrsta
arid mitt i hjolreidum exhibitionism var meira brédir minn
, tveir ekki ad eyda nokkrum mursteinum og bara tekid af
honum atvinnumadur sjukrahusi .Nanast a@ sama tima tok
ferradela barnshafandi tik og sidan marmari pjéfnadur
sem gerdi mig ad raeda brodur minn avenging mig
ladrdozito sem myndi sidar vera vinur minn og ég hafdi
craziest brédur jardarinnar .pessi vinur var ekki bodid i
afmaelid mitt en gerdi viss um ad bjoda mér First Lego
mina og einstakt i lifinu .Doégum fyrir 1. samfélagi for med
vini til félagsheimili baejarins og stela synd flatbraud .pad
var bara byrjunin .Svo fér ég a#& spila As falinn og pad er
hvernig ég faldi besta vin médur minnar ad yfirgefa hann
einn i hudsinu sidar laerdi ad hann var felmtsfullur , og
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kalla oss par vid ad opna dyrnar .Vinir [ék med reidhjdl,
bila , marmari , og likadi aevintyri ... Endadi upp ad fara
ad gerast a dag syngja janeiras a konungum og fa
peninga med pvi ad verja pad pa bara muna bjoda pylsur
og onnur Reykturveltum vid i 3. flokki og p6 kennarinn
var skipt , sem skdlinn leiksvaedi var i verk med sandi
haedir og holur , en ég heettuspil, pegar €ég kom til i
herberginu og i fyrsta sinn fyrir slika dirfsku myndi " leida
reguada " og pordiég tok hond adur en kennarinn hogg
mig , annad fyrir framan nemendur og falskur fyrirgefid .1
seldi 4 ar samstarfsmenn foédur séfn min naer , eins og
bessum efnum sem koma Ut i dag i bl6dunum .Eg man i
fyrsta toframadur hvar a ad setja mdédur mina tdk mig og
fédur minn og bréodur minn og ég sa radgjafa til ad snerta
ba i kynfaerum mér hann pordi ekki og kastadi hatur
hennar var fyrst ad disgust fsevi .Eg er faedingu auk
freendi minn og brddir minn og hann faer sa fyrsti LP Pink
Floyd - The Wall sem primaco kaldur .Mundu ad 1.
samfélag til mai 1986 i kirkjunni a ol sverd 6sku , var
begar mikil ganga med prongum skom .pad er kominn
timi til ad fara i Estarreja sveitarfélaginu , aftur vinstri vini
og kunningja , fékk ad fela brottfér mina alla med gdda
fara rétt adur en skolaarid 4 ar ad vega upp @ méti med
sidari bréfi fra kennara semsyndu dadist af pogn mina
.begar ég fékk ad Estarreja syslu Eg flutti til Pardilh6 , hef
ég verid nokkrum manudum , byrjadi hér min degi til
dags , ég veit @ peim tima sem vid nu koéllum bulling ég
var férnarlamb og 6ttudust , éttadist jafnvel pegar ferdast
fra heimili tilskola rdtu , pad var einn sem var fus til ad "
veeta supuna ! "The 1. starf sem ég man var ad pvo bilinn
til fodur mins og fara frumvarp nu pegar ritvél og hann
greiddi mér .Eg kom 5. ari med sérstoku leyfi p.e. abyrgd
afsal undirritad af foreldri mitt eda forradamanns til ad sla
5 ar i framhaldsskdéla C + s Brodick pvi ekki enn haft
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lagmarksaldur .Nad adeins rulla klosettpappir og fumava-
nad vilt ad heimurinn haetta i tima fyrir mig ad nyta banka
ran , etc ... En a pessu ari ég fae fyrstu gradu mina sem
nefnir ad nemandi patt i gonguskidi1l988-1989 skdla
komast i 15°lugar , ekkert sleemt fyrir einhvern sem er
ekki gréid , svo lika hafa fannst vaxid ad sleppa net og
fara ad kaupa sigarettur .Hann gekk an reidhjol bremsum
og eyddi sola af strigaskdor snemma reykingar minn
alvarlega ég skulda risastor SG naleegum bestu Tavern
snemma Estarreja valinn hladbord og ekki borda i
motuneyti .Eg man ad 1. jardarfor athofn ég sotti var
Parakeet samuUd mina petta hafdi verid skorid vangi ...
Hann fér ad leika i gardinum og klifradi upp loquat pegar
ég hljop til jardar , gersemi & budgie 'Hér byrjar sequels
minum ;Eg sofnadi einu sinni ad grata fyrir ad hafa misst
bessi dyr , ég endadi ad taka patt i mdsaik og pad gerdi
greftrun hans .Allt mjég vel ekki vera koéttur daginn fara
ad leita pad !'Nidurstadan af pessari sogu lykur med hund
sem hafdi bedid fyrir jélagjofina en fannst ad villast & dyr
a husi minu , vid fognum pessari " teko " og endar ad
fyrirmeeli um ad radast a mida kottur, bara teko min fyrir
ad drepa kottinn .Eg lenti einu sinni med stein ofan 3
léttari Ut af forvitni og pad braut .

I minum &rdaga vinnu , skemmta mér i
setabraud par sem hann vann , ad skdbmmud ... Hann
tekur jafnvel bladid a kldsettid til ad lesa og reykt einn
eda tveir sigarettur pé & peim tima ekki ad vera caught
vid brédur minn og minnsystir kom med Otta ad kasta
pakka Ut um gluggann i bilnum .Eg haf8i reynslu af wolf
shadow : var glatad en fannst.Varid, en adeins med pvi
vali .Feeding handlagni efna bpinum fost efni og
naudsynlegt vatn .The hreinleika eigin " skuggi " 16g fyrir
aevintyri og hafdi lendingu , Caricuao .Eins ulfur var varid,
en med vidhorf einn, sokkt i synilegrar einmanaleika .1

14



dag eins og ég skrifa Caricuao ulfur , ég andlit heiminn
binn og tulka pad.Vinur sjalfstaed lifa ekki an villtum edli
sinu , en alvoru newbie keaerleiksrikur Iif , fosturvisi i
Caricuao par sem ég utskrifadist hefur trygg ungur bléé ,
sérstaklega heidarleg ottalaus natturu, brennandi i raun
en sanngjorn og virdingu vinar pinsfélagi og vinur .Svo
trar ferdast félagi og samsekt alltaf tulkad med hlyju og
bogn .Eg bjé smd ndg til ad maeta skugga Caricuao "
gotum " og fyrirtaeki .En ég sa hugrekki ulfinn og hann
komid heimsk og I6gbundin trinadarmanns vinur hlekkur
fyrir frelsi peirra.Ef pad er eitt sem ulfur haféi var frelsi ,
var einn, einn !0g Okeypis!Shadow Wolf extrahuman
gléandi orku i leidinni ad vera .Med gelta hans 16gd a
villtum sjélfstaedi peirra genum natturunnar .Akvad ad
deila andlega porsk peirra einn adfangadagskvdld med
ulfinn , eda Ollu heldur skuggi Caricuao Uulfur medan
tengjast med eitt dkeypis fat i einréddun fraternally einnig
deila drekka peirra.Vid erum ein af vali ?0f Course !Vid
erum frjals til ad hugsa eins og form i natturunni .pad var
gjof til min pessi jol , ulfur Caricuao , en hann villt fyrir
medfaedda erféafraedilega umhverfi er dreginn af
litningum sinum til tilfinningu frjalsu riki hreinleika eigin
edli hans.Oljésum og lifnadarhaetti en drifinn af losta fyrir
lif og njota einmana en frjals hond pina til takmarkana
eda 4alagningu .Eg og Shadow Wolf eru vinir, er
uncharacteristic i leidinni ad vinna unconventionally
bvinganir annarra , vid erum frjals @ hendur modur
natturu og svo vid vaxa og hvad vid voldum aexlis okkur .

Eg fékk a® vera meira en 10 min especado horfa &
elskhuga fédur mins og hélt , hélt ad minnsta kosti ad hun

15



gerdi havada atladi ad hafa sumir vandamal .

Mér likadi alltaf brodur minn en hann vann einu
sinni @ mig med hnefa sinum og laust deili a8 f6dur minum
begar &g flydi i nattfot eftir gotu Pardilhd , Estarreja syslu
og endadi i bakgardinn naleegt brambles .pangad til ég
burfti ad setja & makeup venjulega brottfér sunnudagur
vegna merki & andliti hans .Hann gekk an hemla og eyddi
strigaskor til veida , €g seldi hjolid sem pu ridur an dekk
adeins med brun bjéda afa og seldi pad til pyngd par sem
ég gerdi $ 300 fyrir pad.I pessum skéla ég enda med
tveimur neikvaedum , einn annar steerdfraedi handverk ,
€g attadi aldrei pad var svo slaamt i handbok vinnuafli
Audvitad patt af samfélaginu og sidi hennar hefst arid
1989 ad spila fotbolta fyrr en i lok pessa feril ariéd 1998
sem ipréttamadur iprottafélagi Estarreja eins zefa fotbolta
byrjadi sem midju- bumm na markmidi 3 i langan feril
minn,en pad var pjalfun leik gegn Ovarense .P3a eins og
beir 6x var hopa i midju framstodu , ég ferdadist til langt
- vinstri, sidan til haagri midjuna pa medaltal midju til ad
fa vernd i Mid og losa stodur .pad var vitad i lok ferils
mins sem iprottamadur a alreemd andstaedingur Fair Play
, enn ad skra 2. mark skoradi a daginn €g spyrja pjalfara
ad vera lidid fyrirlidi og spila midjumadur , skoradi mark i
beim leik,gerdi gaefumuninn og reid fjarleegd fra midju i
andstaedar markmidi med pvi ad gera " cuequinha "
markvordur .Hélt ad taka pinna fyrir fotbolta leiki i pvi
skyni ad gera leikrit & svidi .

I 1990-1991 sétti 7%no i menntaskdla
Estarreja , var illa sampzett med pennan skola fyrir ad
vera prjoskur og stadist sbgu sem einn daginn ég
masturbated i skolastofunni , sem kalladur af sogu
professor sem hafa Patriot eldflaugum - ad a peim
timastridid i irak , dhjdkveemilega hafna arsins 4 neikvaed
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.Hvad meida mig mest var portugalska pvi pad var fyrsti
og eini i skélann ferlinum .Akvad ad fara til Brodick skola
bar hafdi 5 ar .Eftir 1991-1992 skélaarid 7 SCHOOL C + s
Brodick fyrsta ari til aé kalladur " AIDS " medal
samstarfsmanna , koma ad misgerdu fraegd , p6 heppnast
skéla voru mér leyfa Lagmarkseinkunn , pegar ihaed
begar frammi fyrir pvi ad pu hefur komid fra Estarreja til
Brodick sagdur hafa verid rekinn ur skoéla Estarreja .Got a
lagpéttni disklingadrifid til ad tvofalda getu sama gerdi
hann med hendi bora , kom til ad fara & Estarreja
kennslustundir til Brodick & " hjoélinu " viljandi fara eftir til
eggjastokka , stela tyggigdmmi og selgaeti il
HYPERMARKET .Besti leikur sem ég gerdi @ minum ferli
var eftir bein og var gegn BEACHFRONT félaginu par til
van kom ad sakja mig heim .Eg setti flugu i smjori
samlokur til vinar heitir " MINETE , " fyrstu klam bi6 ég sa
undrandi mig , kona hafdi Dick og tits a sama tima
eitthvad sem minnti hann var annar af ormar og fridi ,
féodur tjoldin min... Medal Estarreja og Brodick ferdast
hafdi Uthreinsun eftir CP ad gera en eins og tébak fikn var
farin ad auka a frekar en ad kaupa i skardid ... ég var nu
begar & stigi adeins ad hitchhike ad hafa sma klink fyrir
tobakog foér i bakariid ad borda halft braud drekka bjor
Litrada sokkum med vinnufélogum .Heima afi minn skot
fra airgun og leida ricocheted og naestum lemja mig og
heyrdi sud i projectile .Eg for einu sinni til afmaelisveislu ,
nu eera lyfja brenndi einn tyggjé og sneri svartur eftir ad
gera trua & eigin adila hans sem var hass .Adur en pu ferd
lest heitir Friends husid mitt og stal floskur af kampavini
til fodur mins og drukku frammi pjalfa koma nokkrum
sinnum til ad vera rekinn .Einn dag einn af vinum hans
tok svo 6lvun sem purfti ad sjukrahus .Fadir hans kom ad
hringja gerd kvortun mina .Innan knattspyrnufélag hafdi
sérstaka pjalfun , petta var lid val andstaedingsins okkar
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af Aveiro i leit ad nyjum heefileikum.Flutt azegilegur
likamspjalfun og pad er pegar peir setja mig til ad pjalfa i
Aveiro val og fékk jafnvel stadsetningu.Aveiro arstid
91/92 Football Association spilad sem framherji ,
descaindo til vinstri , var i stadinn fyrir leikmann sem var
sidar fcPorto .11- 07-1992 vid val undir- 13 hefdi mots
sem peir blasa vid val & Aveiro vid val a Leiria lykur
timabilid 91-92 , var hér i pessum leik sem ég hafdi
teekifeeri mitt og fér inn i seinni halfleik oggreint fra
timaritinu Aveiro , Pridjudagur, 14 Jali, 1992 - Aveiro, 2 -
Leiria , 1 " leikinn & iprétta floki® s svidi .Jacinto ." I
stadinn bdd , sem Aveiro lidid tok & svidi med 6drum
akvordun .Olikt fyrri hluta par sem leirienses rada, Aveiro
halda afram ad taka leik reikning og betri nytingu voérn
andstaedingsins , gaf "um andlit" til nidurst6du.Nad
Jofnunarmarkid , med Moorish Filipe sem flaut i Beacon
bakgrunni " .Eg veit ekki hvad ég var ad gera i leiknum ,
ég man ad hafa gengid svo langt ad vera 6feer um ad
gripa bolta , eda var of haagur eda var mjog hratt , en a
endanum yrdi skorad 3 markmid mittfotbolta feril , a
bessu ari var ekkert mot milli  landslidum  fyrir
fjarhagslegum astaedum , pu geetir hafa prdast meira ?bu
veist aldrei .Komdu skélaarinu 1992-1993 sem sotti 8.
bekk i skéla C + s Brodick og pegar reykt alla millibili ,
bad var uppreisn med deviant hegdun .Hann sagdi vin
sem var i hernum skola , ég fékk ad koma i franska
bekknum studning vid klosettsetu a hofdi segja ad pad
veeri pu salerni , hafédi ekki hugrekki til ad takast augu
féodur mins til fyrsta sjukrahusvist ,tyggja jurtir adur en pu
ferd heim eftir fyrsta fotbolta pjalfun og sidast pegar ég
tok ad berja , Iék i pjalfun byrjadi , " tok " og radist hann
0og sagdi honum ad bida eftir mér parna uti sem enn ték
meira , oghann beid ... uns héfud mitt var gegn tar sem
hann hafdi gaelunafn pess sem " Pardilhd " .Eg hef i fyrsta
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diskd i haaloftinu minu gefa pvi nafn KU * .Haekkadi um
skylight efst hldssins og kom ad teppi a paki medal annars
med vinum minum reykt ull nokkrum sinnum , med Nuno
vinur minn fékk mig til brin marka naleegt arninum ,
vinstri uglu semég var a jafnveegi og veldur mér nanast
falla af paki .Blue Ray Blue Ray reidur skapast mig vera
logi orku sem rennur i éhreinum svitahola forddmum og
umburdarleysi sem bpetta blaa eldingu mun sld .Ljosid
framleidd af Ollum verum rudlla upp i teki an erfida
skammar hafa ekki verid undinn innocuous artificiality af
.petta leysir Ijos rims og Osynilegur smygur ad 6s€dur og
0sédur .pad er skyggn og skipstjora ljés & forsendum
dtengt krossgétum eigin  skyggnum .Aberandi og
innocuous orsakir gegnum geisla sog pess eitrud hugsanir
og fyrirfram moétadrar hugmyndir til eigin eitur peirra og
motefni pess .Roof ljés , reykurinn sem pierces |jos &
leynilegar huga tuskur minningar afturkalla i hofud an
bess ad att og adgerdir, adgerdir , pessi métor sem keaelir
skref frantic hugsun haegur og uncoordinated
massificadora huga .Gata ahugasamari um adgerdalaus
tima er upp og dreifir heilann og spennandi ljds
Deambulante electric 6rvun .Eykst i daleidandi og lamandi
likamspyngd , eins og a desencadeio rimar i gibberish
.pessar pak ljés koma & hvorum enda verkfraedi hofud ."
Sumir hafa dpum adrir adeins attics !" Onnur ljés ad hylja
helstu inngangur , dska ég komast attics med minningum
, hugsanir , stutt Iif lifad an helstu orsakir en med
mdrgum minningum .Minningar sem eru ad fraeda hugann
eilifu opnad eda lokad i kistum ... Ia leita VHS spodlur , og
ekki hafa peninga til ad greida leiguna upp breidast ut i
tima og ad skipta a sjaldan aukning svaf hugsa um hvad
var .Eg hef jafnvel kassettum manudi ad safna.Arid 1993
for ég ad vilja taka peningana mina og akvad ad
undangengnu ad vinna fyrir leikherbergi .A peim tima var
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hann 15 ara gamall og hafédi séd mikid af yfirvaldi sem
haldid r6d rum og banna peim undir 16 fra inn .Kom
fyrstu snertingu vid hassi og pad rennismidur Ut sidar
neyslu yfir 17 ar eftir .I pessu umhverfi ég samband vi®
annan veruleika en neitad alltaf og ég neitadi notkun
herdins og kokains , sem ad segja ad ég gerdi um lif mitt
var ekki til pess eda tilgang p.e. €g geeti hafa verid " anna
" en aldrei neyta.Hefdi O&videigandi vidhorf neyslu og
begar fraegur listamadur " ad vera kynnirinn i lok
skolaars adila @ 9. bekk komast i Urslit i 1993/1994 .

Generator , rafall eda rafall ast elska hvad Eldsneyti petta
ekki raunverulegur holdlegt Ié6ngun , og petta emotive
tengilinn gagnsaer kyssa og pyrstir i eitthvad mikilvaegt ad
bréun tilfinningalega orku og rafmagns tengsl .bessi rafall
veitir egos og personuleika med falinn andlit i daglegu
fulltrda sem a ad taka morgunmat eda kvoldmat eda vatn
sem neerir orku fra degi til dags .Engar grimur eda
lacerating hugsanir , enquadramo okkur i raun orku
kaerleika eda ast electrifying orku og skyra got og fulltrui
litur ast og einmanaleika sem lifir fed med snlru sem
aldrei slekkur a sér, ad 6édaudlega vald , ensatt , ad eilifu
IAlltaf pyrstur electrifying I6ngun til ad lita og sumir
polinmaedi fundid upp Einhafni dag og hornrétt andlit

sem takna ekkert i rafmagns midli eru lausar Vvir
.Haettuspil inn hugmyndaaudgi medfeedda motor og
brautrydjandi raunveruleika en kefja tafarlaus

tengilid.Hafdu naudsynlegt ad moétor lif, moétor , ad
samstada veruleika lifenda og ekki vera til stadar , en
oblivious annan veruleika nanast imperceptible medvitund
longun , en pad er pad 'pPad er alltaf til stadar i skilningi
strax teekifaeri , pannig ad fjdlmidlar geta ekki verid vot,
ekki renna i hugsunum ast Generator pydir og uUrraedi ;um
ast Generator er alltaf & prowl og allir adrir sem ekki
raunverulegur umhverfi og stjornad bpetta mjog lidan
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indulging , pa getur ekki losad pig vid pa anzegju sem pad
byr , og proliferates i pessum sifellt ndverandi andlit
salarinnar stykki sem pu vildir alltaf ad Hné.par sem pu
getur ekki farga stykki , sem orka er ein og
fjolmenningarlegt i skilningi pess af anaagju , dnaegju sem
bréar ymsar veruleika, ad vid erum raunverulegur og
imyndad, adeins i vidurvist annarra eda sjalfur i spegqil
faldi nyja reglur vold i hugumnifteindir , ad petta eru
alvoru dyr ljéssins .Bright drekar ma kveikja og nuverandi
flaeda gegnum okkur og revitalizes okkur daglega gefur
okkur styrk og MIME gleaming verur og errant , ja !
Gongugrindur pvi pad getur verid afl ljoss eda sjuka og
endurhafingarstofnanir kagun sem affront til
andstaeduhugsun og kugandi veruleika .Ekki abatas big
um petta nuverandi neikvaed skautunum iferdarsjukdom i
undirmedvitund og draga djupt sarsauka sem fjandsamleg
gagnryni personuleika , fed pér frekar & transcendent
veruleika og jakveedni ozeskilegra efna og efna fddrari
brautir i anda nyskdpunar og arangur , afrek ad pettaer
ekki framseljanleg og naerast frantic kapp i att enga
anagju , en dregur hugann ad 6ldum hugsun og midlun
petta .Midlun hugsana er raunveruleg og proar hringras
og enginn getur neitad pessar brautir hafa nudverandi
vaxtadlag a sigildum lofti tilfinningar og anaegjuna kugudu
vegna pess ad vid erum oll farin ad utan areiti beta -
blokka en auka porsta okkar fyrir lifinu .pPessar hvatir hafa
ahrif pvi hugsun okkar og stundum atok eiga sér stad eda
bréa i hugsun , en pad getur faert hamingju , ad spennan
roteinda mun leida til ytri veruleika .Blue ljos kveiktu
sterkar tilfinningar blatt 1jés sem rennur i gegnum bryr og
troppur og iferd kraft tilfinningum sem strauma fyndinn
bréa pessa moguleika sem fagnar ofgafullur vidkveemar
bita sina fegurd gagnsaei malsnjall madur vinattu sem
leita sma " blar ", sterkari , haveaerari og prdar i okkur
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stjornumerki med djupstaed afleidingar tilfinning og vera
fjarleegst ad Hertzian oldu.betta vald hefur ahrif hornrétt
huga missa tilfinningu af pvi ad bla , greenblar ahrif djup
og varanleg vinattu , ber pad sig tofrum geislar af
brjalzedi og gledi unnendur sjaldgaef fegurd og
endurnarandi.braedir ljésaskiptum styrkleiki hin préar og
sendir orku og hita verndar illt og anasgjulega med kvol
og bdgn , nei, ekki grima sem glatast okkur og visad
okkur til ad hugsa ohlutbundid , pad er frekar sterkt ljos
og efla dnezegjaraunveruleg og imyndud , en pad hefur
ahrif og sem alltaf hefur ahrif hana til ad faera og hlaupa
ut moérk um innri og vidvarandi vinattu .Hun fellur i ast og
hvernig pad missa astaedu en pjona mat ad tilfinningar ,
kemur og feerir dnaegju og girnd anaegjulega , sem
anagja er kaloria og skapast allt i adi af spennu petta
adal litur sem liggur nidur og rulla abrocha uppsoéfnunorku
sem eru tom med timanum en pad bydir ekki hverfa i
bessu framtidinni , p.e. er alltaf til stadar , hlifédar, ekki
lata okkur proéast stig af dstjornandi bjort anasgju .

Ari®d 1994 byrjadi ég ad leera rafvirki og pa
koma upp geelunafn sem ég er enn vitad af sumum sem "
Faiska " petta vegna pess ad ég tok afall i lausu praedi og
i lok pad var engin rafstraum .Eg byrjadi ad maeta & nétt
og sidan i fyrstu heimsokn arid 1994 til disko Eclipse, vard
ég ad " gripa- bolla " Eg man enn pann dag ad hafa gert
andann prof og nidurstadan adur til starfa pad var haerra
en 2,0.1 kvéld var frabeaer , ég greip bara glasinu diské og
ad fara med einn af stjornendum hussins med hofudid at ,
og pad 1atid mig heima , pad var furda ad a sidasta ari
myrkvi sumar ég fa til the endir ogbarpjonn gera skot og
barpjénar ad skipta um midja nott sem ekki er lengur
geeti stadid .Eg for lidur og ég fee eggjastokkum , byrjudu
skdlaarinu 1994-1995 i 10 ar iprétta sveedi skdla joseph
Macedo fragateiro , var alltaf pad versta i skilmalar af
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ritstj.Likamleg og ipréttir einnig pad vegna sleemrar
hegdun mina , hef ég jafnvel laeknisvottordi i sund
framkvaemd haed visa ofneemisvidbrogd vid klér , en pad
sem ég vissi ekki var ad synda !'Had a fotbolta 1id sem var
kallad " les bufons " eda peidolas og kom fyrir pa ad afla
fjar i atvinnuskyni sveedi Estarreja .Vimu gerdi mig fara i
gegnum PJ i Aveiro med 6drum vini , gerdi stigum fyrir
alpjodlegu visbendingar um efri par sem " kafbatar " bjér
og kaka blanda vard i gamni .

I ferd sem komast i Urslit i Bayou matvorubud pils med
astud feeddur af bjér sem vid tdkum hann ad ibudinni par
sem vid hittumst - footer & umraaddum ibud tomum
floskum .I tilefni af afmeeli vinkonu mina & peim tima fékk
drukkinn furadouro mér svo ad ég endadi upp sofna a
bordid enn hafédi adeins komid sUpuna og bpegar ég
vaknadi kastadi upp tofluna eftir kvoldmat gaf mér far
heim og ég vildi vera adiliog ekki heima .Til minn atjan sa
myndina Trainspotting fann alltaf gridarlegu brandari
vegna pess ad madur i salerni og sokkva i sjo & turds og
oft samtal vid 6mmu mina viljad tala vid hvad kemur at Ur
mér er ad turd sem er kjafteediETA minn efri sem gerdi
einelti jafnvel eldri peir voru jafnvel erfid i brudkaup adila
brédur mins med 3 floskur af rommi og margir skot og
greip blindur i morgun kasta upp .Eg vard meistari fyrir
lidid kalladur " tsjetsjenska " i fotbolta mét &fram arangur
minn og i 1995-1996 pegar i 11. bekk skolans José
Macedo Fragateiro geeti fengid vid umskipti til 12. bekk en
med steerdfraedi og likamlega efnafraedi til baka,aldrei
fékk pa batna .Eg stokk Ut ar flokki glugganum og gekk i
gegnum dyrnar ad segja ad hann hefdi farid a klosettid
kennara sem var stjornandi hopsins sagdi ad pad myndi
segja foreldrum minum og ég beitti sem haféi vandamal
heima .Hins reid gangi og kvartadi of mikid af vddvum og
sem sidar kom til ad vera rekin i ad raeeda kvidslits arid
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1996-1997 , en honum hefur ekki eitt ar er yfirvofandi
herpjonustu sem herinn skodun telja mig 6haeft, kvartadi
vid mig sem geeti ekki keyrt vegna pad sart faetur mina
.Pad gerdi The Tri- turbos vinir p.e. lidum 3 siur .Voldum
bulling adstzedur sem hafa ahrif @ hop " a bak vid"
skdlann voru peir sem kalladur ETA.Studla fundi til 4 og 5
manna i borginni eggjastokkum hadeginu , alvoru aras a
tjdningarfrelsi og gestum sem safnad med minum bestu
bandamann Nuno coagiamos venjulega hdpa kynjanna
Yfirlysing rddhuss Estarreja , skrifa ég : hann pjonadi
sem skjar i atvinnu- aeaetlun fyrir born a 1. hringras
grunnmenntun "virka fri " & manudi Juli , agust og
september 1997. " Eg stadfesti ad pjonustanhafa verid
almennt vidurkennt og lofudu baedi ahuga og
skuldbindingu demostrados eda haefi vinnu .I Santarém
eftir ad segja ad hann zetladi ad Expo for heim nokkrum
vinum sem koma til ad gefa rzefill og ad poka mér allt
hafa hent Gt um gluggann Boxer endurtaka arid
1997/1998 12. ari pbar sem ég er smanadir vegna bilanir
vigslufélag nemenda pad ar byrjadi akstur .Bidin og hann
reid vel dska , langadi stokk , skipstjori og reykingar gekk
an rolla kvida afangastad breytileg eftir aldri, po alltaf lifa
I ansiosissimo ham bida eftir einhverju , vid viljum alltaf
eitthvad , allt i okkur stendur sem viljagegn vilja sinum
sjalft .A pessu ari ég tilbuinn eftirfarandi atkvaedagreidslu
tillébgu: pad er med mikilli akvedni og abyrgdartilfinningu
sem candidatamos | pessum kosningum félag
framhaldsskélanema José Macedo Fragateiro .Vid stefnum
ad pvi ad efla menningar- og tdmstundastarfi ad dignify
bessum skola , pad parf illa ad leggja innan og utan.Til ad
na pessu markmidi Vid leggjum : - framkveemd af
finalistas- prom efla menningar- og iprottir daga uthlutad
til 6llu nemandi ibla , par @ medal aesku viku , fotbolta
mot, korfubolta og blak (karlar / konur .. ) .Undirbua
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manadarlega , til ad mynda og upplysa nemendur af
society- vandamala hvetja skopun A skoéla dagbladid
umradum - bjalfun associados- kaup a billjard bord
fotbolta - Youth viku daginn med ymsum heaetti - ad hafa
sambandmed " medaltal" i pvi skyni ad studla ad pvi ad
starfsemi skélans okkar , og einkum frumkvaedi nemandi
félagsins." Vid treystum a ad kjosa " listanum - petta er
listi félag pitt - gefa gaurinn fyrir vocés.na herferd dreifa
smokka af nemendum og haldid sambandi vid
heilsugaeslustdd fyrir komandi umraedum sem ekki koma
til ad atta sig hvers vegnaheilsugaeslustod vildi nemendur
lokadar timar a stundatoéflunni .Undir herferd slagord "
gefa strakur fyrir pig ! " " Fylgir leidbeiningum okkar " og
jafnvel " spila tonlist okkar , " vid sodsialista veggspjold
sem studdu pessa herferd med pvi ad veita sem
hofudstédvarnar vildu framlag , eda militantadila , sem
herskair lak var dreift en ekki einn militant hefur unnid
betta politiska afl tengsl okkar .Eins og fyrir onnur
verkefni sem framkveemdastjérn kaupa billiard bord
fotbolta og faer helminginn af 20 skeljar sem kosta hverja
samsvorun .A degi opnun og ég vitna : eftir kosningar
sampykkt & sidasta 14 januar 1998 milli 10 og 20 kist
.Tok patt i tveimur listum, og b sem fulltrdar eru sett
fram i umsodknarferlid , med pvi ad skrd ad athodfnin for
fram innan edlilegra marka .Eftir lokun kannanir , sem
kusu 740 nemendur , gengid vid ad telja atkveedi
.Sveigjanlegur eftirfarandi nidurstdédur: tiu hvitum -
fimmtan atkveedum atkveedi nulos- 507 atkvaedi lista a-
208 atkveedi listi B samkvaemt atkvaeda lista hefur unnid
heildar sigurvegari i fyrstu umferd med boltann var veitt
afAssociation kusu a sidasta ari ad eftir gefur mat a
tengslum i tengslum vid skdélann arid nitjan hundrud
niutiu og sjo.Eftir pessa kynningu virdist ekki allir
jakvaeda stodu .pad cetti einnig ad geta ad fyrri félag
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hefur i arfleifd sinni gestastjora, malm skap, stél , bekkur
og tvaer skak leikir ( 6fullneegjandi ) .and ekkert annad ad
baeta lauk fundur sem pessi mindtur voru saminad eftir ad
lesa og sampykkt verdur ad vera undirritad af medlimum
stadar .Dogum eftir herferd er nafnlaus kvortun blddras
skdla par sem ég var kalladur Lion King og Al Capone pvi
stundum gert mig fara i gegnum slikar personur i
bekknum , malid er flékid ad hlid mér var einnig séd af
framkvamdastjornsem neytandi hassi og samkveaemt
skéla salfraedingur & ringleader .I &rslok 1998 til
eggjastokkum psp opnar rannsokn og engin
logreglurannsékn sbégn nafnlaus kvortun ég var sonur
forseta Estarreja holfi og var yfirmadur mansali
netinu.Hafdi bara reykja sameiginlega pegar ég gekk inn i
I6gguna adstédu , neitad neyslu og hafdi reynt og ekki
eins , sidan haft par ekki lengur tengilid eda upplysingar
um Yfirheyrslur mina i peim landsli®i® eggjastokka .A
bessu ari @ prom undir grun og asékunum um vanefnd &
greidslu pess kvdldmat , sidlaust vegna pess ad pad var
greitt i eftirfarandi daga med 1 vinnu besta vin minn &
beim tima , lista sem beitt arid eftir var hreeddur um ad
vid gerum ekkivid greitt kvdoldmat , sem var gert ,
sdgusagnir .Jantar 98 Eg er bodid fyrir viku menntunar,
feert minningar Exa hans .Jorge Sampaio forseti
lydveldisins sem Uuthlutad mynd med vigslu " til héps
Aveiro , einkum til og fra skdla José Macedo fragateiro ,
med vinalegt hug " viku menntun 24 Jan 1998 - forseti
lydveldisins , hafdi hadegisverdur standai rafmagn safninu
bar tok a moti forseta .pad sama ar kemur taekifaeri til ad
vinna & diskd i pildrinha furadouro , par sem barpjonn
skemmtikraftur gestum med floskur og juggling
bragdarefur sem koma upp i hugann biédmynd " Cocktail "
var kvold pegar allir prykktir mig og ég haféi a
tilfinningunni ad discohafédi flamed upp triua pessu ,
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jafnvel eftir vakandi pegar ég er allur o6skyr kasta
naerbuxur Ut um gluggann , falla & regnhlif a kaffihus ,
doégum sidar er modir vinar mins ad skila pegar pvegid
naerfot segja adkannski hafdi fallid ofan .pad var algengt
ad drekka 2 floskur af gullnu verkfall einn af Absinthe
asamt maka minum .Fram i veislu sem ég er ad pjona
vidskiptavinum i framan yfirmanninn og byrja ad fylla
gleraugu breida vokvann allan bordid og var strax rekinn
I stuttu mali var einn af stjérnanda vi® vidskiptavin og ég
bjénadi pa tvo skot breida allt sem hann sagdi bara : Fa
ut hér l'og til pessa dags ekki meira talad vid pennan
mann.Eg sotti brddkaup besti vinur brédur mins, ég reykti
illgresi i badherbergi og fékk drukkinn mig svo ad ég setti
a bordid skd og gerdi farsima .Kvoldid alltaf fylgja
gleraugu og timafrekt hassi notad til ad skrifa uppskrift
Einsteins & skélanum nezer 1998-1999 monho bar -
barpjéonn var hér fyrir nokkrum manudum til ad pjéna
bolla .Innleystur endanlega adila 2°periodo , sem
venjulega samhlida diskd Phoenix hann slé 900 manns a
fyrsta monho sturtu hégg 700 manns gegn taeplega 200
0drum i samkeppni vid adila var ad na arangri.Eftir ad
adili ték alla bordstofu félag peetti Ut borga eiganda
monho kvéldmat ekki ad gefa petta , ekki meiri pening
fyrir veisluna .A pessu ari Eg byrjadi starfsmadur afslatt
minn sem Philips, verksmidju starfsmadur par sem ég
vann tvo manudi til naestum tveggja vikna fjarveru.pba
fékk vinnu i Uniteca / Quimigal .For barpjonn /
skemmtikraftur med juggling bragdarefur minum i
dacasca diské var hér sem neyta fyrsta " toflu " minn
braut i tvennt og tdk & mismunandi dogum helminga
virtist sem ekkert sem ég gerdi var ad likami hrada ,
tddefoliate heilt timarit og ekki lesid neitt eda komast
heim og setja tonlist og fa ad halda .petta var i fyrsta og
eina reynsla af peim.A diské dacasca almannatengs| og
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oryggi pegar ég fér ad leita fyrir annan dag i starfi sagdi
mér ad ég i gaer med fléskur og juggling minn hafdi hégg
hofud vidskiptavin sem hafdi farid a sjukrahus yfirgefa
fréttiri bladinu , eftir allt pad var allt lygi og ég hafdi talid
.Fyrir seinkun prjar klukkustundir var ég med keerasta
bangad og ég komi tina glés og rekinn & stadnum .Opnadi
nyja bar i Estarreja Eg hef veri® & drunum 1998-1999
sem barpjénn / doorman hetjur barnum , einn af peim
neetur lana bok um " hlera " og deyja " American " var
safna®d med bjalfa hann og bdkina mina .Eg kom til ad
gera a innborgun a $ 100 til ad vera feer um ad haekka
1000 $ ... fyrir tveimur arum sem janitor og jafnvel
brenna dyrnar med bensin moétorhjol , en aldrei stritt eda
taka patt med neinum.Skipuleggja Eve 1998/1999 i
Heroes Bar \u0026 vinir Faiska skipulag hringt New Year '
Ollum vinum fyrir New Year .Mando allar bar fastagestur
fara fyrir midnaetti & endanum heetta bar og dramét .Eg
fer & barinn eggjastokkum steinum par sem ég er ofbeldi
med pvi ad auglysa i starfsstdd til annarrar atburdur ,
kaerdi med logreglu og peir fara & bar par sem peim er
sagt ad gengid frd ashtrays inni , hreinu lygi .Eg fékk ad
fara i sakséknara en ég vissi ekki fylgja rok fyrir skort a
vitnum .A gamldrsdag 98/99 - hetjur av bar .Salreu
Estarreja Viscount reid A program par sem : 12 Chimes &
einni nottu [og dag ] ... DJs & stjorn busettur Sergius
gesti djVicky og fer huldu h&féi .I the midja af the adila og
til ad klaeda mig fara heim til adila og vinir minir meeta,
setja Ut alla vidskiptavini & bar par sem hann var pessa
nétt Porter &rslok .I hugsun setja inn spurningu rod
stafréfinu og koma til ad hugsa um ab eda Abba voru
mjog undan held ég ad bua til 6ryggiskerfi medal karla
gerdarsamraemi winking eda snerta og finnst hvert annad
0og ganga i 6llum hrada til ad sjasem var illt eda pjaningu
og hjalpa .Watch TV og ég held feetur innihalda skilabod &
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huga ég sja ras FTV og ég held ad dagurinn mun fa
Nébelsverdlaun.Eg hef hugsad einu sinni ad borda
monnum liffeeri og var matvoruverslun ad kilo um daginn
hélt ad brotid gler i géotunni voru demantar , var ad horfa
a biomynd hrifsa / svin og demontum i myndinni i Aveiro
begar ég hugsa er leikari myndarinnar ,byrja ad fjarlaegja
skdnum sinum og ad komast i og Ur bié , pad var
kvikmynd min .I Estarreja hljép i fullkominn frelsi til a®
starfa naleegt anni og hugsa um Kklifur vid trén meté
helmingur likami i anni og ég held ad ég er snillingur og
ad mr .Forseti lydveldisins kemur fram vid mig , ég hef
samskipti vid kyr voru & beit og reyna ad midla til pin
hugsanir minar .Eg held ad bpeir séu mér stela
hugmyndum og gera mig langar ad gera skada , ég byrja
ad lida undarlega hluti , til ad einangra mig , gerdi pad
eins snuast allt herbergi, lesa salfraedi baekur til ad reyna
ad skilja hvad var ad gerast vid mig , ég for adoradi ,
ranghugmyndum ofsdkna , eda ad hann var ad vera
ahorfandi og stjornad annadhvort med sjonvarpi eda i
dagblédum i dag , koma ad hugsa um ad fadir minn
myndi kaupa mér bar , og pad var su steersta i heiminum
, adeins gert furdulega hluti leidandiforeldrar minir ad
vera alvarlega ahyggjur i pessu almenna hubbub einhver
kallar GNR og slokkvilidsmenn enn flytja mig a sjukrahus ,
sem rann rak klst ganga fyrr en ég er fundid med pvi ad
herinn i GNR sem segja mér , " vid vorum bara ad leita
fyrir pig "ég er fluttur & sjukrahus i Aveiro, eftir ad hafa
gedsjukdoma  neydartilvikum  Coimbra  .Tekin af
slékkvilidsmenn gjérvulegur ad Gurney eftir samtali sem
ég er ad hugsa ad ég tek ad sprauta og ég mun hafa med
stelpurnar héféu samradi vid hofud gedleekningum , en
adeins tok ad sprauta ... begar ég vakna ég i herbergi i
Psych deild ?Flyid , ég tok leigubil og for til Coimbra par
sem Estarreja sagdi leigubilstjora aé bida og for ad vara
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moédur mina ... Daginn Eg er hneigdist ad taka téflu send
med gedlaekna ekki vita pad var markviss ad lida illa ,
bidjamyndi leida mig a spitalann , var meira en 20 daga
undir likamlegu adhaldsbunadar sem bundinn med belti
ad sofa !I Estarreja fagna intermarche virtist mér bod um
ad sla inn neerliggjandi his , kom ég ad sla gardinn hugsa
ba ad ég veaeri pjofur og jafnvel tekist ad gera kvortun en
eftir GNR sagdi ad hann veeri jafnvel ad leita ad mér og
tok miga sjukrahus .

Pad er brottfor saman vid jardskjalfta i félagslifi , fa veikt
a nasstu arum , kom ég ad ugga svo sem : ad fara a
kaffihus , ottast ad bikarinn féll og félk tja sig um nafn
mitt .

Hvernig 3°escriturario 1999 var pdstdreifingu
og skraningu leyfis a peim tima descolorei har, dreifa
posti bil an pess pbd ad bpurfa bréf , innan jadri
verksmidjunni par sem pad var ad ferdast a 30km / kist ,
vildi finna i fyrsta skipti & bilfa ad hafa slys yfirgefa
studarann og jafnvel purfti ad réttleeta .

Eg sofa ekki vegna pess ad pad vill ekki ad sofa
ég vil lifa hér frekar hindrun sem heldur mér vakandi ég
takast pad med svefnleysi .

Eg skradir i heimavistarskéla Luis de camoes ,
portugalska panta jafngildi 11 gildum og aftr & leid med
eininga af framhaldsskolastigi .Ipj yfirlysingu , nytt
upplysingar Fjorugt virka eins og namsstyrki , fra 1 mar
1999 til febrtdar 5, 2000 for til skdla til ad auglysa
heilbrigda hegdun fyrir ungt .Eg byrja ad sjad & netinu
kldm og ad hafa samband vid spjall." I storfum sinum
hafdi dhuga og dynamic spila fullkomlega verkefni peirra ,
einkum pjonustunotendur , midlun upplysinga um ahuga
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ungs fbélks , uppfaerslu upplysinga studning og snertingu
vid portugalska Institute of Youth" Aveiro , March 09,
2000. ég for til Tenerife einn a sidustu dogum byrja ad
hugsa um konuna i lifi minu og ég skrifa 3 spil med nafni
Raquel Mamede - Bombarral Portugal og sidasta degi ég
fee simtal i Bayou hennar likja sleemti bodi dsamt kaerustu
a peim tima mun ég hafa ibud til ad vera vid Raquel og
eyddi nokkrum klukkustundum ég finn mig med
verksmidjuverdi .Girlfriend ad setja fasta skeid i bjollu og
sja vinur minn stokk fra einn svalir til annars vidvorun
mig a fyrrverandi .par sidustu augnablik sem hun hljop
lika og kom til min ad ég hljop til i herberginu i ibudinni
og faldi mig undir bl6d af besta vini minum a peim tima
og hudn spurdi hvar var Filipe og ég for bléd og sagdi
she'm hérflidi ibud rak ég um goétur koma til ad fara
framhja pér bragd til ad fa ad roa hana nidur .Eg get
framhaldsskoli proéfskirteini 1999/2000 umseaekjanda med
lokaeinkunn 16 stig - eggjastokkum 11 des 2000 , atti
skanna i pverfaglegu svaedi vinstri helming og pa fér hér
lykur skila annad kennari , eyddi tveimur dégum fara til
binskrifstofa afsokunar fyrir skort a heidarleika kennara
gerir frekari skodun og gefur minnismida 20 , hamarks
skora fyrir venjulega kennara var 16 stig .Eg fékk
minnispunkta fra 11 til portigdlsku , ensku til 15, 15 til
franska , 17 pverfaglegu svaedi , 18-18 heimspeki og
tolvunarfraedi, afritun & préfum svo ad fa ad standast
namskeidid .P6 ad leera vann i halft tungl fér opinbera
hotel med faglega flokki " mottaka laerlingur 2 ar" fra
pbeim degi 8 febriuar 2000 til 31. mai 2000 " 0&dlast
bekkingu & pessu hoteli i koflum mottoku / méttakaog bar
.Synt @ pessu timabili miklu getu til ad laera , dvenjulegt
vigslu og abyrgdarkennd .Vid lofum frambod og samband
pitt vid okkur oll .Ovar 28/07 / 00.aqui svaf i
hotelherbergjum hoféu adilar & barnum og fér i laug i
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fjarveru peirra abyrgd .Hefdi refsiadgerda mal til aras a
adra bar vegna pess ad petta gerdi mig finnst slakad
vegna pess ad hann vissi ad hann hefdi verid lagdur inn a
spitala i gedlaekningum .bPa fér ég til Lissabon og fékk
gegn starfsmadur starf & kaffihdsi i verslunarmidstodinni
var imaviz 2000 hafdi venja ad saekja neeturklibbur i
verslunarmidstdédinni par sem hun doénsudu par til pissa
oratimi imynda mér bestu dansari & peim tima hafdi med
meér flésku afpopper'so sem andad adur en gengid er starf
eins lykt og littu til himins framan hotelid Sheraton , pessi
flaska var 2 min reynsla med efni , en for aftur i ad gera
bad ekki framar ég reyndi petta i lifi minu.Ték patt i
starfsfolk Estarreja Carnival 2001 - Shrovetide eda ekkert
IShrovetide eda ekkert !Yfirlysing radhuss eggjastokkum -
skiptingu menningu , bokasafn og soguleg arfleifd .pad er
lyst sem hann hélt stédu stjorn adstodarmadur , a
samningi til dkvedins tima af 6 Agust 2001 to 30 mai
2002 i Pjénusta Vidskiptavinur pjonustu til sveitarfélaga
bokasafn eggjastokkum og Museum Julio Dinis -
hisOvarense " sem gerdi mikla tilfinningu fyrir 4byrgé og
skuldbindingu " hafdi bdkasafn skjol og gerdi hverfa
skraningu " vonlausu tilvikum " 2001 - GNR sjukrahus
milli Leiria Leiria og bardaga pad er kvortun hljédvarpi af
bilstjori sem var aé fara ad truflaflutning, BT er kallad til
sogunnar eftir bil rebocarem segja ad pad er engin refsing
, kalla lidsauka og leida mig & spitalann i Leiria
handjarnadir .I Caldas da Queen hélt sj& snipers og folk
sem fylgdist gluggakista 26/11 til 12/07 2000 i sjukrahus
ungbarna d .Pedro 2001 - Eg fae ekki staf fyrir DGV
heimkomuna med oOkutzxkid en hef ekki bréf og aldrei
aftur ad leida fa bréf fra domi vidurlog mig med mjog
alvarlegt brot gegn finni ( engin lagmarks )
uppsagnarfrestur 30 daga , takabréf DGV sem er med
henni og segir ad taka annad af pvi logum ad vera
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leidandi i minna en 2 ar .Eg rulla jafnvel herbergid mitt og
hugsun sem haféi myndavélar kvikmynda mig og ad hann
var ad fylgjast med njosnara .I Leiria held Interpol reid ad
vinna med mér , par sem ég setti 5.01 prdsent .Bensin og
borga 5 € finna ad hann hefdi fundid uppskrift ad vinna og
verda milljonamaeringur .A peim dogum sem ég hélt ad
ég hefdi rdssneska njésnara undir bilnum .Eg held ad ég
sé tofrandi og ég er ad stjorna bil med huga og heila
limdur er vid vél bilnum til s stédugri snuningur sem
gerir mig heettuspil @ midjum veginum i neerbuxurnar
med skoppandi bolta til haettuspil inn i pennan boltanum
varhleypt af stokkunum i prof lausnir Queen og hdégg the
jord i framan forgard og for upp i pak hans .Eg stoppadi
vid GNR brigade stjérn & b5 talin pau svaedi Coimbra og
Aveiro byrja ad hafa stunda hugmyndum og hring dagbl6d
i bilnum er dregin af r6d BT Leiria.Liscont yfirlysingu -
Container rekstraradila vinna med sérfraedingur flokki
stjérnsysla.A peim tima sem ég myndi liggja & kldsettinu i
Liscont , ég atti tvo manudi an pess ad reykja hass og
begar ég kom heim ad pad meida hofud mitt byrjadi i
vandraedum med snemma loka Liscont djupa ast , ast
ordid var fannst lika gleymt botn helmingur missti idradist
og bjo.Ferdast undir skyjum flaug undir himninum verid i
reikistjornur Mars og Jupiter & Mars , dkvad ég ad elska
big og Jupiter gerdi pu hefur hér er verid min , fljuga fra
jordinni til planetu penni hafdi styrk , hafdi orku , gledi
vareitthvad sem midlad keerleika i blom form.Hefdi styrk
sélar , flutti eins sélblomaolia , hafdi gjarna @ Hord stunda
eitthvad brennslu var draumur , sem afrek, markmid , allt
med astridu , an vidd var frabzert , otrulegt stutt mjog
elskandi .Eg leit Gt um gluggann ég ték &
sjondeildarhringnum varid skénnud mikid leit undan sa ég
stjornu pina , var ljdomandi shimmering leit upp sa ég
tunglid var mitt og pitt , var landslag, ferd , med pér ad
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ferdast a landi og undirsjé , sidan pbu sigra vid ferdast yfir
land og undir sjé var bara tunglsljési .Hefdi pessi pra ,
vilia , éska , elskandi , hugsun , tilfinning .Eg hef misst
big og er 6fullnaegjandi til ad hafa pig hér , 6ska fundinn ,
elska pig , alltaf ad hugsa um pig og finnst augliti pinu ,
pbar heimpra og lifandi an pin , hugsa , vil , finnst pér og
elska pig ansja pig , vilt pu med 5 skilningarvit : sjon ad
sja pig uti, an lykt lykt pig , heyra pig gjordir an havada ,
smakka gledi mig an sanna pig og snerta pig an pess ad
snerta .A aminning um ad pér ordid , fannst , elskadi ,
lifdi , aldrei elskad annad sem kyssti i pér, ég sa , ég
went're keaerleika sem mun alltaf muna.30 mai 2003 ,
hjénaband ast mars Moorish filipe 2 juni Lisbon -...
Havana Madrid Madrid Madrid 9 juni juni 10, 2003 Lisbon
fara til Kubu og Havana kaupa $ 100 marijuana sem
raunverulega sjuga .Eg var fjérum manudum an reykja
lidum adur tengja , pba reykt og meida hofud mitt var
upphafid af intrigues med yfirmanninn og endadi fa lagt
og fara leita sér ad vinnu .Deild Letters svaf i skélastofum
og reykt lidum minum .Town Hall Library Lissabon orlando
Brook bilt snertingu vid nyjustu skapa Fezelni af gera
starfsemi med peim, unnid einn manud leyfi mér .Eftir
langar ad skyra nokkrar efasemdir med betri taekni , segja
mér ad haetta og leggja veikindaleyfi - sendi bréf til
forseta Isel med mismunun a tilteknum stadreyndum geta
ekki farid i badherbergi og lata ost tosteira , vinstri ... ég
skrifadi lifi éanaegju med anaegju a postkort af CTT og
sendi mig til ad fa hana .Senda bréf til forseta lydveldisins
gefur tillit minum sidustu 8 arum .Atvinnuleysi , samband
vid félagslegt 6ryggi i Lissabon borgara verslun sem segir
mér ad ég hef engan rétt til atvinnuleysisbéta pegar i
raun purfti ad halda pvi fram med mdodur og eiginkonu og
€ég mun zfa i nefid med hugmynd ad fara ad veida i
flugvél tilLuxembourg ad tala vid Barroso i
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Evropusambandinu i pvi skyni ad gefa mér petta starf
Afrakstur bara i sma stund, augnablik Ur hugsun pinni
sem liklega allir eru ekki adeins eins virtuous mynd en
vegna pess ad framkoma eda neera hugann ekki deyja a
pbeim tima sem uppsdogn allra likamlega tilveru og
skyndilega fer allt burt, edagetur leitt .

Eg heyrdi raddir sem s6gdu stjérn ad drepa mig
, €n augnablik hafdi sagt konu mina pad var " télvusnapur
" sem hafdi starfsgrein , skrifadi grein ad segja ad ég
elskadi alltaf i budina til ad kaupa tveer floskur af bitur
mondlu og drakk allt samanmed ymsum pillum .Konan
min pegar hann kom inn og fann sig fadmast vid astandid
sem heitir The INEM slékkvilidsmenn kom skémmu sidar
og gaf mér oliu pegar ég vakna ég er diaper a sjukrahusi
.Dégum sidar sagdi nagranna mina sem hafdi verid
milliverkun kom til min ad segja kaffihls nalaegt pad
myndi ekki vera & kaffihisum sem ték 02/2007 1.
sjalfsvigstilraunir .

Ef gufa mig ef sal min , ekkert myndi vera
leyndarmal plus rusl , sem vissu imyndunarafl.Komid fra
nidurrifsstarfsemi fljota letinnar annars stund , einkum
.Skortur ef hann snerti og sa heiminn pinn , vaeri 6hreinn
, an slokkva snerta naeemi amk trda pvi ad einhver bera
veruleika minn .Sorg min er einfalt og mélum unnt er ad
na eins unattainable .Um galdra, an kaldhaedni i dag pu
segir , snerta og finna mér hvernig pu litur 3 mig og sja
hver ég er og ekki pad sem ég fann aldrei svo mikid
bjaningar , langadi ekkert meira , deyja fyrir pig i gegnum
mig fyrir pig skrifadi svo adordid og aldrei daid og pu
aldrei glatast bara fannst vid hlidina @ pér i brennandi leik
brennandi sarsauka i mér sem endar pegar allir brenna
Aldrei tok pig , vid the vegur i pér mun segja ad pu pjaist
vegna pess ad pu aldrei skilid og veit ad pu elskar og mun
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alltaf elska pig .pad er medhondlud a sjukrahusi og Cabral
karry sem var i " da " og kemur vakandi og sér adeins
bleiu , man ekki samtal vid gedlaekni sem gefur péd mér ut
rod eftir undirritun abyrgd afsal .- Hélt ad skjoéta dyr ar
gluggum golf og héféu hugmyndir ad eyda eda drepa folk
fannst mikill truflanir i likamanum nidurskurd og skurdum
segir mjog truflandi anda og tilfinningalega hraert |6ngun ,
ég bid pig ad gefa mér koss eins peim sem pu veist ?
Gefdu meér koss falinn , eins og pessir surripiamos hver
0drum pegar l6ngun 6x gefur mér koss , mjukur , af
beim, pu veist .Sweet , seetur ad pekkja pig .Eg gef pér
koss fra mér .Med fullri virdingu , lata pig og mig !'Hvad
finnst pér um mig og ég um big ?Eg estou- pakklat fyrir
ad hafa mig lesa , skilja kannski !'Brottfor &8 Démgreind
begar lesid mér ték pegar elations peirra amk malsnjall
madur opnadi pakkann gjof til lagalega klukkustund nu
begar midnaetti massa eda leikur hani sem er hraedilegur
spurning ! ?Hugleidingar a skiljanlegu tjaskiptum alseelu i
lagmarki og adeins pdgn echo sem skilur okkur virkar eru
ord sarsauka jafnvel & einfaldan hoéfnun brennslu
.Oyfirstiganleg hindrun likamlega en ekki hormdna og
andlega efnafreedi vera bjort .Himneskir likamir radast
okkur fyrir eflingu Pansy .I leit ad &st smari , pvi, ad
audur felst i ad skilja margpeett verur og alltaf med
eitthvad til ad baeta vid pessa skodun .Onnur vidbét ad
frekari aukning , petta 16ngun til samudar og eymsli sem
utlegd okkur fulltrianefndarinnar sjalfsalit i félagslegum
fjolmidla.Skoda sjonarhorni sjalf einn og jofn , ekki
alienate allir dska fyrir fleiri éskir sem koma upp i hring
.pessi hringur af gulli , Guild um gdéda trd og hollustu og
virdingu , adallega vegna er ekki til .Vid erum hrein og
villt i [6gum svo og ekkert meira eigingjarn en ég sem
bara ad vera svo alltaf skapast annar med lid peirra
skodun .Bolginn hugann faer um einfalda skipti &
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hugmyndum , pbad er brynt hofda til skynsemi .begar vid
gefum eda koma sjalf med hinni .Ekkert meira léttvaeg
hafna hvad vid viljum ekki , pad er audvelt .Ast og &st er
frekar finnst hitt og ekki mig .Uppbyggileg vidhorf tengsl
eru a milli pess ad vid .Prentad i instinctive hegdun adeins
hugsad mér , svo & mig , og nu hef ég aftur .Aték vegna
bess ad einn er ég sneri i " I " og pu veist aldrei hversu
vel " sjalf " vid verdum ad veita studning vid hvert annad
.Pad er godur af koma til okkar sem er alltaf opin .Athygli
"I" s eigin til ad vera med pu att grimur og eigingirni sem
er .Jeeja herklaedi ég alltaf vera ordnar svo brotinn af " tu
er " sem eru fyrir hendi og sem eru " ESB " meira " ESB "
sem pop herkledi.Ast : &st sigrar allt.Agust 2007
skilnadur ... Effervescent Light - fellur og burble , pynnt
og steekkar i utibdum i unconquerable I6ngun , pad er
blekking eins og allra augum sem sidan hrynja pegar
blasa vid ytri veruleika .Buinn med illsku og folsun
dreifdur brjalaedi effervescent 16ngun sem kaerleikur
steekkar og contaminates , occupies 6llum hugsunum og
leyft ad rdda og vera domineering , er pad ad skiptast a
endurnzerandi orku , lysandi efni er parna.Kveikt himinn ,
ekkert sterkari en Iéngun til ad na fullkomna jafnvaegi
bjarta himininn , eins og peir eru stjérnur sem gefa peim
lif og feera hugmyndir eda stadreyndir hugsanir , 16ngun
til steypu , ekkert fallegri en himininn kveikt af orku peirri
constelareskalla stédugum samskiptum milli stjarnanna ,
og kraftur stjornurnar er einstakt.pad hraedir mig hvernig
orku hverfa i reyk an loga , p.e. ekki hafa ahuga & ad
tulka Cosmic veruleika .Eg er vonsvikinn pegar orku ,
baela gistingu og kristollun tilfinningar er an efa grimu af
politiskum misskilning.Sala snyr bér i galdra og flygur
hugur sem hafa enga hégg straum sannur stadreyndir og
breytast hlutanna eru ad breytast skref og hringras sem
allir framhja og bpréa , en aldrei i vegi otta og
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bjaningutilfinningar .Losa pig og staekkar pu pjaist og
sérstaklega stokkbreyting lifsins , pessa breytingu sem
rekur okkur .Ljos lifsins , & kafi brjalaedi af astridu
.Hvernig koma?Dragast elska og vilja til ad vera elskadur
, astridur og vonbrigdi opna nokkrar blekkingar.Deluded
og elska mig ad einbeita sér og einbeita um adferdafraedi
kaerleika sannleikans , sem pierces allir lygi .Nakinn i ad
vera elskadur iprottavollur vid erum ad takast & vid hid
sanna deili @ ad vera , svo ad hann unni krefst okkur
djupt skilning & pvi hvers vegna ad vera elskadur og enn
er pad naudsynlegt dichotomy gddra meetur endurgjalda
og elska lika, petta dialektik er raél + 1 = 1 , pegar
rokrétt madur getur ekki notid neitt .Svo rokrétt 1 + 1 =
2 , rétt, en hattsemi verdur ekki afkastamikill ef
nidurstadan er ekki teeknilega binda a vidhorf og gildi og
hegdun almennt , pannig ad pa er pad sameinud stddu i
midju lovemaking .Skilid og er petta satt uppspretta
anagju , eda vera einstaklingsbundin eda 6nnur adgerd
er zetlad til adgerda eins frelsi .Jeeja , ég hef ekki buid
nog til ad sigrast a eftirfarandi skrefum , rokrétt eda
orokrétt verdur vidmidun fyrir morg ykkar , ég vil vera
alveg viss , svo ég imynda mér rass fra timi til timi , og i
dag er varla asnasem slik , pad eru frekar gervi asna ,
heimskulegur sem sannarlega stendur stundum petta
hlutverk , taka eigin &lyktanir .Eg er ekki hér til a®
tilviljun um Follies ugga , og vidhorf sem gera pad ekki
bar sem brjaladur er adeins vid akvednar adstaedur og
begar daeamdur af 68rum, p.e. fer oft 3 " busveedi " .pPad
flytur nokkru af rokhugsun pa vil ég ad segja ad ég er
brjaladur , zetla ég ad likadi margir og pess vegna erum
vid aldrei anaegd , vid viljum meiri ast og fleiri og fleiri af
hverju svo elska metnadur sem ég setti spurningu .Horfa
segja eftirfarandi, eru 6ll dkeypis ad fremja Follies i ast ,
vid erum vidkvaem og oft handleika .Vid viljum trda pvi ad
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bad er satt ad ast, hvers vegna , vegna bess ad vid hofum
verid elskadur , ad tilfinning sem vekur astud og kallar
speki lifsins

11/2007 2. tilraun til sjalfsvigs med pillum , sem
stigvaxandi i karry sjukrahis og Cabral varla ganga i
deildinni sem ég er ad nalgast med hjukrunarfraedinga "
ba reynir ad drepa pennan tima med benzédiazepin ? ! ",
Eftir greiningu er ég i a8 skot nalinni oggushing bloéd .

Vinnuskilyrdi deyja a milli lifs og dauda ?Ouch !
Fyrirgefning er pad geymt ?Obvious , sem aldrei drepinn ?
Allir hafa eftir ad lifa i sma stund an undantekninga allt
banvaen eins fljétt held ad vid munum deyja fljotlega og
ba buum vid er svo misvisandi ad athlaegi.Eftir afmeaelid
mitt Eg reyni ad fara ut " samkomulagi 20
klukkustundum eftir alveg afskreemd og roéa , liféi aftur
.Taka patt i opnu procedure'm metin fyrir bylgju
stjornsyslu teeknimadur fra pridja leeknis 1id og hefur
17,41 valore note taking 6dru seeti i keppni , kvoldid ddur
hafdi ekki sofid og haféi reykt meira en 10 lidum ,
vidtalvar i morgun .bessi laeknis skoéla hafnarinnar .Hvar
dégum seinna fékk ég ad fara vegna bess ad hann var
med sjalfsvigshugsanir og par sem ég var ekki einu sinni
meaett , beid €ég , en ég hafdi ndg af ad bida .Ljosid sendi
mig i att ad ndverandi alszlu daglegu lifi , upplyst mig
sjuka framtid og oraunhaeft ad pa ja , prumur upp slatrun
mér og a skjanum blikkar eins sviptur Dynamite banvaen
anagju .Svo ja grdid vinstri caloric innyfli af nakveemni og
ndkvaemni .Eg veit ekki hvort ég bjartari fortiina vegna
bess ad ég ottast ad hun hefur ekki vald .pess vegna ,
bad eru tveir Polverjar, tveir 6fgar og ég sld jakveed og
heilun og ekki svart og draugagangs .betta ljos kemur fra
skyrleika tilfinninga og skynsemi & nassta kvold og
impulsive an umskipti og dégagnsae skilningarvit , ekki
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hluti tilfinningar eda neglt a spennu , anagju af pvi ad
bla og njéta hamarks afl sem hreyfist okkur a jordinni og
gefur okkur kraftekki gripa heaefileika sem pu hefur og
styrk sem beittum blue Ray og ventilaste af heitu blikkar
reynslu og ekki illgjarn og langvarandi hugsanir sem
victimize okkur eins og skuggar , allt hefur hreyfingu , en
bad er til stadar og hvernig pad er |jos iferd iSkilningur a
augum og synir okkur skyrleika i hugsun gegnum pogn a
timum , og er pogul sem ad herda pa skodun og njota
inglorious fotlun sem adrir fara i gegnum neikveed eda
jakvaed orku .A hrada hugsun , strax , annad brot af tima
, 0g timinn er tafarlaus vegna verdur engin nidurskurdur a
ramma eda mest faranlegt hegdun vegna pess ad allir hafi
rétt , hvort jakvaed eda neikvaed ahrif .Hafa lacerating
ahrif svortu Faiska gerist i hlutlausu sténg Sanity og
brjalaedi hondum lifandi orku og svangur fyrir dnaegju og
luminary , svo ég radleggja pér ad nota eigin orku til ad
ad na med ljési og esbaterd brennandi bros sem 06sku
,Sviptur hita , en frantic pegar hraert .Annars geira hafa
Blue Ray med otrufladur hugsun jola og lagdi aherslu &
tré 1jés sem leida okkur til truflandi .pad er pessi
adlogunartimi blasa vid effusive en ekki obstructive
raunsarri orku sem koma i veg okkur fra lifandi
myndatoku , prumuvedri titring upp og aberandi ahrif a
hljéd bylgja sem framleida supersonic hrada en ekki eins
og Oflugur eins og heilbrigdur .Hvad er raunverulegt og
virdist Unreal .Lifid i eilift halda henni par fer nidur og pa
er engin leid til ad berjast pad , i kringum pad eda vinna
bad er Otti dissident burble og Iykur i einum punkti
verkfall huga skdpun , imyndunarafl eda bara mala
ummerkiblomlegt graent bleer og gripa lif i peim tén lifandi
blomstra , hér er stadan sem pu vildir alltaf ad benda 3§,
byr akafur.
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01/2008 gera hudflur med stafina

Darklightning og neisti i 6xI blad og kraft segja luz'08 eftir
ad aldrei intentei haéflar gegn lifi

2007-11 / 2008-01 - Commercial hratt phone'm besta
stjori vidskiptamanns kaupir 5 farsima til félagsins , naer
ekki ad birtast i vinnunni .I Estarreja & bokasafninu i rum
til fatlads bilastaedi sat og lagdist a allusive stad til ad
moétmaela minum vardandi hvernig ad vera 6druvisi pydir
ekki ad vera 0druvisi sem er bara a steerd kvortuninni bdok
og pad var byrjad og lokidfyllt plagiarized ur bok um " ad
vera 6druvisi " sem var i kynnt faerslu sem varid a dag var
fullt af gédri menntun og sidir med yfir 20 bindi & bordi.I
Estarreja 02/2008 Library Walk med blaum hjalm verkum
og sem starfsmadur almennings verkum , skrifa
eftirfarandi & dyrnar: & mig rikir pogn épaegindum .Ogna
brédur daudans og ég er leitt yfirvoldum samkvamt
bessari gjald fyrir gedreena mat .Eg mun ad eigin
frumkvaedi til Viscount sjukrahusi Salreu par sem ég er
tekin sem sjukling , byr til umraedu par og um ad vera
veikur eda ekki, er ad tolvukerfid adeins tekin inntak eins
veikur ? 1Eg leggja til ad fara & gedsjukrahds spitala f
Coimbra i ad komast ad koma med herinn af GNR beir
gafu mér far heim naesta dag .Eg sla ord og ég er ordlaus
yfir 10 kist .Eg keypti ljos teeki og hljod med hatalara
100watts magnad CD med andstaedingur Dantas
stefnuyfirlysingar var sett | hamarks bindi Ut af
svefnherbergi gluggann minn , & José de Almada - preell ,
skald Orpheus d' framurstefnulegt og allt .HUC -
haskodlasjukrahis Coimbra sjukrahusi bulletin - menn
Gedheilbrigdispjonustan - sjuklingur var lagéur inn a
bessu sjukrahusi a 2008/02/02 var teemd 2008- 02-18 -
Venjulegt sjukddom , breyta bleiu & herbergisfélaga ,
annad agreining vidhann foér jafnvel eftir midri medferd
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.Led af yfirvéldum til hospital'm handjarnadir and'm ekki
einu sinni séd um gedlaekni ad vera neydd til ad fylgja
medferd gegn vilja minum , bundin vid stretcher og taka
lyfi®.Eg tok baekurnar sem hann hafdi fengid ad lani og
kastadi peim i vatninu baejarskrifstofu todk peysu um
daginn , syndi ég undan massa utan huéflar minn sem
hafdi vald @ honnun ljés, kom ég ad fara 15 € i procession
.Eg kom til ad kalla eftir Estarreja menningu councilor
sem ekki gefa baekurnar teknar ur safninu yréi hafin
refsimal versta er CD kléra upp og dagur procession var
kastad baekur fyrir ljosgjafa baenum torginu .

Pegar ég var ordlaus vegna veikinda hugsud
azetlun , standa med multimillion -dalur leyndarmal ég
hélt ad €ég mun ekki segja vegna pess ad ég ekki , ég aetla
ad vera heimsk , sonur minn med arabiskum bdk
handskrifad af mér mun hafa mesta fjarsjéd i heiminum .

I hlutverki deild Coimbra var ég greindist
gedklofi sturlun kannski bara alltaf held ég gedklofi ...
hlustad @ samtol a fundi hjukrunarfraedinga , tengd betri
attadi ég var ad hlusta & samstarfsmenn segja ad pad
kom ad meér... Hann hafdi skrifad upp ' " flyja haettu" "
halda nattfét " Mér finnst pad faranlegt , alltaf ad fara ad
keyra nattfot ? ITil ad loka pessari I6gbundnar haldi am
pbarf ad skrifa undir domi skjal sem ég fylgja medferd .Vid
innganginn vidtal a sjukrahusinu i Aveiro sagdi ad hann
vildi ad medhdéndla med dulnefni minn " Drottinn Light ",
sem myndi adeins borda fallid avaxtatré og likadi smjor
og jardarber sultu .Hvad var venjulega maltid .Hann
hugsadi um sjalfsmordsarasir eydubléd , eins og ad henda
mér mynstri uppgotvanir osfrv ...

Lifandi , ég finn pjaningar sem kemur i veg fyrir
mig fra ad sja , eins og ad vera alvoru med hattsemi alltaf
trygg en sem dapur clown'm falsa bros , gledi innréttingu,
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er ekki i samraemi vid utan .Eg finn fljota sem gerir mig ut
af venjulegum stad , ferdast og dvelja a stad par sem pad
er fjarri mjog sjonmali.Mér finnst ad hoérmulega litinn
skref , Oedlileg fyrirbzeri , en eins og dyra savage finnst
ferocity og hrada , hitch kyrkja og drepa sem medfaedda
gildi predestinate til bilunar & peim tima .A ferd sporlaust
er mynd af revolting , hateful og sannarlega syndugum ,
sja eida & himnum hita haed , blom og vex ofbeldi bylgja
petta er bara sleemur timi allt nddi hamarki og beeta
ferocity ég kleeddur sem trudur ogmed hettu af ITN -
tilkynna Portugal i Venezuela kaffi .CTT mun hakka bréf
fra domi , segja starfsmanni ad vegna veikinda ég get
ekki skrad mig inn , gera fingrafar mitt , p.e. ég var ekki
ad skrifa .I Coimbra , sjukrahus eins hoételi gegn kortid
grein eftir handféng a hurdum segja , nennir ekki 'Nenni
ekki og gekk med honum a uInlid & sjukrahusinu jadar ég
finn mér ad tina upp lauf a tré , lauf og frjdkorn gera
sigarettur med pappira gert ad Thomas gealunafnid "
paratrooper " .

Eg fér & sjukrahUs sidustu viku ég fluttur &
sjukrahis @ ny med sdgu um gedraen mat undir skipun
GNR eggjastokkum - i Coimbra setja upp syningu a
adhaldsbunadi stél med stjoérnarskra | bodi hja
Alpingishdsinu og opna varniri fjarveru yfirvaldsins .Eg
ljos og snua ut |josid segja kraft 1jos eytt rofar Hospital
Coimbra , kaupa frabzer dhugavert og hefur a mikill pema
nalgast um uppruna djofulsins " hashashin / mynd . "Eins
gedren deild er blandad got til hafa munnmdk vid
sjukling i badherbergi karla og svefnherbergi .Var a
sjukrahusi i Aveiro og andadi i gegnum 5 cm opinn glugga
.Og vildum ad anda loft blasa og sa gardinn og folk
hlaupandi og njota og bara langadi til ad anda ... Feel
frelsi
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Aframhaldandi vera: lifsstill
True reikningar
Nelson Pereira Bras

Sa sem er bodad , sem er atlad ... Way lifsins ,
bad er allt sem er arfur fra forfedrum okkar , pa hofum
vid verkefni til ad procreate pegar vid nad fullordins aldri ,
einn sem er bodad af l16gum samfélagsins, parvid lifum i
lydraedisriki .
petta er allt sem vid getum 6dlast pekkingu , sem er, allt
sem vid ad leita pegar vid vitum hvad vid byggja.

Hvernig koma ?

Vegna pess ad pegar ad takast & samfélaginu sem vid
storfum med valdi af asteedu hofum vid alltaf ad lifa i pvi
skyni ad vera a vera asaettanlegt fyrir okkur ad vera séd
af samfélaginu sjalfu sem skipstjori getur ekki verid illt er
bara meira vert ad vid getum verid ;pad er pad sem vid
lifum , vid vitum lika ad pad hefur a milli hjalp .

Hvernig koma ?

Par sem vid erum verur til ad pjona hvert 6dru , pad er
hvers vegna vandamalid er keypt , ad segja sannleikann
begar evils mér eru heerri .

Hvernig koma ?

Par sem vid getum verid félagsvera , en vid getum lifad
tilvera villt.

pegar ekki ekid verur jafnt .

En pad alltaf til og efa , vantraust sem alltaf haunts okkur
, sem okkur er kennt , sem okkur er kennt og pad er par
sem vid gbngum & medan vid erum viss um ad pu
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virkilega traust, pa erum vid ad pjona okkur vel pvi vid ad
xefa vel .

Vid viljum ad pdknast 6llum lesendum sem geta lesid
baekur , pessar baekur minar , getur pu fundid i hvada
bokabud par sem peir geta fascinate efni sem peir vilja til
ad heyra og lesa i riminu pinu .

Pad verdur gott fyrirteeki mun alltaf lesa og sja pessar
sogur sem satt .

Vegna pess ad peir telja ad gefa sanna reynslu af peim
sem hafa erred , en vissi mig leekna fra ollum evils sem
reimt mig .

Hvad verdur pema pessarar utgafu ?

Flying skyrslur , getur pad verid malid ad pad verdi ekki of
atakanlegum , vil ekki ad afall lesandanum , en
skyrslurnar eru sannar og eru skrad a pann hatt sem var
buid i lagalegum heetti .

Eg var reynsla i 16gum , ad trua , imynda pusund hluti,
finnst hddinni alvoru feel af dyrum edlishvot .

Vid viljum vinna meéd valdi , og vid teljum sem slik.

Outlaw , ad vera ad vid leeroum 6ll ad vido getum fundio
og pyngd sem kemur a pann hatt ad vid notudum til ad
lifa , pvi pratt fyrir alla illa sem vid gerum , pad getur
aldrei talist illa.

Eg held ad pad verdi a endurholdgun i hverjum .

Metnadur til ad lifa, vid viljum er ad lifa @ pann hatt sem
vio finnum audvelt , en pad er ekki audvelt og pad er
erfitt , pegar vid féll i Iogum bar og pegar vidé héfum enga
peninga til ad borga fyrir goda l6gfraedinga , borga vid
haerra verd .
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Hvernig koma ?

Ef vid falli ekki i nad , getum vid ekki vera fyndinn.

Hvers vegna alltaf faedd med arfleifd framfara i lifinu , vid
getum lika ad kenna og dreifa bitur lifsreynslu , og ég er
enn ad borga fyrir pad !

Eg faeddist i Afriku , atti prjar systur : the Elvira , Candida
og eru .Ja bad er gdéd byrjun , saga sem geeti verid
ljomandi saga, en pad gerdist ad vera minna gott lif saga.

Eg vissi ekki ad 1ida mikid vonda menn sem framkvaema
bessa adgerd , svokallada fangelsi lifvordur , alltaf
deemdir peim ovini fyrir ekki ahuga & ad taka ad
raunverulega geeti hafa mig i fridi & peim démi .

Framid nokkur gleepi asamt vegi minum eins og ég gekk i
lifinu .

Hann notadi petta hugtak var i slangur , sem vid fjallad ,
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var mynd af slettum , eda vid getum lika gengid tima .

Voru beir stadir sem vid vorum ad leita ad og lifstill sem
alltaf kom voru bryggjan par var ofbeldi eda fannst ekki
ofbeldi freistandi eda o6grandi , par sem vid teljum mjog
gott i pvi sem vid gerum .pad er vel litid i augum
samfélagsins , pvi ekkert samfélag getur sampykkt aéd
adrir megi lifa & gleepum, ef pad er ekki talid naudsynlegt
neyslu efna sem kunna ad virdast hraedilega illa , en peir
eru fyrir hendi .

Og eins og svo vid Oll lesti , en eins og svo alltaf ad taka
sleemt pegar vid likar ekki eitthvad vid vorum alltaf 6ljds
og illa, en pad hefur mikil syn par sem vid erum 06ll buin
eru leid okkar ogsambud gerir pjalfun okkar sem vid
viljum og hafa metnad til ad lifa vel og vera betri en adrar

Pad myndi vera margir Picardias hvernig reidur skdpun
mina, en i midju pessara bastards pad var stulka , likadi
ég alltaf hana sidan ég hitti hana , gerdi pad sama
afmaelisdag og ég.

Eins og alltaf viljad hana sidan daginn sem ég hitti hana ,
likadi ég alltaf hana , huin bjo hja mér og bjo mjog mikid
med systrum minum , hafdi samband of mikid af pvi , pad
var ekki ast vid fyrstu syn , trda og trda pvi ad pad mun
aldrei vera konasem elskadi ad , i fyrsta skipti sem ég
kyssti pig, fannst ég satt 1jon , eins og vid 0Oll ad sja okkur
i Savannah .

Sa sem hefur rétt til lifs jafnt til allra manna hafa konu og
fjélskyldu .

Jafnvel sampykkja pad lifnadarhaetti sem ég hef buid og
bessi kaerleikur er adeins einu sinni & zevinni, finn ekki
vitur , né aldrei talid mig sem slikt, en ég hitti pa alla ,
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voru felldar i einn eda annan hatt , alltvid verdum ad snua
, greitt stér reikningur , en petta vegna pess ad ég vildi
hafa gott Iif .

Hann var godur i pvi sem hann gerdi , ég byrjadi ad gera
innbrotum , pjofnadi hofst einfaldasta , gerdi nokkrar af
gunpoint .En eftir degradei mér of neyslu kdkains , fannst
ég vel um reykingar og vildi ekki fara.

Hann myndi taka mig 6radi , en aldrei ofbeldi neinn i
umferdir minum , ef pad voru engin vidbrdgd , hefdi ekki
burft ad nota ofbeldi , par myndi draga déoms bars .

Eg veit sem gengur i rigningu blotnar bara langadi til ad
fa peninga eda fa pau gildi sem leiddi .

Fiolbreytt stadur , ég O6Ist upp a oddinn , Lisbon hefur
alltaf verid gaman fyrir mig , lita pessa borg eins og ég
hef pegar lesid sbégu baekur , borg sbégulegt og
menningarlegt gildi .

Eg s& ad framvinda hafa gott lif , ad vera feer um ad lifa
lifi encordeirada sem slik , p.e. adeins vildi peninga , ég
vissi ad ég var finn , ég vildi bara peninga og fannst
sleemt pessar adgerdir , adeins vildi var ad fullnaegjafikn
min og finnst félagslega , félagslegt umhverfi , ad vera vel
vid folk og finnst edlilegt , edlilegt i midjum byr i
sambandi vid folk .

Mér fannst domineering , hin deemdir mig Mane 1jon &
arangri yfirradasvaedi pess og stofu .pannig ég stdd
frammi fyrir lif af pvi ad hafa konu !Jaeja ... ég tok pessa
lifnadarheetti & jakvaedan hatt par sem illt geeti gert vid
folk, aldrei skadad neinn a pann hatt ad eydileggja hvert
annad i grimmur hatt og eftir peim med ekkert .

Adeins tok forskot & adsteedum i augnablikinu og bara
gerdi pad fyrir peninga , til ad skila fljétt ad reykja kokain
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, en alltaf prolonguei pad var 6hjakvaemilegt , sem er pad
sem er ekki feeddur madur , eda jafnvel kannski vid
getum eignast orsok ad laeraeins er sa madur , sem
drekkur afengi og reykir eiturlyf bregst i sképunarkraftur
gena i arfgengi sem eftir er af urslitum frjévgun .

Eg er ekki " sérfraeedingur " i pessu svidi i pvi skyni ad
rada allt petta og vera feer um ad flytja til lesandi pessa
deemisdgu , gerd til ad tala um pad vegna pess ad ég
burfti ad tala um pad , eru leidir til lifs .pau eru stundum
séd eins vel, hins vegar er litid illu.

Hvernig koma ?

par sem lifsmati sem vid laerdum sem vid hofum ofan
referenciei , getur pu ekki alltaf ad bregdast vid illsku ,
verdur pad fyrirgefid, ad vera vel fognudur !

Hvernig koma ?

Vegna pess ad vid lifum pad, stadlar , lifandi tilfinning og
tilfinning stjérn lif , er mynd af metnadi ad vera faer um
ad hafa gott lif .

Sambandid byrjadi , ég var 22 , baettist i hernum , en vildi
ekki fara , en 16g var sagt svo .0Og pad er pegar ég hafdi
sanna samband , astridu sem €g mun aldrei hafa somu
Cristina, og hér hofst sambandid sem vid o6ll pra ad ,
viljum vid 6ll ad finna sanna sal okkar félagi.

Hann bjé akafur , ég fann ad hun var i burtu fra mér ekki
lida vel , og pad er par kannski hin tok ad hafa sma meiri
vald yfir mér .

Hann elskadi stelpan var afbrydisamur, en pad var ekki
gedveikur afbrydisamur , var heilbrigd ofund og
afbrydisemi ad pad var engin alvéru veikur illt sem geeti
tekid mig til ad pvinga einhvern til ad vera hja mér i
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alagningu mina .
Hvernig koma ?

Eg hélt mig og adeins ef misst myndi missa konuna i lifi
minu , en pad gerdist .Eqg vildi fara i Bairro Alto og hun fer
a ball i litlu svidi , vid reedum og pad er par sem vid
endudum , kannski var pad ekki vilji hennar, eldri brodir
aldrei sampykkt sambandid eins og heilbrigdur .Eg atti ad
berjast vid hann , en pad var adur en ad elska Tina, en
eyddum var stund adstzedur , en mér fannst hann , en
hann gerdi ekki taka minum lifsstil , aldrei sagt mér pad,
en aldrei syndi ad pad varmér , vitandi ad ég var vel .

Skadast ekki mikid , en hann gerdi ekki taka ad samband
mitt vid systur hans.Hann bjé hja mér bara af pvi ad
samhengi , bjo vid i sama hverfi svo vid haldid pad
samband , sem skdpun okkar .

MAdir hennar var ad koma fra peim , husmddir getnad,
fadir vissi ekki , en pad var gott herra raul .

Leert ad lifa adeins & kostnad kvenna , fengum vid haed i
hverfinu til ad boda pad skattleggja hverfid var barn , en
hafdi vit a tima , pegar var ad leera .

Og ad pessu sinni fljétt sa , pratt fyrir litla aldur hann
hafdi , ad hann purfti ad berjast fyrir lifinu og fyrir pad
sem hann hafdi : fodur , modur , heimili , matur ekki
brugdist mér og aldrei brugdist mér .pvi pratt fyrir lagt
laun sem modir min fékk , 11 voru sdégur sem greitt tekjur
og bad er fadir minn adeins greiddur leigu, pad er , en
aldrei skorti mat .

Svo pad var upphafido ad endalokum , pbad er , ad
flutningur getur leitt til gleymsku , ég held ad pad var
einn sem var eftir mig i nami , ad missa fédur minn purfti
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ad bregdast a sama hatt og hann .

Eg horfdi & hann eins og hetja , son berjast madur
audmijukur folk , 6mmu , Elvira , var med sem ég bjé par
til 6 ara aldri , par til hann fér i skéla , hvad gerist ... ég
fékk notad tilamma min var ad mynda mig , 6had beinum
eftirlit med fodur minum , en & peim tima samt hafdi
augun breidur opinn, en hafdi vit a tima .

Hafdi hugmyndin um tima .

Eru hreinasta skyrslur sem kunna ad vera i heiminum
.Hvernig koma ?

NU & doégum getur einhver komid til rims med
lifshattasogu an tillits til stédu sem hann spilar eda
félagslegu stigveldi .

Svo hluti af pessu , sU hugmynd ad i raun getur enginn
verid sakadur um neitt an steypu sénnun, p.e. concretely

Hvernig koma ?

Svo fer l16gum og vid hofum 6ll adgang , vid aettum ekki
ad drepa , stela og naudgun .

En vid getum aftur til dogun mannkynsins og slikum
vidburdum tekist , vegna pess ad sagan er byggd a pvi .

Vid samfellu, sem samfellu sem mun alltaf vera samfelld ,
bad sem er xtlad .

Og pad er alveg vist ad vid lifum fyrir orsok , vid erum
ekki ad halda afram ad vera og til a jordinni .

Eg veit ekki , geeti verid pema, en pad geeti trufla lesandi
lestur , geeti flytja athyglina fra sanna sdgu sem gerdist .

En petta eru deemiségur sem a bdkina verdur alltaf vegna
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bess ad vid munum skilgreina betur og gera skilja
adstedur sem komu fram .

Hvernig koma ?

Til pess ad sja ad pad var allt innan samfélags par hafa
alltaf verid heilbrigdu lifi og skilning @ samfélaginu vegna
bess ad augu annarra getur jafnvel verid Jidas , en pad
er mjog mikilveegt i lifinu , pad sem vid saum er
avoxturad vid munum uppskera .

En framan , verdur ad meohondla vel , ad vera til
fyrirmyndar , fadir minn sa alltaf vid mig og vildi sja
hvernig konungur , en ég er konungur , kappinn sem
getur ekki alltaf unnid og byrjadi mjog ung .

Pegar €g nefndi ad audvelt er ekki audvelt, en erfitt , pad
er pegar ég hef kalladur veidi .

Eftir radist med smellu i andlitid sem ég fann var ad hann
hafdi misst , ég fann jafnvel i augum , reyndi huan sidar til
ad halda afram med mér , en ég neitadi og pad var par
sem hoéfst a sanna sogu af gleep , en hafdi sdguvar pegar
adskilin pegar uppfylla sex manudi her fangelsi i
Santarém , var herinn fangelsi .

A peim tima var deemdur Arnaldo , sem er sagan af pvi ad
einstaklingur passar a leidinni innan fangelsi , i bdk
framlengingu lesandinn mun skilja alvoru félagslega
umhverfi , i pessu tilfelli fangelsi , standa sex manudi var
gefid fyrirgefningu af pafa .

Pad var allt sem ég geeti fjarfest til ad leida gddu lifi ,
hafdi Utvalid mig fréd potti .Og hvad gerdi ég?Eg reyndi
heppni peirra .

Enn fékk ad vinna a nedanjardar pjorfé sem pjonn a
smidsins .Blacks ottudust mig , unnid med svortum snuru
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- greenn , gott folk sem vildi betra lif sem peir hofdu
heima .

Portlgal reynt ad hafa betra lif i landi peirra gaeti ekki
hafa svo leit sem leiddi pa setjast i landinu sjalfu .

Pad var audveldara ad lita Portugal nalaegd .

Eg byrjadi ad finna fyrir ndlaegd Cape Verdeans , ad bua
hja peim , Cape Verde var kalladur sleemt vegna pess ad
beir purftu ad berjast gegn misrétti og pegar hér kom til
Portugal voru verur sem voru ekki vel tekid , eins og pad
hafdi eytt strididerlendis og & peim tima var enn reidur ,
var Chavalito , var vakandi og var byrjad pad enginn vill
barn , for ég ad ganga , ég var aldrei vadiador , ég var
einn vagueador .

Eg hafdi riki reynslu sem hafdi i fortidinni , sa adskilnad
foreldrum minum a 8 ara , sem var ad leera , og eins og
svo pegar vissi ad pad myndi ekki koma mér nidur mjog
vel , fannst ég ad fjarleegja mann sem atti hetja.

Sja petta missti jafnvel & unga aldri ég attadi ad €g purfti
ad hjalpa moédur mina , en ég elskadi sannarlega foédur
minn .

A hverju sumri myndi fara i gegnum pad til 17. drum sidar
enn afram pegar hann var i hernum , en pa byrjadi bil pad
sem er edlilegt .

A peim tima var hann i fikjutrénu munnur i raun skéla
flutninga pjonusta par sem ég eyddi fri med honum .

Fadir minn var hardur madur , had a sterkur bernsku ,
missti fodur sinn com14 ar var metnadarmal 6mmu mina
vaxa i lifinu , hafa meiri studning og hafa meiri peninga .

Fadir minn tilkynnt ad uppsdgn hans var elskandi , pad
var vegna pess ad hann vildi var hasty kvedjum fra adila ,
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myndi aldrei sja fodur sinn , en dlst erfitt ad hjalpa modur
sinni , var sonur lengur buid heimamadadir .

Eg bjé i sex &r med émmu minni , en hversu erfitt pad var
, hafdi fra hér ox erfitt , aldrei |ata bornin svelta .

A peim tima var hann Miner .Utlit fyrir malmgryti fyrirtaeki
, en ekki vinna par , hjdélreidamanna var einnig & peim
tima sem hann gekk i herinn og aframhaldandi feril sinn

bar.

Hefur ordid venjulegur madur, gekk hann par med
naudsyn lifsins , eins og pad tryggt ad vid verdum oll ad
tryggja sjalfbaerni .

Pad gerdist , eins og hann var hardur madur , vinur vinar
, vinur barnanna , en ekki af mérgum orédum , en pad var
virdingu og heidarleg .

Pad er pad sem hann langadi alltaf mig ad fara, en pad
var , pbad er , var skilin , bakkadi ég aftur svolitid , ekki
yfirfaerd frekari eftirlit med leid til ad vera og lifnadarhaetti
, erfidleikar til ad sigrast a hindrun og adlifid viss starf til
ad tryggja framtid i pvi skyni ad procreate , eru allar
gédar boérn , vid erum verdug ad vera bdrn hans , en
einnig par var skortur a skilningi og hollustu & hluta minn
, €g vard Trickster vera eins og hann sagdi.

The salfraedileg Whiplash tilfinningaleysi kom adeins
versna pvi aldrei fengid ad sja ad gott er ad gera , en fékk
adeins eins illt med pvi ad adgreina adeins Iét mig hugsa
illt .

Og pbad er hvernig pad for allt nidur i domi og I6gum
.Byrjadi hvar?

Pad hafdi verid skilin , var pegar ég byrjadi ad taka patt
med pbvi ad einmanaleika , en pad var min leid til lifsins
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hafdi framhja og par fann ég 6ruggur fra ad hafa ahyggjur
af vonbrigdum , sem hann hafdi fundid , en sor par, pu
skilur mig , aldreiég mun gefa meira.

Eg hélt &fram leid min ad lif var ad drekka og stela og pad
er pegar enn leitad og leitad pad nokkrum sinnum og pad
er pegar hun sneri sér ad taka @ moéti mér , veit ekki pu
gerdir mig pjast, ég mun ekki vilja til ad fara aftur til ad
hafa pessi tilfinningvar sarsaukafullt , en alltaf purfti ad
lifa og enn hafa pad .

Eg hef samt i huga minn var hvers vegna bjé ég svo morg
ar i fangelsi alltaf hélt pad hefdi alltaf ad vera til stadar i
minu pannig ad ég hef svo mikid pakkleeti fyrir pessa
astridu , ekki buid annar jafn.

Linh6é , eftir prja manudi fyrirbyggjandi lids vid Linhd
kedja deemdur , min saga hefst um hreysti a takmarkadur
af hreysti , svo ad par sem vid verdum ad takast a vid
heiminn einhvers annars , pad sem gerist er petta , eins
0g €g vissiad leidin geeti verid of lengi i einangrun , sneri
inn i frumskdginn hlaupa , pad var audveldasta leidin til
ad takast a vid pa sem fremja gleepi og eru innan
kedjunnar er heimur par rikir I[6gmal heimsku , og pegar
vid lesummed asna purfa ad takast & vid pa , en ef vid
erum of klar getur fallid , svo lif lif verdur ad taka ekki svo
mikid byggd ekki svo mikid hafid , sem var mitt hjalpraedi
, var pessi adferd sem ég valdi mérgerdi vinna, en byrja
minn verdur l6ng og var orétt byrjun vegna pess ad ég
fann sjalfa mig an pess ad konu an frelsi sem ég fann
sjalfa mig fastur , missti og var nyr , €ég hugsadi um allt
sem gaeti purft ad vera i ar geeti framhja par.Svo hvad
gerdi ég?Eg byrjadi ad vinna sér inn virdingu , pad er ekki
audvelt , jafnvel ekki ahuga & ad fa inn i deilur um ofbeldi
, gerast peir vegna pess ad peir fara i gegnum venja ad
ba seinna attudum , sem venja ad eftir See hafdi vidbjod
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ad lifa , aldrei hélt verurmenn gaetu gert svo mikid skada
hvert annad vegna pess ad hvert selja eiturlyf, eru adrir
neytendur vegna pess ad lifid innan kedjunnar sem snyst
um einokun er lyfid pvi pad er hvernig ég byrjadi ad
reykja herdin , sem hafdi pegar slegid kedjadhoflegrar
neyslu kokains , herdin akvad ad byrja, en mynd af leik ,
look'll reyk herdini , en pegar é€g fann sjalfa mig var
clinging gat ekki gert neitt , en ég lzerdi ad gera, en pad
verdur tilkynnt sidar , pa byrjapetta var ad hafa lif pratt
kedja veruleika fluid til gledi , bara seett sig vid herdini til
ad vita ad ég myndi agrip the hugmynd af having kynlif ,
var knuin efnis sem myndi ekki lata mig hugsa um petta
.Eg haf8i platonsku &st sem légmaet og med frabaer elskar
, en eitt sem er tryggd , en ekki ndg til ad reyna , ekki pu
vilt bara ad reykja , pad er alltaf pattur sem vid viljum
vera leidtogar sja adra i stigveldi ad stjorn hvadpu veist
ad pu getur ekki , pad er sarsaukafullt , pad er erfitt ad
sprunga , ég akvad ekki vorkenni einhver , vegna pess ad
ég var lika par , var ad borga skuldir af réttleeti, en leid
min var mjog sleemt , hafdi leert pessa lexiu fyrr
myndibarinn og hafdi ekki misst af pvi ad koma ut i
midjum setningu, en myndin min brann , var alveg
heitinu, pad er reikningur a leid minni i gegnum pessi ar i
fangelsi , var upphafid ad endalokum erfitt meginreglu ,
sem ég get ekki sja eftirég reykti i morg ar ad slik lyf
hjalpadi mér ad losa mikla porf vid oll lidur, er pad rokrétt
hugtok anezegjulegt , hugtdk frelsi til ad ganga fallega
smekk , Oll pessi ar sem ég elska lika ad ég byggdi par,
en padverdur til seinna , nu er ég ad tala um ferdalag sem
er yfir , veit ekki hvernig allt ad byrja med faerslu pegar
fangar sem er ad leita ad vellidan , jafnvel innan lifid i
einangrun , en pad er allt huglaegt , vegna pess ad i okkar
velferdgetur ekki hofda til allra sem horfir a okkur, mislika
a ymsum stédum , fyrst haegt ad stolid , annad getur
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snuid preell , vinna , ast eda bridja adila getur snuid
hismddir fra degi, pad er mikid af ymsum mdénnum innan
kedjunnar sem getur ekki alltaf veridvita hvad fer inn i sal
eda ad allir eins , margir kjésa sér rétt til ad skadast , en
fyrir utan ad pad er meira mikilveegt atridi enn , alltaf,
alltaf , pu getur keypt vinattu , jafnvel ef pad er greitt
innan kedjunnar ,arekstra er mjog erfitt innan kedjunnar ,
bad eru peir sem hafa ekkert , arekstra innan kedjunnar
er laus, laus annars vegar og er sterkur i heild , myndi
milljarda eda hun purfti ad gefa til baka , til ad komast
upp med méren langadi ad ganga svo vildi til ad ganga
the hardur vegur , pad var eins og ég tek alltaf mig
langan tima ad skilja , hlid min var alltaf meira andlegt.

Pad var padan aldrei fundid leid geesku innan kedjunnar ,
ekki tria a géda , adeins sa sem illt .Hvernig koma ?bar
sem ég fann vidbjod med sjalfan mig , vegna pess ad
augu annarra var bara tik , tik er slangur ord sem vid
notudum , sem pydir lakari , einn sem vill ekki ad verja til
hvada orsok annad en pad er sagt af sér tilgera, fer alltaf
leid einn sem alltaf gefur gudlega , vald er parna, trd von
og trd , og alltaf ad ég fari i mér , ég sa homicides par.

En eins og ég var marimbar fyrir petta og leyft mér ad lifa
, aldrei reynt ad skada mig , satt ad segja , og pad var
nakvaemlega hvernig petta byrjadi allt , ég var mjog
ostdédugt , outreiknanlegur , og skdlastjori hvetur migtil
ad halda afram nami , en pad heill , bara ekki allir
rannsoékn , hafdi fjdlskyldu studning , tryggingu studning .

petta alltaf til stadar pegar pad er tryggt med flott leid til
ad lifa og vera feer til ad krefjast pad sem illt er , hvers
vegna er pad kallad tryggt studning , i I6gum eru peir
sem gefa okkur sleemt pegar vid erum ytt og vera dsigur
vid kerfid , pvi videkki hafa peninga sem vid erum ytt til
kerfi par sem peningar fer allt vel , réttlaeti verk , pvi ef
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bad veeri ekki nu pegar.

Eins og peir trua a pig , peir geta ekkert gert til ad breyta
bvi sem peir eru starfsmenn , og peir hafa bara til ad hafa
samskipti geta ekki adhafast an krofur sem eru settar
fram fyrir réttleeti , med kaeru til konnun hreinskilni , en
ef peir voru ad opnarannsokn I var alltaf i fridi vegna pess
ad hann vissi ad ganga i hreyfingu innan kedjunnar , vissi
spillt lifvordur , pa vopnadur lyf i fangelsi , sumir adrir
slapp , endadi i fangelsi .

Sum pessara l6dgguna pegar vissi fanga , framur og hafdi
pbaettinum vid einn af Alfredo var madur i nétt , konungur i
nott , skipta hds landkénnudur sem er satt konungur
Mafia, petta skilid lifbesta var fyrrverandi 16greglu adeins
goe sem lagt fyrir glaepi eins og ég vera fus til ad nefna
bad i bok minni vegna pess ad ég laerdi sumt med honum
, jafnvel pétt hann hefdi verid I6gguna og hafa haft minni
jakvaed pattur i lifi minu med honum , peirreyndi ad drepa
mig i fangelsi hor , adeins a peim tima var pegar 6ldungur
, var fimm hitti par .Hann pekkti hvert umbodsmann , og
allir pekktu mig og bpetta pattur veiktist allt kedja,
tengjast fanga, vegna pess ad ég var hvatning fyrir alla
ba var deemi sem peir sau i mér , tryggir samfellu innan
girding vegna pess ad vid purftum advera par , og pegar
ég nefndi hér ad ofan ad Cape Verde veeri hjénabandid
mitt , ekki rangt , voru i raun vildu peir ad hefna ad
baettinum , reyndi ad drepa mig , var mér bodid ad vera
madur til hofuds, en ekki miglangadi ad framfylgja
Sambands einn bara sastu ad ef ég vildi ad hann veeri
daudur .

En kaldhadni er ekkert sem gerdist i agrediram- adeins,
ekki drepid hann endurleysti hann sig og reyndi ad styrkja
vinattu vid hann , en hann vissi inni honum myndi aldrei
gleyma pessum peetti, adeins gaf hann pvi hann hefur
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audmyktog ad vera blekkt af pvi sem vid reeddum um mig
, ekki af fongum , en fyrir pjonustu fangelsa lifvéréur , og
att pvi hann vissi ad hann geeti ekki sigrast mig , myndi
borga verd & snemma dauda , pa svo var ég ad lata hann
gangaog pegar ég attadi hann var audmjukur laerdi ad
virda pad og taka pvi hann vildi ekki vera a lifi ef ég vildi
ekki hann, en pad var ekkert 1id , bara var hatt verd ad
greida , var ég gagnrynd af venjulegum fanga sem hatadi
ldgguna ,ég achincalhado .

- Nelson sem pu sampykkir pennan gaur ?

Eg tok pad af pvi ad hann umfram allt ad hann var
faglegur , vann o6flugur dvini i umhverfi sem peir bjuggu ,
ldgguna vera , var mjog frodur , vissi efst okkur og vissi
oflugur folk sem geeti hjalpad , hotad mér ad haetta ad
tala vidsem einstaklingur eda myndi leyfa ad bera
virdingu okkar og peir okkar, en ég leyfdi honum lifandi,
bad var var einn af okkar , Cape Verdeans ég nefndi voru
nelson og Carlos , bjo einmitt & pvi svaedi par sem ég olst
upp vorupeir 6xl til min hefna og outbursts kom eftir , og
beir vildu sja veginn petta svo mann , en ég for ég lata
hann fara , ég vil ekkert einstaklingsins , p6 ad ég hef
ekkert @ méti honum , og sagan af pessum
braedrumCarlos , var skotin daudur af psp lidsforingi , var
hann getur til , var mjog barinn , spiladi skak med mér ,
hann var " sérfraedingur " a svidi, adeins vissi hvernig a
ad spila peninga , sagdi ég alltaf pér , ekki pess virdi ,
spilafyrir ast , en & peim tima var vel , hann var ad
vegum Manuel og Romao og badona , fjallad vid sem
braeedur , hafdi gagnkvaeema adstod , hafdi okkur Oll i
midju par glaepur lurks i hvada annad til millisekindupad
er margt og stundum vid getum fengid lent i midju og
begar vid hofum gert petta , dkvad ég ad halda afram leid
minni , gerdi ég margt fylgd i kedjunni , p.e. fullvissadi
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velferd suma, og til ad vinna mina , sem er, annars vegar
blaes hinn.

Var slagord Einkunnarord gagnkvaema hjalp, en pad var
alltaf heetta @ metermos i adstaedum ef vid vorum kollud
til pessa, pad var mord i hor , aldrei setja pad i efa var
gdd og hamingjusamur dag vegna pess ad ég gekk upp ad
bessari akvordun ,ég gat ekki gert , alltaf hugsad um
sjalfan mig , ég hef aldrei hugsad i 68rum.

Pad var allt mjog fljétur ad flytja mina til dalnum Gydinga
eftir atta ar lokid linkleedum aldrei vildu peir mig og
sampykkt mig vel , peir vildu ad skada mig , en virt mig ,
alltaf beid keeruleysi minu , eitthvad sem aldrei gaf
beim.pPad var kona sem var opinber i lagalegum idnadi ,
hdn vildi mig og gaf henni , en gaf petta med smekk , a
beim degi sem hann reid mér gildra var einmitt a peim
tima sem ég var o6flugri en nokkru sinni fyrr , aldrei talad
mikidmed peim vid légguna , var heetta , ég gekk tilbuin
fyrir neitt .

Ohasd illt , illu sem gaeti komid ad fara framhjé mér vegna
bess, ad hafa tekid einn i framtidinni byggt menntun og
med pvi ad lifa , er sterkur pattur ad vera svo , og vid
eigum ad venjast og vid tokum kennslu ad lifid er svo ,lifa
til ad deyja vid tokum bara, en pegar ég var flutt til Valley
of Gydinga , en allt petta er a bak vid okkur hoéfst nytt
timabil petta var min leid til lifsins og hugsun ekki leyfa
hvers konar misnotkun , hafdi edli minu ,vall i sma vatni ,
og pbegar ég fékk Gydingar dalinn , dkvad ad taka nyja
stefnu , hann Ilangadi til ad losna vid martradir
fortidarinnar , pé svo ad ég hafdi , sidast , virkilega purfti
ba var einfold leid til ad segja , hvadpad fara pangad , en
ekki alveg , hvad pad fer , pad fer ;adeins ad lata fara ,
lata pig pakka i imyndunarafl sem vid erum i raun rikjandi
verid varid og eigandi af o6llu Galaxy , sem er allt ar
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skordum og allt er tilbdinn fyrir pad , vegna pess ad peir
eru atvinnurekendur og starfsmenn stjorna ekki
beirrazevintyri ad stela og ad segja sem er logleitt , er
mynd af svindla, einn af augnablikum sem mest gjéra mig
dyrlegan i lini var afrek mitt og tryggja nafnid mitt i
fyrirtaekinu.Hefdi eitt i vidbét , pad var timi allt eda ekkert
an utblastur vinna, eda deyja , var slagord sem hafdi i
mér styrk til ad lifa og njéta kraft sem ég hafdi pegar ég
var umlukin , aldrei notad tilefnislaust ofbeldi tilfélagi
minn fékk nzestum ad grata tarum , illa sem ég sa ad
berast med 6drum félogum sem voru einkennist af ofbeldi
og voru kannski neydist til ad gera hvad sem traffickers
vildi , en ég enveredei ekki med hradari leid, potthafdi
mér boginn herdini , ég sér ad mér ad til pess ad lifa
innan kedjunnar vera tilbunir til ad drepa og ad lifa i
dignified hatt sem myndi ekki trufla mig ad klara ,
snuruna eru allir moétlaeti i augnablikinu eru peir sem allir
hafa adsamningur , en pad var ekki ésk min , buda ovini
bar eru varla ganga og ég, pad voru peir sem reyndu ad
skada mig , att ekki eins og mig , pa er pad pad sem beir
gerdu, senda vidmeelendur af peim eru til stadar a 6llum
timum isem var opin ef peir geta tilkynna pad besta af
Ollu sem ég gat alltaf gert, peir h6fédu sekur samvisku , en
eitt vakti athygli mina og lét mig skipta , basieie mér
mikid i kennara sem ég hafdi , €g fannplatonic ast fyrir
suma, og pad var pa sem var ad fara vel , en baturinn pa
sneri , greip mig og setja mig a Gydingum dalnum var
erfitt eftir atta ara fangelsi i hor , vinstri mikla sbégu
hversufangelsi , vegna pess ad hann vissi alla og peir
bekktu mig og pad er hvers vegna ég vildi aldrei ad refsa
mér hundrad prosent , var ég oft refsad med aga
refsingum , einn fyrir ards og 6drum munnleg misnotkun
verdir og pad er hvernig égég attadi mig a ad i raun var
ad takast a vid oflugri mafian en ég, en i raun var ekki
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meira sem ég hafdi bara baekurnar og profskirteini sem
gjordur ad vera mismunandi fra mér , pvi eftir pegar voru
ad spila mjogstad boltanum , til skemmtunar minn ,
tilviljun spilad allt sem var ad spila, ég spiladi haesta
trompet hvad sem bu getur spilad , As spada , sumir
s6gdu mér ad ég geeti séd ad hefdi dheppni med pessu
bréfi , og diziam-mér sem gaeti hafa dheppni med pessu
bréfi , timarnir breytast og pad er pegar ég fér ad atta sig
ad lifid er ekki innan kedjunnar , en utan , en aldrei vildi
internalize , en ég vissi ad var sterkt lid mitt ;byrjadi
Leikin saga var endar i mord , voru prir braedur og peir
neyta herdini og herdin fyrir pa var porf a pvi augnabliki ,
bad er, voru hadir hvad voru eiturlyfjaneytendur .

En innst inni voru Humble folk , hafdi gott hjarta , vegna
bess ad peir sem parf til ad f4 adstod vegna pess ad peir
toku i lifinu og ég tok lika , pad var erfitt lif , getum vid
jafnvel segja ad pad var preelahald , hvernig lifid var
gerd,a hverjum degi sem vid purftum ad reykja en vid
uppkast .

En allt petta er afleiding af lifsstil , einn sem hreyfist
orsok vegna pess ad €g gera jafnvel 1jod i tengslum vid
reynslu og samhengi vid astandid , spurdu peir allir mér
ljod , var ad skrifa til keerasta sins , var eins og peir
vorualltaf bedid 1j68 , en ég missti mig og var a peim tima
af neyslu sem hafa sampykkt pennan lifsstil , ég veit pad
sem ég veit og ég er ekki tilbdin til ad kenna neinum
vegna pess ad hann hafdi reynslu til ad af the fortid ,
gerdi mér hetja einhvernhafdi i ruslid og maetti haekkad .

Allt var sodid nidur til pessa, med pvi ad reynslu , hvernig
vid lifum , hvernig vid purftum ad fa Iyf til ad reykja , eins
og hann hafdi bodid og gefid myndi ekki kaupa , ég vard
strangt a Pimp eiturlyf umbod til ad selja, purfti ad
tryggja mér daglega brim mina med dufti ég reyki , pad
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var pa sem ég vard Pimp af traffickers , var kalladur svo
beir vildu til ad hjalpa mér , gefa mér Iyf til ad selja og ég
at ég hafdistaersta tomstundir sem allir fiklar geta hafa
verid hadur eiturlyfjum og reykingar .

En ég var pekktur fyrir drenglyndi mina, fyrir starfi minu i
bjalfun vegna pjalfadir a hverjum degi og pad stokkud folk
sem sa mig og horfdi a mig peir hoféu alltaf
ofsoknarkennd , ofsdknarbrjaleedi sem ég nefndi i pessari
bok vantrausti og pad er vafasamt ,pegar gerdi illt vid
erum alltaf pjaist , verdur illur verdur um mig .

Pad er alltaf dveent spa innilega habituei- mig & pennan
hatt af lifi og var erfitt ad sampaetta eftir handtoku i
félagslegu umhverfi , vegna pess ad pad er midill sem vid
vitum , er mjog litid plass par daglega lif leidir tilpekkja
okkur sjalf allt vid hvert annad , en likamlega .

Vid viljum 06ll stjérn vegna bess ad vid viljum vinna rétt i
rim sem gefur okkur oryggi okkur til ad vera stungid i
midli sem vid takast alltaf med 6tta , en pad er ekki otti ,
er einfaldlega Gerd viss okkur , getum vid sigrast a
astandinu vita

Pad gerist stundum i lifinu , ad framkalla til ad villa,
banvaen , einn sem er skrifad almennilega , pvi pad var
skrifad af reynslu og hvernig laga sem bjo og ox .

Hvernig koma ?

The gildi af astaedum alltaf adladandi , og allar ddmar sem
kunna ad gera lif getur stundum ekki ad vera réttari allt
vega battur: meidyrdi , sem ekki fyndid og ekki falla i
nad, vera sa sem allirlangar ad fyrirlita , ad nidurlaegja
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;lidur vel og svo pegar pad er skortur a efnahagsleg vold
eru alltaf takmarkadar til ad spila vegna pess ad einnig
hluti - petta er leikur , pad er, sumir segja ad madur parf
ad vita hvernig a ad spila eru vinseelar ord fyrir heppni
igetur berja okkur kannski gott , og ad heppni getur gefid
okkur pad sem vid krefjast , vellidan , vera vel um bpig , til
ad hjalpa pvi vid vorum kennt ad pad lika , sameiginlegan
lif med okkarforeldrar , braedur okkar , systur, 6mmur og
afar , ad par er, petta er kynsléd okkar , vegna pbess ad
vid eru afleiding af framlengingu peirra til ad sja mynda
verur af nidjum hans , pad er, ad vid héfum getu til ad
vita hvert annad ,vita hver eru okkar og okkar eru alltaf a
hlid okkar , en aldrei eins og ad lita, ad hafa fulltrda i
fjolskyldu sem getur ekki poknast peim , peir hafa mynd
tii ad vardveita lif var bpannig gert framvindu
sambandsins, velferd , enginn vill hafa , eda til ad sja
einhvern sem er fjolskyldu okkar eda einhver nalaegt
okkur pvi i lok , lok vid erum 6ll mannleg , vid verdum ad
takast a vid hvert annad og fjolskyldu andrumsloft ,
stundumannadhvort @ méti lika, finnst eigendum hvad
mynda og gera bad leid lifsins, sem er skrifud i 6llum
gudfreedileg lestur sem getur lesid , p.e. rannsokn a
trdarbrégéum .

Vid teljum med sidferdilegum kennslustundum , er pad
rétt ad peir sem finnst naleegd svo trdr , sem gera allt i
kring ad sja gdda, astvini okkar okkar sja pa vel , der in
der , og aldrei vilja granda peimadur en mynd sem
vardveita og ad peir hafi verid kennt , pau gildi sem peir
utiloka ekki leyfa peim ad lita vel Ut, vid adsteedum sem
gaeti kannski leyst voru ekki stundum misskilid .petta er
allt mjog gott og fjélmidla sendir einnig pannig jafn
framhlid birtist fallega mynd , eru einnig prystingur af
krafti sem vid oOll sampykkja stjérnarhzetti , mjog erfitt
efnisatrida en pad hefur ad gera med allt petta semverdur
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tilkynnt par, eru vid, munum vid halda afram ad vera til,
menntun er einnig gefid peim sem segjast vera eigendur
astaedu og stundum peir senda og vilja sundrungu , peir
hafa 6ll sameiginlegt eitt ad halda : a vellidan, vel ad vera
ad peir geta veitt 1én af 6llu sem haegt er pra og vilja
velferd fyrir samfélagid , en peir bjuggu og vakti med
féodur og modur , voru peir gefid réttar adstaedur fyrirvera
faer um ad framfarir i starfi sem midar , en einnig
mistakast , en alltaf gleyma og er stjornad af myndinni
;Eg hélt pessa raedu pvi feiknasteerd minn er mikid i pessu
lifi, leerdi mikid, €ég proad pad sem €g purfti ad proa pott
hann veaeri i taumur aldrei hugsad enda , alltaf ambicionei
ad hafa beint samband vid starfsmenn starfsstédva par
sem ég var , starfsferli minumfangelsi getur DUB pad pad
verdur best tulkud Ut fra ord eins og heilbrigdur , en
verdur ad vera , ad tulka sem heidarlega og einleeglega
ad pad er i lifinu .Er tengdar eru tvihlida samskipti eru
samskipti sem gilda allar pjédir , eru malefni fyrir
Evropusambandid ad standa vord um eignir , svo ad peir
geta gefid vellidan svo sem var stofnad i heiminum , frelsi
erfidasta umraeduefni ad tala ,vid getum gefid 6llum frelsi
okkar, fallegasta hlutur i heimi , er mesta anaagju er hagt
ad hafa i lifinu, er ad vera frjals , verdum vid ad vita er ad
yfirstiga allar hindranir sem vid hofum allt lifid og getur
fundid .There er a gridarstor urval af peim, get ég byrjad
med helstu : félagslega gott , vid hofum oOll eitt
sameiginlegt , eins og okkur sjalf , getum vid verid ljot ,
falleg , skiptir ekki mali , ordid von ad lifa , eru utlit ekki
allt ;stundum & bak gott -utlit getur fundid minna goda
hlid , en pad var hond Apollo, hlid fegurd, sem lyst er af
Nietzsche ég fylgdi aevisdgu sina , pad er engin astzeda
fyrir flesta, hlid fegurd er eitt semgerir okkur dreyma,
sem gerir okkur elska , feerir allt gott, en pad er vel fer
hond i hond med illu , eins og lyst er Nietzsche hafi verid
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a Dionysian hlid , pad er, gott og illt holdi i edlishvot ad
veramanna , pegar vid télum um allar verur sem eru fyrir
hendi til ad lenda efst hver pau eru, hvort politisk , hvort
démarar eru borgarstjora , forsetar samtaka eru allir geta
verid , nutiminn sjonvarp ad vera charisma og hafa
bakklzetien enginn getur verid fyrirgefid , sjalft ordid ,
sattfysi allir hafa asteedu og pegar vid erum ad setja mal
verdur ad taka allt sem vid gerum fyrir hdnd sagdi |6g um
samfélag og sem getur krafist ordid logum.bad var par
sem fékk rétt ad vera ekki refsad og vera skilgreind med
I6gum vegna pess ad pad passar allt , misnotkun hendi,
hefur verid til og mun vera til er inngangi .

Og Formali kemur fra yfirskilvitlega , ad leera utan , vid
lifum Oll vegna pess ad vid vitum ad transcendence er
meira en vel , getur pad verid, pad kann ad vera , er ad
kenna , ad hafa allt , en pad er leitarordid tilnefna
alltpetta: heimspeki , leid lifsins , njota lifsins er pad sem
gerir upp einn af transcendence pattum , vid og halda
afram ad lifa @ sama hatt , préun BE hafa verid buin til, ad
vera yfirgefin ekki gera einn illt blessadgott ad vid getum
efa er guddomlegur , ad vid laerum , er 6rlog okkar laert
allt er 1atid oss o6dal mikla gildi , svo peir vegsama ord
sem peir skrifa , en pad er allt upphafning vidhalda orku
og verai upphafningu , fyrir allt petta geeti verid fallegur
ef vid virkilega voru allir uppfyllt og er skrifad var mjog
gott .

Hvernig koma ?

Vid viljum vera ad sla a breidasta leid manna rotna , eru
breelar 10ggiltri lydraedi , notkun & adsteedum sem purfa
ad fylgja og vera subjugated strangari reglur ;stundum
bregst ekki @ sama hatt og venjulega a conformist leid ,
er kallad transcendence veru , umbreytingu til the
grimmur hlid vera , pad er pad sem ég fann , ég leerdi af
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reynslunni, ad reidi er lifandi studningurad lifa og lifa er
séd og so're sannad med gildum visinda sem er rikjandi
sem oOruggan lifnadarhattum pegar petta parf ad vera ,
vid getum ekki fordast spurninguna , einkenni okkar sem
gera okkur eru fjolbreytt , en kemur allt frasama,
mystification , ekki meira fullkominn verur en einhver,
allir vita lifa fyrir pessa porf tryggdur og trdverdugum
studning til alls veru , vinna i sameign , navirt vid svo ad
adrir geti 6dlast betra lif , atvinnuleysi, réttlatt orsékbetta
er reynsla sem pu munt alla hluti med mér , ég kalladi
bessa sbogu aframhaldandi veru , er framlenging & pessu
mali .

petta byrjadi allt eftir adskilnad fra foreldrum minum , ég
var ad koma inn i klaustri skola Hale var nafn College ,
um fri med fadir minn var par neerri , en eftir skilnadinn
ekki stadid frammi fyrir géd tengsl vid fédur minn , ogvar
badan sem pad byrjadi allt , mdédir min hafdi flutt inn 3
oddinn eftir adskilnad , ég hafédi um 10 ar , pegar ég kom
og ég fér ad enda , sem skélinn hljép , ekki sampykkja ad
leid lifsins , en apanharam-ég var saklaus , vissi lagagildi
verid, fadir minn var i hernum pordi mér hvernig ségur
sem fadir minn sagdi mér , ad vera madur til ad flétta i
hernum , pjéna pjéd , a hardur madureins og ég nefndi ,
en lata at fara i burtu med astridu peirra ad elska adra
konu , sem er likamlega oflugt gédur madur ,
vitsmunalega of , keert ad hafa erft gen sin , haféi hann
eins og hetja , pad var allt nam sem sidarkomid til ad
vera .

Hvernig koma ?

Lénid Eg vissi ad ég geeti gert , frd peim tima sem
adskilnad , eins og ég var med mddir min vard
sjalfstaedur, maddir min fékk elskhuga , ad vinna mann ,
vinna & posthusid og verkum, sem godur drengur , hofu
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einnigsvo , parf ég ad hjalpa mdmmu mina og vard
rikjandi orsdk var 6ll medhondlud vel , ég idrast , hrépadi
, €én ég vann , ég held ad petta sé mest videigandi pema ,
elskadi pa eins og einhver , sem betur fer eru peir vel
,hafa lif , pad var edlilegt ad hafa reett , en peir hafa alltaf
haft astaeeda er ad ég var sofandi med yfirskilvitlega ad
vilja meira , vildi gera neitt , hélt ad pad vaeri audvelt .

Eg byrjadi ad vinna til ad hjadlpa médur mina , en fljétlega
vard ljost ad ég var ekki ad vera Ovart , ég byrjadi ad
vinna sem Casqueiro p.e. upholsterer hjalpar, pad er pad
sem gerir uppbygging til ad moétast og padded , vann ,
var jafnvelhverfinu minu & oddinn , starfadi par adur en
toninho dreng minni kynsléé , hafdi nokkrum braedur , en
€g var uppahalds .

Einstaklingur sem vann par var Casqueiro madur
uppbyggingu til ad upholster sé6fanum , var sterkur atlit ,
og ég lengur vildi ekki ad setja upp fleiri , arasargjarn
formi reedu sem hafdi pegar farid i gegnum petta med
féodur minum , svo ég validmed pvi ad snua astandinu , ég
var ad halda upp a framvindu lifsins , ekki vigtad mig , en
geeti hafa svivirt mig um daginn , eins og spurning um aéd
vilja ekki meida eda skada , en ég standa vord sjalfur
kastadi steinia staerd vid hond , en ég skot sveigdur vildi
gefa vidvorun.

Enn stadfest mig par, afram ég ad vinna eftir ad ég for
med val, en einnig eigandi do neytt af HIV sjukdom , en
sU stada var ekki eins og ég sa hann pjast sjukdéominn ,
en alltaf virt hann , ég missti vinnuna mina , ég byrjadi i
eignum ,sem er, i hrognamal er notad sem ad leidarljosi ,
ekki umbuid vid yfirmenn , vilja sjalfstaedi , var ég sonur
ljon , og virkad sem slik .

I mars 1996 var ég ad finna i Avenue nedanjardarlestinni
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, hafdi fengid ro6d af arasum a nedanjardarlestinni , voru
asakanir um gleepi sem voru ad fara parna og gerdist
tilefni eyddi PSP sem kom til ad bidja um ad greina, og
bad er vegna pess adhafdi forlid , viku adur hafdi verid i
superesquadra Benfica sakadur um ad stela lesanda , en
drengurinn sem var med mér , Ricardo, var varkar ,
oreyndur , hann var ad koma fra og eggjastokka vissi ekki
borgina , en vitad var handbdkvar fikniefnaneytandi og &
beim tima sem ég eyddi kdkain , fannst pad gott ad hafa
oryggi heekja , pad er, mig og standa voréd um framtidina
, bad er ad hafa gildi, félagsmadur i framras.

En nd kemur hér uppbyggingu , einn af helstu pattum
hollusta getu hvers og byrjar rafandi , pad er hvernig ég
uppgotvadi hvad ég vissi nu pegar ad pu getur ekki treyst
ef pu veist ekki , en reynsla min var mikil, vargridarstor ,
var hann viss um sjalfan mig , var gédur i pvi sem hann
gerdi , hafdi gert nokkrar vopnudum ranum , ég valid ad
leid ekki ad skada neinn, bara fa peninga .

Fyrir hvad?

Til ad lifa, ég gekk pennan lifsstil og i mars 1996 nanar
tiltekid 28 var sagt fra handtokuskipun ségn haett adeins
beeta vantar kynna petta pema , viku adur hafdi verid
handtekinn i superesquadra & Benfica , ég varad sofa i bil
, eigandi hennar var Air Force Lieutenant Colonel , madur
sem hafdi verid i gegnum erlendis , ég var i svefni med
avana par, en samt hafdi hus a pjorfé , reyndar um
kvoldid varRicardo og stal lesandi og sofnadi i bilnum , vid
vorum hissa og sampykkt af PSP yfirmenn atti
superesquadra a Benfica , en ég amedrontei mig ekki og
sagdi Ricardo ekki ad hraeda pyrfti ad vera sterkur og
segja nei videndirinn, pad var ekkert sem benti til annars
en ad hann varadi mig ad léggan geeti birst , en fullvissu
hann , sagdi honum ad pad er allt i lagi , drakk of mikid
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viski og langadi ad sofa og var ekki imynda mér ad fara
heim ogbjé i nagrenninu.betta gerdist , var pad versta
vafi & pvi ad madur getur fundid pegar hann kennir og
bjalfar ndverandi astand sem getur gerst a peim degi got
burt med mér .Hann gaeti hlyda reglu mina ad hafa ekki
neitt ad segja , en peir voru ekki sannfzerdir og for ad fa
allar dyravordur bil naleegt til ad sja hvort peir vissu um
hvada aras , blaum geislaspilara , en vid héfédum pegar
drygt nokkra gleepi adurog allir voru patt i ran og
mannran , fér ad lita yfir Avenue nedanjardarlestinni ,
sem Squadron stdéd i lofti Marquis , Metropolitan st6d
Lissabon , voru vidtdl , sagdi ég ekkert , veit ekkKi
samtalinu Ricardo, en eins og hann hafdi ségu umhafa
farid i gegnum i viku fyrr i svipudum adstaedum, treysta I

A peim degi , férum vid stédina , hafdi ekkert ad segija ,
ég treysti a vitnisburdi hans til min gaeti komist upp , var
ad taka a peim tima sem leyfid var ad vinna , en hef
fundid sjalfur ad fa Atvinnuleysistryggingasjodurinn ,
haldid afram ad taka bréfég for til kéda, ég var pegar i
akstri , ég fann gott , ég hafdi mikid gaman og pad var a
beim tima sem €g var borin démstodla tok handtdkuskipun
, voru ég kem heim , var ad koma fra the gym, pjalfad
meira en manud , pegar ég gekk démstdla veruleika ,
begar ég spurdi Marquis hopinn pegar ég spurdi Marquis
de Pombal st6d ég sagdi ekkert, en Ricardo allt taladi ,
hélt afram yfirlysingu , @ rannsdknarstigi varrannsokn a
domstola , hafdi ekkert ad segja vid pa , ekkert hafdi
verid sannad med blygdunarlausa pattur.Hvers vegna gat
ekki sampykkt slika akvordun , pad veeri eins og fotlun
mig , kannski pad var betra ad hafa haft mismunandi
vidhorf , vera heidarlegur , vera samstarfsverkefni , idrast
, en ég hélt mig vid visku mina , vildi spila med réttleeti
,domari sem deemdur mig var madur sem hafdi vandamal
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lifsins , einn af deetrum do Ur ofskdbmmtun og adrar eftir
bérn gengu einnig liggur efst lyfinu , var mér sagt af
I6gmanni , eda ad segja sannleikann eda pad veeri erfitt
ad sprunga , en ég treystimér .

Hun vildi ekki verja mig hvernig a@ ad ad verja , ekki vitad
til ad starfa i I6gmaeti skyldur sem parf ad uppfylla , sem
fulltrdi 16gum a peim tima hafdi enga persdnulega
l6gfraedingur og hefur aldrei verid gefid mér , ég purfti ad
rada eftir handtdku , eftir ad hafa veriddeemdur eftir ad
hafa verid deemdur radinn pessi logfraeedingur , var allt
sem ég vildi ad safna orku , vissi ad hann var &
krossgotum vitnisburdi hefdi ekki viljad taka , greitt hatt
verd, skortur a samstarfi og kjarni allt ad mikill
minnfordeemingu jafnvel talid jafnvel drepa mig .

Pad var dapur dagur fyrir mig ad €g sor vid sjalfan mig ad
ég myndi lifa alla skadleg adstaedur sem gaetu birtast mér
, var upphaf minn endir fyrir allt , ég missti frelsi mitt
begar um nokkurt skeid , tok punga kedju og tdkst ad lifa
af.

bad var timi til ad vinna Eg leerdi list sjalfsvérn getur
haekkad i gegnum mig, allir virt mér jafnvel stjornsyslu
vald sem er ad framkvama adgerdir fangelsi eins og pad
er med petta pegar vid faum eitthvad sem vid purfum ad
takast a , erueigendur stykki , pad er, eiga peir landsvaedi
sem rada , heldur sig svo peir er bodid ad gera pad sem
barf ad gera til ad halda afram sléd & hollustu , 6had pvi
hvernig pad kann ad virdast , getur verid og ad allirverdur
en pad er kugunar sem er vanheefi , pegar zfa pessa
stodu ad megi meistarar astandinu , ekki seett sig vid ad
vera einfaldari og sem parf ad lifa , er horfur hvad peir
rannsdkudu og hérmungarframid , voru ekki einn , ekki
tveir , ekki fjorir , voru margir, vida mismunandi kalladur
beim krossfestinguna af mest hérmulegur , en ég vakti

71



starfsanda mina vegna alltaf ad aukast , pad byrjadi allt i
feerslu mina pegar ég fékk ad IPHO6r var einn
vidbjédslegur , mjog erfitt , ég var fullur af reidi og
I6ngun til ad vinna , jafnvel hugsad um ad keyra i burtu ef
hann hefdi taekifeeri til pess , tokst mér ad halda mér , allt
vegna pess ad ég geeti virda fyrir vopnahlésdagurinn sem
voru IP , og bpeir vorusatt stodir fyrir mig ad leera lif i
einangrun , guerreei , baratta , ég gat , ef pad voru ekki
svo yrdi gleymt, allt minnir mig , allir eins og ad minna
mig , €g var légun mynd vard dokk leidtogi og kaltvissi
ekki ast og pad er hvernig €g vann dyrd i kedjunni voru
kalt virkar sem purfti ad laera ad lifa og vera efst landi til
ad vinna.Fljott syndi kennara , starfsmenn, lifvordur og
bein til ad hjalpa mér ad vinna moéti orrusta , fannst ég
studning bara horft &8 peim tima og adstaedur adstod var
barbaric , hvad gerdist geeti ekki hafa gerst, ég sneri
djofullinn isjalfur , en ekki leita vandraedi bara langad til
ad lifa og lifa af, var pegar astand .

Isabel var skodlastjéri nafn sem ég hélt heilbrigt og
skemmtilegt virdingu skolastarfid fylgt mér alltaf hjalpad
mér alltaf, en sidar kom ad verda reidi i mér , en alltaf
virt .0g allt petta var vegna pess ad sterk prystingi sem
var verid ad af halfu stjornkerfisins hét leikstjori John g
.Madurinn sem var ad koma fra utlondum, slapp pegar
reynt ad drepa , saga hans er pekkt , hafdi nokkur ar i
forsvari i gjof hor fyrr en eftir flutning minn , ég vissi pad
fyrr en pad var madur sem gat taladvar midla vard ahuga
a vidfangsefninu , lék meida mig kannski ad kenna
varamenn , ég var vel lita a faglegri hringras , the laréttur
flotur af félagsskap Ollu virt mig og petta leikstjori vildi
feril hamarki , pad er, ég er hér adherra , ég er hér til ad
vinna a o6llum kostnadi , ég er finn pvi pad var markmid
hans medal annars geeti sagt meira .Eitt af orsbkum sem
hann var malsvari var meira fikniefni , naut hann ad
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hjalpa fiklum , en purfa a gjaldmidlaskipti , leika vid 16g ,
hafdi pushover vald til ad heyra og akveda beitingu
varasamir og skilyrt framleidsla ogopinn stjorn , var ekki
sleemur strakur , sem fer adeins til non- Urkynjada pess
og €g valdi erfidu leidina & pann hatt ad enginn hefur
gaman ad fylgja , en ég valdi ad fylgja , fylgja slod sem
ég var fyrirhugadi , pegar tala @ afangastad medsinnum
vid hogg , ekki ganga mjog langt fra raunveruleikanum ,
atti marga drauma sem krakki og draumar voru gerdar
martréd , leid i eydimorkinni hafdi spad hafdi séd framtid
mina , en ég var allt lyst i draumi , kom ég ad hafaeftirlit
med nornir sem voru kalladur svo , framhja mér drauma
bvi peir purftu ad fara , krafti kvenna var frabaer, hjalpadi
mér , en forvitni vekur eftir handtoku mina , ég hafdi
mikil deilumal med brédur minum og vildivera betri en
hann , og heilbrigda samkeppni og hann langadi til ad
vera bara eins og mig .A peim tima , sem vid notudum til
ad fara veidi @ moti vatn ormar til ad mida , viljum spila
snoker frammi stundum erfidar andstaedinga, en vid
unnum alltaf , vissi ég ad hann var gédur ;i dag er her
lidsforingi .Fadir minn styrdi meira beinan studning sem
ég geeti gefid , gaf peim , hjalpadi honum i pjalfun , allt
betta vegna pess ad i pvi a separacdo.estamos i midri
feerslu hoér minn , var hugrakkur , bara inni lifvorédur
quiseram-ég veit bakgrunn , var edlilegt feerslu ef vid
télum vid umhverfid sem peir bjuggu pad var eftirspurn
umhverfi , baedi lifvordur og fangar langadi til ad vinna ,
bad hafi verid géd leikstjéra, Manuel , en var spillt , en
ekki skada neinnvar takmodrkud vid ad vinna og gera starf
sitt og einnig hjalpadi i prju ar verid undir 16gsdégu pessa
leikstjéra 1996-1999 , var hann fjarleegdur ur stédu
forstddumanns , en eyddum sékn radid forseti , en aldrei
afturgeeti losna vid pad sem hafdi tekid hann ar badmull ,
var godur madur , vildi velferd allra og @ sama tima ekki
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skada neinn hafdi purft ad vinna a vaeng b talin Killer
vaeng, var kalladur Killer vaengfyrir alla innvidi @ og fa
heimsdékn i stofu falla vatni var afleiding af skorti a
kvardanum innvidum purfti ad vera opin regnhlif , pvi vid
bjuggum i spilltum leid til ad benda aforstédumadur
sampykkja byggd tillégu fyrir peningana sem gaeti kanna
almenna stefnu fangelsi pjonustu , fékk i burtu vel , var
tillagan byggist & zefingasvaedinu a fyrirkomulaginu, pad
er, gervigrasvollur var forugur Ohreinindi lag Bue
bungurvar gaelunafn einnig veeri haegt ad kalla esguica ,
en pad var gott lika geeti gengid , vissi hann hvernig a ad
vinna i kerfinu , haféi spilling askorun er ad nota timann
til vinstri til the midja af the refsingu setningu 16 ara ,
atta hlita traustleyndarmal , en petta myndi ekki enda i
besta leidin vegna pess ad pad voru peir sem voru
skadast svo pyrfti ad vera hluti af kerfinu , er kerfid sett
upp pannig ad pad verdur ad vera réttleeting , og med pad
hefur gengid upp annad ar , varpridja arid sem ég var i
Linhd kom alvéru vandamal af spillingu selja eiturlyf
umbod yfirstjornar, allt stjérnad med fangi trausts peirra ,
var oOflugur eiturlyfjasala sem hafdi sprawled i lifinu med
eiturlyf sélu nafnidpad louis turn , jafnvel gert barn innan
kedjunnar , pad var tillaga ad gera fyrirtaekid sleppa og
fylla toskur greitt crux , kom ég ad vera bodid ad vinna
bar , ekki szetta sig vid pa stadreynd ad menn sem voru
ad framkvama pessa adgerd aheimilad greidslu i lyfinu og
beir voru med peninga sem var fljotlega fluttur i gegnum
tolvu , pad er pegar alvoru vandamal kom Manuel t
.Leikstjori pangad til pa ;pad var ekki mikid ad gera , pad
var konnun & démstdla , pad var markviss merkingu a
sendingu, munum vid ad hreinsa upp imynd okkar , en
ekki tekist ad hreinsa allt fér i domi af the bar , rannsdkn
domstola var sakadur , og a gridarstéor magn af
gdgnum,en ég vissi ekki vitni , var ekki einu sinni kallad
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fyrir pad , einnig myndi ekki segja mikid , vildi bara ad
vernda barnid , ég fann ad ég var meira manear orsok
bess virdi , geeti 6dlast eitthvad af pvi ad halda mig
hljédur, illt ég vissiég myndi borga pad verd erfitt ad
sprunga .

Sparrow vordur nysloppinn ur fangelsi pjonustu, AMORIM
hofdingi purfti ad taka snemma a eftirlaun , Manuel t .Enn
tekist ad na formennsku sdékna .

Pad var breyting & stefnu , john g .pPad var nassta nafn
sem fylgdi i gjof EP Hann haféi metnad of stor , jafnvel
fyrir samhengi , hvernig peir byrjudu verk i deildinni til ad
b gera upp adstaedur , helmingur af deildinni var lokad
fyrir verk , sem ég var i klefanum vid Carlosvar son
modur & haskoélaprofessor , var ritari skolastjora , en pad
var fikniefnaneytandi , fra timi til timi , stal poka af
kennara til ad hafa peninga til ad neyta , var langvarandi
fikniefnaneytandi €ég fann umburdarlyndi veru hans,
vegna pess adad sja big halda tapa , gat ekki prdast var
sagt af sér til neytenda , en pad var snjall , var shrewd
madur adeins i mansali svortum markadi er ad peir sendi
, hafdi vandamal med peim kom til ad bidja um vernd
begar ég var med honum i klefanum ,en pad er fyndid
enginn alltaf sagt mér eda krafdist peninga, skuldir sem
hann purfti ad greida vardi hann jafnvel , en var svikinn
eftir mér herdini skuldir til mannsins sem hefur gerd
barinn af skuldum , ték ég og varskylda , ekki hraaddur
herdini gert mér vera villt , alls yfirrad , pad var padan
sem ég purfti ad taka a hardur lif ad sprunga var & hatindi
heift mina ad sja einhver pjast vegna pess ad peir gafu
mér astzedu , ég hafdiymis melee berst , gaeti ekki gert
mig , fékk ég orsok , allir peir sem parf eftir studningi
minum til ad vinna og selja og eru vel um sig , hafdi
okeypis herdini fullneegja mér vegna bess ad ég hafdi
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fallegt tolur , var félagi , varvinur og vardi malstad , en
var mjog hugrakkur hlutur sem enginn moétségn mér ad
vera jafnvel i notkun herdins .beir allir laert ad virda mig
voru krakkar i lifi gleepastarfsemi , allir vissu hvar vid
vorum sett i midju , voru virt sjalfir hotudu mig , bodid
mér herdini ad fara ad laera , var eina leidin sem peir
héldu ad ég hafdiad hafa heilbrigt atvinnu og leera , var
framhald af neyslu hringras var lidur vel, var notad og tok
mig vilja ad faeeda mig og stunda kynlif , pad var tilvalin
leid til ad eyda tima i einangrun an minspjalla vid
vandamal af pvi ad hafa kynlif og faeda .

Eg var flutt til Gydingum Valley arid 1998 , ég var ad taka
trésmidinn audvitad , ekki nidurstada sem ég naadi eftir tiu
manada aftur til Linen .

Eg for beint ad refsing fyrirkomulag var kallad 111 hardur
stjérn , par sem vid reiknum rannsdkn sem geta gefid i
vidurlog eda vidurldg afleidingar , greitt, greitt krofu rétt
ad ég burfti ad var ad hafa sjonvarp, uUtvarpen mér tok
mig allt petta , og allir vissu nafnid heitir hann sjénvarpid
mitt , Susana hafdi verid bodid til min med mémmu , pad
var adisleg pvi sjonvarp hafdi alltaf klefi minn .Stundum
fann , tok Leitast var vid ad pad, leigja pad til ad neyta
orku i pa daga pegar é€g fann veik, en hafdi 6endanlega
ast sina, veeri til i ad drepa hvort einhver spilla mér , ég
gerdi pad nokkrum sinnum ad ég gerdi ekki lidavel.

Eg kom 111 heyrdist hofud kedju , hoéfud AMORIM
afkomandi Mdsambik , en portlgalska , mikill , grannur
en pad var ekki sleemur strakur langadi bara ad hafa
trollridid landsvaedi , vildi pad rdélega , pad er hvernig
hann sagdi mér heettirtala svona eda vid leidist , ég sagdi
ja geeti reidan var upp fyrir pad , var & peim tima sem ég
for i a@dstu embeetti , eda fra bordinu , var pegar pjonusta
morg ar sidan , skirari vordur,drakk mikid , en
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heidarlegur, ekki aetla illsku enginn var eins yfirmanninn ,
vildi hafa heilsu , ég var hissa a pessum lifverdi , reynt ad
radast & mig ekki, flestir héféu sumir verdir sem voru
barna a stadnum, og sa PBXrugl , rodearam- reyndi mér
hogg mig aftur , peir ekki , stéd i nokkrar mindtur, en
krofu peirra var styrkur minn var pa kom vordur pegar i
husi 50 ar hans, Iron Guard , taladimed mér , sagdi mér
ad heetta og enginn myndi skada mig , en ég hafdi pegar
barid skirara vordur og hofud kedju , sem AMORIM stjori ,
ekki valdi®d peim mikla ann , ég vissi ad ég var ad fara ad
tapa, svo hann sagdi mér , ad pu munthandjarnadir
oryggi fana , var handjarnadur med nezerveru hofud , hann
er rédun , baud jarn vordur og rak mig til 6ryggis fana ,
stjori sagdi mér ad taka handjarnum og sagdi mér ad fara
inn i klefa , semveeri 6ruggt kerfi par til rannsékn er lokid

Heidarlega , fékk g um mann , var madur var stjoéri ,
setja fordeemi , sem paer stofnanir sem eru i forsvari fyrir
krafta kigun , verdur ad vera vel stjérnad 6llum , svo ad
allir lida vel .Fyrir mig var pad mest mannshofud sem ég
hitti , standa refsingu veeri rokrétt , pyrfti ad borga fyrir
l6gunum sjalfum , en einnig vann virdingu sina , til vinstri
upp ad intrude i beinni lifi , purfa ad lifa jafnvel innan
kedjunnarvid lifum , kalladi pad stadurinn inhospitable ,
vera sOmu setningu sjalft, & stad par sem pad er ekkert ,
vid erum a lifi adeins ad lifa , en vid verdum ad trua ,
haféi heyrt mord , fylgt nokkur mareacoes pettaordid er
slangur til notkunar i gleepastarfsemi , pad er ad segja
nakvaemlega mord , svo ég hafdi framid nokkur adstaedur
sem geetu varla falla innan fangelsi , asamt Rasta Hugo ,
Rasta geelunafn er feerd med 16 ara i kedjunni, bjo i
ungverska hverfinu , ég hitti hann & peim tima pegar
uppfyllt refsingu i 6ryggismalum fana , ég sa ungur madur
begar haft nokkur ar af lini , og kom tengilid pad gefur
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mér sigarettu , en vinstri pad tilsja af pvi ad vid vorum
muitashorasfechados , foiumconhecimentode adstaedur
var timi , vel hafdi séd hann par , var hann par a vaeng b ,
a veeng talid mord , var hann i deildinni , rélegu veeng ,
hisa vistmenn sem unnu og vilduvera logn i fangelsi , en
bad voru neytendur, sb6lumenn og pad var einn sem er
enn fastur eins og nafnid er Dauphin , Utskyra ég saga
hans , kom hann til min , fljétt sa fyrsta skipti hitti ég
hann , var shrewd, chavalo gott , en hann hafdi tekid villt
barnzesku einnig , eftir pvi hvernig foreldrar gerdi,
dagsetningar aftur til Cape greenn , leita mér betra lif ,
sogulegar tengsl sem eru fyrir hendi i pekkingu og séd
sem slik hafédi horku hafa buidekki leitt lif sem var mjog
audvelt , purfti ad lifa i ungverska hverfinu , hverfi med
folk adallega ad koma fra Cape Green, byggingu husa
voru ekki mjog géd , en peir bjoda upp & lagmarks
skilyrdi ekki sofa & gotunni , hafapak , til ad fa meiri eymd
ad hofdu menntun , voru hudsin haldid hreinum og hafdi
eigin vinnukona peirra sem hafdi raunveruleg menntun ,
en pad er , pad var félagslegur 6jofnudur , purfti ad vinna
hordum hdndum og petta folk er gott folk , likadi

En kom ad endast miklu lengur , heldur afram til pessa
dags , en hann pa lika pegar neytt herdini , og pad er
begar ég mundi ad ég hafdi s€d hann i quartermaster , ef
bad voru dokk -vidskipti , svarta markadnumallt er i lagi,
bar sem enginn skadar neinn, var vitlaus timi attadi vid
fyrstu syn ad drengurinn var klar , hafdi sal , framkoma
hans hafdi stor Rasta , villt en vel medhondlud , pad var
myndi fyrsta sinn pegar ég sa hann , og attadi pad var
drengur i augum samfélagsins , var talin svo, utlaga ,
madurinn sem byr & jadri samfélagsins , en vid eins og
allir ad hafa tryggt velferédokkur vid getum tryggt , ad vid
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getum verja velferd , ménnum jafnrétti sem er vert ad
segja ad vid buum oll vid allt petta sem vid bua til, en vid
vitum lika ad vel fer hond i hond med illu , peer adgerdir
sempad geta komid upp koma hardur vegur til ad lifa ,
hafdi hann verid fluttur fra kontunum medéfram vaeng b ,
var i klefanum vid hlidina & mér, hann var med litla bita i
flokk, hinn Greaenhofdeyskur , reidur of var pegar i
klefanumeinhvern timann eftir hittast vissi ad hann var i
klefanum i langan tima nu pegar, var ad hafa mismunandi
sogur sidar recount sdgu pinulitlum bita ad morgni eftir
nott ad flytja Iota skilad til deildarinnar,hafdi gert
samning vid att , vinna ad fa i 68rum hofud uxanum , er
annar tjaning einnig notad i slangur sem bpydir yfirgefa
onnur hangandi, fyrir hann ad bjarga , var enginn skadi
séd var i midju og davamo- okkur velen Hugo var a veeng
b , petta kvdld sem vid reeddum fyrir Pudemo okkur Hafdu
glugga pannig ad vid vorum mjog naleegt, og ég heyrdi
mikid af havada i klefanum , vakti athygli mina , innan
kedjunnar ad hafa skynjun ad haetta adsem gerir okkur
lifandi og pad hjalpar okkur ad vinna , feerir okkur sal vilja
af veru , sal sem vid elskum 6ll ad fela sterka sal fullur af
hugrekki og kunnatta og sviksemi .

petta kvéld undan naesta morgun vid reeddum um
gluggann , eins og ég heyrdi havada spurdi :

- Hver er par ?
Hann hafdi heyrt havada gerdist , sagdi hann vid mig:
-'m Hugo , ég er hér meira Iota .

Pad var leid a vidurldg , su stadreynd ad peir hoféu framid
bennan dag sem voru fluttar i deild b , var venja var pa
sem hann sagdi mér pegar peir opna dyrnar i pessu tilfelli
frumurnar koma med mér ad deildinni , en sagdimér ad
begja , en ég hélt , petta var Hugo , var stjarna , var
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madur i augnablikinu , var hadur herdini traffickers parf til
ad veita pad an lyfja peninga , var ad verda, krafdist hann
bad, eittuppreistarmenn drengur fra a gridarstor hatt ,
bad er pegar aras gerdist , ég for upp dyrnar ekki fara at,
en ég vissi ad hann myndi koma, ég vissi ad hann hafdi
haft nokkur glédum kantanna, slangur ord einnig kol ,
sem haegt er ad skilja semi hrognamal glaepastarfsemi
venja atburdur gongu i rigningunni faer blautur .

Eftir ad yfirgefa klefi , gerdi edlilega venja minn af pvi ad
taka morgunmat , pa fara lest , fara i skéla , fara i
skdélann morgunverd ad morgni er skritid ekki sja pa pvi
venja minn var pessu var ad leitaof, var hadur , en var
ekki sannarlega hadur, en hafdi pegar gert ran og hafdi
extorted peninga a morgun kom til ad segja mér ,
strakarnir sem voru einnig neytendur voru kalladir
piranhas , leita lifi i leidinniheidarlegur , en alltaf villandi
vegna fikn leiddi pa einnig ad pessu, Hugo var fyrir 6ryggi
fana med pinulitlum bita, en virtist annad ze boltanum ,
Angodla bjd i chelas aldrei haft géda "tilfinningu " med pad
vegna pess ad puhafa gefid tracksuit buxur, a Emilio har
hverfi og hann langadi til ad stela Emilio , vissi hann ad
buxurnar hans voru minn hafdi valdid mér nokkrum
sinnum , en ég hef aldrei kallad , aldrei gaf mikilvaegi peir
hofdu stér bardagi a Emilio hverfihar 6x jafnvel par efst
hverfinu var Raunchy , voru sému skdpun og hann langadi
til ad verja pad hvort sem var mitt , vildi verja heidur ad
vera parochial skilmala bernsku tengingu , pa fylgt eftir
med nokkrum 6drum , spamanns , einnighverfinu og pad
var par sem gaf stér bardagi :. ze boltinn var sterkur vega
um 90 kg , Emilio var purr madur , Afriku daemigerdur
sem var bpynnri vardi heidur , stéd frammi fyrir
adstaeedum, ze wanted- boltanumsendingu 3. haed var par
vid gafum umraedu , pad var ekki audvelt , en hann vissi
ad hann hafdi lzevis ad lifa og verda ad lifa spurninguna
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.Eftir ad boltinn ZE hafa tekid buxur tracksuit og vera med
beim i hendi , reett ;Eg vissi ad Emilio myndi vinna , en ég
hélt aldrei ad pad myndi enda eins og billy boltinn vildi
senda honum 3. had , gripa feetur hennar , sem Emilio
gerdi pad sem pu hefur laert , i sidara tilvikinu , ég sem
hef migvista , gripa halsinn neyddist til ad brjota , sem er
, begar pu gripa hals ekki stor , hafdi pad handrail andlit
eda fer inn i frumur , hvad sem pad er og ekki bjéda upp
a mikla 6ryggi , i pessu tilfellivard outreiknanlegur , fra
fyrsta augnabliki sem ég hélt ad peir voru ad fara ad falla
, sem er spad ad sja fyrir adgerd , en pa hélt ég og enn
hafdi nokkrar sekUndur eftir ad hafa séd og skipuleggja og
hélt ad pad myndi ekki gerast , en pad gerdist , semEmilio
gripa hals hans og ekki lata fara meira og pvinga
boltanum Joe gerdi , hefur hann &samt tveimur
monumental sveitir , ekki hlaupa i burtu pegar pad er rétt
, bad er alltaf verid menntun okkar , féll fra 3. heed til
hugsuntjonid var meiri , jafnvel talid sumir peirra geeti
daid i peirri stédu , en sem betur fer voru vistud ,
astzedan valdi vinnur alltaf ég held aé pad lif , hljop ég nu
svolitid a efni i pvi skyni ad utskyra alla leid pad var gerti
bessu samhengi ad vid munum alltaf hitta folk , vid
skulum halda tengilidi vegna pess ad peir eru pad hjalpa
okkur ad tala vid raeeda adstaedur er allt gott ef séd og gert
med pessum heetti , vid getum jafnvel haft lif tengist fikn
eiturlyf , en vid teljumvel , vegna pess ad vid erum had
lyfinu , en vid erum folk sem reedd efni af mjog
mismunandi pemu , fra the banal pema , fra einféldustu
eins fétbolta ad fleiri visinda , lesum vid ndg svo vid
getum reett sidar , hefur alltaf verid sterkt okkar var lesid,
nU og eftir meira sidan hér langadi bara ad syna hvers
vegna €g segi ad ég hafdi aldrei gott " tilfinningu " med
billy boltanum , boltinn ze vinstri handlegg , sem Emilio
ekki gerst neitt , var 6skaddadur , en pad var dagurinn

81



svefna sjukrahus til ad fyrirbyggja .The ze boltinn var enn
um 3 vikur i fangelsi sjukrahusi , peir settu hann i
handlegg platinu , var mest veikindi sem hann atti, ég var
innilega anaegd ad sja ad slapp , og pa gaf ég pér adgerd
, en ég veit ad ég fékk alltaf hugmér , en buinn , ég skildi
astandid , lata hann ganga .

Pad var daginn i morgun , kannski veeri 11:00 einnig Ze
boltinn hefdi farid ad 6ryggi fana , ég vissi ad Hugo var
med honum , hafédi séd hann nokkrum sinnum , voru i
oryggismalum skalanum leitt til vidurlogstifa fangelsi
bydir heitir halta , er einangrun , parft ekki ad hafa neitt &
klefi nema atridi , teres handklzedi , a teres sheets , teres
bok til ad lesa , getur pu ekki hafa kveikjara klefi og pu
eru lokadir23 timar a dag , pad er alltaf erfitt ad sigrast
en bara fyrir okkur vanir pessum vidurldgum vegna pess
ad vid hofum stadist petta adur , sem byr i refsingu ,
refsingu ad vera i lifandi ad astandid , en ekki eins og ad
lifa svona, vissum vidad peir sem ganga i rigningunni faer
blautur .

Allt illt var petta og hafa lokid refsingu og pad myndi vera
svona , en ekki i Hugo aras stunginn tvisvar i maga sem
Dauphin , fengu ad sleemur madur, til ad stela litlu , sumir
gromm af herdiniog um 30 ségur , veeri um 10 gromm ,
madur sem myndi borga verd a Dauphin geelunafn peirra,
lappanna , lappanna vegna pess ad hann var handtekinn
fyrir aras a lest , gerdi daudur , var mikid talad um og
bekkt a peim tima , fyrir likamsarasefst, pvi pad koma
mikid af peningum , pad var exorbitant upphaed & peim
tima voru bilalestir bera peninga fra bénkum milli Sintra
Lissabon .The aras gerdist jafnvel par utan Sintra lest
Lissabon og pad var daudur madur , en peir gaetu aldrei
sannad ad pad var hann sem framid mord gleepnum ,
voru aldrei haegt ad sanna ad hann veeri alvéru leidtogi
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mord en var daeamdur og Yfirferd fangelsi hans ték nokkrar
aras sem pbu komst og lent lyfid , hann gerdi ekki gefa
lyfid til einhver vinna, pad er, hann seldi hann hélt Lyfid
sig , skipadi hann peim eru inni i klefanum , einungis med
chibadela peir gaetu padkoma, en petta er nu .

Eins og hann haféi geelunafn Krabbinn var gefid ad
geelunafn vid ekki snuast ekkert ad einhver , ekki gefa
neinum , veit hann ad hond getur pvo hitt , pad er, geeti
bad gefid sigur geeti hjalpad pegarfolk spurdi hann um
hjalp og Hugo var sterkur drengur var clinging .bad fylgdi
rod eftir pessa atburdi , var Dauphin flutt til Coimbra ,
pinulitill hluti virdi Gydinga , pé ég lika ;voru arid 1998
fleiri almennilega juni 27, haféi utvalid mig fra Hugo hann
var i 66rum klefa , voru peettir sem leiddu til pess , adrir
eiga félagar sem leitad var piranhas , pvi sérhver dagur
reendur um 3040 gromm reykja og neyslu , vakid folkid
vegna pess ad peir eru alltaf stilla , er kallad r6d fikn
eiturlyf og var pa pegar hann foér a halta , vid akvadum aéd
vid myndum vera i sama flokk, en pessar piranhas alltaf
taladi illa um migvegna pess ad pa var ég meira af hogg i
veginum , hafdi tekid pa wiggle herbergi vegna pess ad
beir vissu ad €g var alvoru tik , vakid vini vegna pess ad
hann vissi ad gefa mér lif .

Hann vissi mig gefa astandinu samhengi conviviality og
bad var petta félk sem bjé svo adstedur hja mér i
augnablikinu , peir s6gdu illa um mig , taladi illa um mig ,
allt i pvi skyni ad fa gagn af pvi strakurinn komid , vildi
athygliog peir vildu hafa svidsljosinu & pa pannig ad peir
geetu verid ad peir eru gdédir , pad er, hef alltaf tekid brim
, gerdi ég ekki nenna med pad vissi ad lifid vaeri eins og
allir vilja vera vel og vera pakklat fyrir tekjum pinum til
hagsbétaeigin, en voru alltaf pessir sem ég purfti alltaf ,
barf pau mér lika , verdum vid sameinud afl , pad er, er
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tryggdur ef peir vildu sumir vildi aras hjalp vor , en pad
myndi einnig purfa ad borga og pad var sa timiég var flutt
tii ad taka namskeid i gydinga dalnum , pegar haft
tveggja eda priggja manada af rekstri pegar Rasta Hugo
var flutt til Valley of Gydinga kom ég fékk hann sem
brédur , fyrir vinattu sem pegar hafdi med honum , pad
eru fjérir veengi iValley gydinga veengia , b, c, d, fann
ég sjalfa mig i d , var i deildinni med Dauphin hafdi pegar
verid flutt fra Coimbra Gydingum dalnum og pad er pegar
ég sagdi vid Hugo ef vildi vera i klefa minn,hann vildi, en
bad var annad mal ad hann var hraaddur pvi hann var nu
begar ad reyna ad drepa Dauphin i hoér , auk hafa gefid
honum tveer stabs vildi senda mann & 3. haed nidur hér og
freenda hans, Bento , vegad gera pad, en hann vildi ekki
vera med mér i klefa minn , ekki vegna pess ad hann vildi
ekki , en hann 6ttadist hefnd Dauphin , hafdi pegar gert
nokkra hluti i fangelsi , haféi virdingu , var madur sem
var audveldlega hefnt pekktur sem slikt , enég sagdi
honum ad gleyma pvi ad madurinn mun ekki na arangri
big , enginn mun hefna sin, hafdi gott samband vid
Dauphin sagdi honum nokkrum sinnum ad ég gerdi ekki
eins hvad peir gerdu vid hann og hann hafdi sagt mér ad
hann hafdi pegar gleymt .

Eg var ad taka ndmskeid, og pessar millifeerslur kom fra a
siglingu gerdist i Linhd Rasta Hugo og cadets voru
asakadir i mord tilfelli sem gerdist i teppid .Vid vorum
mjdég ung vid héfdum komid hor nefna noéfn peirra allra ,
en ég mun ekki adeins nefna noéfn sumum er pinulitill hluti
, sem Johnson , the raunverulegur fétbolta leikmadur,
fulltrda alla kostina kedja par sem hann var eda var lidid ,
tonimafur , hafdi verid flutt med einnig hafa gert nokkrar
arasir i Linho a traffickers , var einnig ze ad, hafdi petta
bjé ég ndg med honum , var ekki handtekinn , bjo med
honum undir sama paki , med umasraparigas , chavalas
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ég hafdiminn hann hafdi hans.

En forvitni pessari ségu var snuid fyrir mig , gekk med
stelpu sem at hestinn og hun prostituted sig upp fyrir
bessi mal voru tveir vaendiskonur , ekki eins og byr had
konu , en mér fannst pad svo langt ad lifa med pad .Eg
eyddi bara kdékain & peim tima , ekki taka mjog vel hun
herdini og kdkaini , en paer héldu sambandi , likadi hana
og ad ze og Ana voru einnig eiturlyfjaneytendur og
forvitinn pessa sbgu er ad ég sagdi alltaf ad ad ze fyrir
hann ad farahesturinn alltaf sagt ad hann myndi ekki nota
herdin , sidar kom mér til ad lata undan i kedjunni og i
bann tima sem ég var i gydinga dalnum , par voru Rasta ,
orlitid hluti bjé upp goédar stundir , pad var fullt af fullt af
efni imarkadur , pad er, pad voru fullt af lyfjum og
Gydingar Valley er virt kedja , par sem margir menn
deemdir til hamarks refsingar og alltaf haft ordspor fyrir
ad vera heettulegt kedju , hafa alltaf verid til og pad
gerdist mordi , pannig ad pad var kedja medpungur fraegd

Eins og pad var mikid af efni & markadi allt vildu selja ad
vera med meira efni , par hefst deilan milli Dauphin og
alvdéru Pinocchio fann sig handtekinn fyrir alpjédlega
fikniefni , var ringleader og par sem madurinn hafdi pegar
skrai nordurhluta fjétra sunnan Portigal , og pad er um
hvenar pau byrjudu aftur ekki vilja sja eda vita .The
Pinocchio greitt til Hugo mikid af fikniefnum ad berja
Dauphin , hann kom pad radist kroftuglega manninn i
buningsklefanum , allt fyrir sakir 6fund ;ad Dauphin seldi
steerri pakka og voru vist veikari , pad er hvers vegna
Pinocchio greitt ad berja Dauphin .

Pad var atburdur sem var ekki mjog peaegilegt , en timinn
er kominn, en einnig hafdi innri skra og hafdi pegar
afplanad nokkrar refsingar , for ég ad lenda i vandraeedum
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, byrjadi ég ad vera eltur af marcao geelunafn
einstaklingur , fann hann sjalfur fasturfyrir mord brédur
sinn , og hvernig ég bpurfti ad reykja a hverjum degi
byrjadi ad gera sé6fn og var einn af peim sé6fnum sem
marcao birst , vildi ekki lata mig taka peninga , fann hann
rétt sem pbad var meira en arég reid mér bar sem er
langad til ad fordast mig ekki ad taka peninga ur safni pvi
hann var einnig til stadar til ad taka a moti peningum .Vid
hofdum ad skiptast a ordum sem hann syndi likamlega
orku, en ekkert gerdist ég féor it med om I peningum ,
bara ad pad veeri upphafid ad gera évin , kom ég ad gera
a fotboltaleik par sem var ad raeda vid rimmaltébak fyrir
lidid sem vann , var hann i lidi sem ég fann sjalfa mig ad
spila med hopnum sem haféi komid fra hér , minn var
gert af toni Gull Jorge , pvi ad Joe louis og ipréttamenn og
vid vissum ad vid vorum og spilavildum vid vinna jafnvel
ef pad purfti ad vanmeta andstaedinginn og pad er pad
sem gerdist , vid misstum , vid misstum leikinn vegna
bess ad ég var yfirmadur vedmal , hafdi att sjénvarp mitt
a graedgi ad gera bindi , sem hann hafdi framid i Ramon
,Sigaunabardni , hafdi lengi feerslur var madur hogg i
midju , sem vildi ekki ad missa sagdi ekki greitt , peir
chatearam er allt mér og krafdist bindi tobak en pagnadi ,
bad var pa ad pessi strakur marcdo aframlangadi ad segja
ad hljodid og sampykkt vegna pess ad beir hofdu engin
astaeda hofdu samanlagt verid i leiknum , var
iprottamadur , alltaf barist fyrir rétt og til ad fordast
vandamal pegar svo purfti ad koma i veg fyrir
Aframhaldandi , en pessi strakur alltaf &fram med a8
reyna ad vekja mig ;pad er dagurinn sem ég var ad fara i
tengslum vid husasmidi , var hvers vegna é€g hafdi farid
bangad til Gydingar dalnum , sem Ohjakvaemilega vard
bann dag , vordur var mér opna klefi , pad var sjaldgeeft
ad ég fa klefi ,en sa dagur var svekktur , hefdi ekki reykt
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nogu lyfid var ad yfirgefa Blaebrigdi til ad fara nidur
namskeidid og mun na virdist mér marcao , gaf mér pjota
bvi sem var svekktur og eins pad hefdi verid saga ,
ograndi hadmér , ég hikadi ekki desferi bolla og hann
brast , en hafdi ekki teekifaeri hafdi pegar rannsakad var
barattumadur , en var orveentingarfullur ad vekja hvad
gerdist, var tilkomumikill , p.e. ekki uppfylla allar
refsingar vegna pess ad hann var par um daginnyfirmadur
deildarinnar , Eduardo , var nafn hans , madur um sex fet
a haed , likamlega sterkur , var heidarlegur madur , hann
var madur réttldtur og vinstri pad & pvi.Eg hélt afram 3
audvitad alltaf gaum ad allir aras af hans halfu , pvi ég
var medvitadur hann hafdi tekid nokkurn tima ad vekja
mig og sem slik , precavi mér, hvad vid hofum oll
edlishvot , sjotta skilningarvit skynsemi kalladur kvenna ,
eneinnig menn hafa.The Sixth Sense er dvant, er ad vita
hvernig a ad spila og vita lidan og virdingu , ekkert
gerdist eftir pad , reyndi ég ad fylgja forystu en gat ekki
vegna hjarta mitt var sem mestur, tryggd med Hugo
Rasta , einn af virtustu menn isinn sem ég bjé i einangrun
, ekki adeins talin fyrsta vegna pess ad fyrsta , I;allt sem
hann lzerdi , hugrekki hann birtist , eins og ég haféi haft
hugrekki og pegar ég hafdi, frasogast , nidursokkinn
hugrekki til ad vita ad pad var kappi, tryggur madur ,
skald , madur sem likadi 1joden jafnvel ad ég var betri en
hann .Mig langar til ad heyra , ég orti morg visur , a
hollur pa til hans , ég var bestur, var charismatic tala af
the sinnum par sem hann hljop , var shrewd , var sterk,
bad var 6byggd , fékk hefnd i midjunni , par sem hun bjo
med the hvila affangelsi ibua , caught margir, en pad var
allt fridsom pjod , folk sem vann , en ekki mig .begar ég
haett ad vinna og tok namskeid , vard ég hvad vid viljum
ekki ad verda ljon myrkurs, ég aftur til lin , pad er pegar
allt hefur gengid fyrir mig vegna pess ad ég hafdi komid
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heim par sem ég hafdi verid og hafdi tokum ,pad var
stadfesting & veru minni , endurfaedingu a sveedi sem ég
haféi alltaf haft & pvi husi , pvi ad hann hafdi haldid
virdingu , pad var erfitt ad sprunga , svo ég akvad ad leita
ad audveldustu leidir til ad lifa erfitt ad €g fann .

Pad er midlaegur kedju Lissabon , husa allskonar ,
motherfuckers sem eru i lifinu , sumir hafa snuid sér ad
gleepum tilviljun , adrir hafa borid glaeepur med medvitund
, bad var alltaf gott pattur og vel , ekki ottast neitt en
mérsama og hun hafdi pegar gert allt fra pvi ad vera
gdédur , vinur , verndari , sattasemjari , sem skilja allar
adstaedur , peir voru embittered , sem voru af peim sem
desabafavam mig , pvi ad ég fann mikla samud ,
hafditekid tilfinningu einingu og vildi ekki fara i vonbrigdi
.Eg for & leidinni til ad fa skilyrt , en samt hafdi nokkurn
tima ad taka kostur af the skilyrt , gerdi ég akvérdun sem
ég mun ekki gera neitt sem skadar mig , en ég mun vinna
fyrir frelsi , vard flokid vegna pess ad allar frammi gdda
stjornbyggt upp med stefnu , en ég hefdi getad unnid allt
med pa att .A peim tima var ekki fallist & ad astaedan sem
var tekin af pessa att var svo erfitt , var authoritarian
stjorn, pvi ad pad var ekki ad saetta sig vid kerfi , sem
xtlad er ad losna hradari kedju , en hefur ordid enn
erfidara , en ég leyfitil sidari lesendur svo ad peir geti
skilio allt leid6 sem er ekki dekk ad endurtaka , erfitt ad
sprunga , svo var timi umskipti manuel t .forst6dumadur
sem ég hafdi fundid , var skipt af john g .Madurinn sem
var ad koma fra Macau , fyrrum skodunarmonnum
démstdla , madur sem hafdi buid ardas mafian sem var
stofnad i Macau , kalladur 24 karata , voru daudar verdir i
starfi vegna pess ad pad attiPortugalska gjof , pa hvers
vegna ad senda lidsauka almenning til ad pjona pjéd .

Hann pjadist aras , slapp , en lifvérdur hans var drepinn ,
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haekkadi , kom til gjof lini , uppréttur madur , likadi hann
mig pegar hann sa mig , sendi hann mig vita ad hann
hefdi trd @ mér , en ég gerdi ekki sama vegna pess ad
hann hafdihugtakid umbreytingu vera talin mér konungi
sporddreka , einn sem hefur eitur i bldédi , kalladi hann og
ekki ad kalla , ég missti .

Byrjadi lagmarks refsingu i husnaedi flokk, var refsing ,
bad var ekki erfitt , var talid mjog edlilegt refsing i
félagslyndur hrada innan kedjunnar , en fyrir mig pad
vard martréd, ekki a moti pessari refsingu.Leikstjérinn
John g .Hann for til klefi minn ad tala vid mig , ad hjalpa
mér , ekki piggja adstod , distrusted trd ad hann hafdi,
sem var rétt , krafdist hann i stadinn beint samstarf um
hvad hann langadi til ad vita , €ég var ekki tilbuin til ad
gera padvegna pess ad pad var aldrei mér vinna i pessa
bjoénustu , en pad var yfirlysing hans um hvernig hann var
gédur madur .Refsing , pad versta , tok tveer gedlyf komu
til glugga mitt veeri : veidimadur , sem Chibanga og
Piranha , var veidimadur sem gaf mér tvaer gedlyfjum ,
eyddi pjonustu utskrifast , var madurinn sem hafdi
miglitid svo & ad i refsingu flokk, Sampaio var nafn hans
.par sem ahrif gedlyf var enn i mér , reidr mig sja
Sampaio framhja framan klefi minn , for ég allt klefi, fékk
eld i dynu , ég for pegar verdirnir voru ad hjalpa mér , ég
hljép i burtu , fér ég ad gardi , caughtstafur og tveir
steinar og hafdi skrifad i heegri handlegg , hefnd ,
grimmilegri I6ngun hans .bessi dagur var tilbdinn til ad
drepa lifvordur eda hver pad var sem fékk i leidinni , en
beir voru svidi eins og alltaf , koma ad tala vid mig , peir
hofdu enga adra leid Ut , pvi ad peir vissu ad ég var reidur
og hafdi heilt vaeng tilverja mig ef ég bodadi pad, en ég
var ekki & reikninginn minn, hvernig gat ekki berjast an
astaedu , eftir nokkrar klukkustundir ég ték innlausn , pad
er timabilid sem endadi samningavidraedum og svo ég i
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raun ekki uppfyllt ,vidurkennt ad peir gafu mér 20 daga i
refsiadgerda flokk, sem er fatladur vegna pess ad pad var
bar sem ég hitti Alfredo m ., PSP, fyrrum goe , Trickster
var parochial , tok rikid ad gegna embezetti sem slik , til ad
hefja adgerdina iMafia , var hardur madur vegna pess ad
hann hafdi pegar verid vegid medaltal box meistari , vissi
bad vel , og pad er pegar , pegar ég féll i vidurlogum
flokk, hafdi paettinum sem ekki vilja og ad pu geetir hafa
tekid lif sitt , eins oghofdu sdgu med jarnsmidur sem
hofdu komid ad meeta refsiadgerdum , var villtur timi , ég
vissi nU pegar hvad var i gangi um vel og hafdi sagt
upphatt ad ég myndi ekki Papar svo fjolda ad vera barinn
af honum ,vegna pess ad att var vafasamt , var Mafia
allra jarnsmidur sem féll i refsingu og hafdi framid eda
tekid nokkur refsing vegna vanvirding lifvordur eda
bjonustu , starfsmenn eda att, myndi greida med Alfredo
m . , hefdi pad verid fyrrverandi-psp , fyrrverandi l6gga ,
vissi margir af peim og ég pekkti hann sem slikt, en ad
boda hatt og tala beint til sjavar , gaf mér reyr , ég féll i
refsingu , vissi ég ad Alfredo m .Hefdi mér , en pad er par
sem ég var rangt .beir reyndu ad drepa mig pegar ég hélt
ad heilsulindinni til bada , ekki voru med honum tvo
ldgguna ad vernda sem fékk ekkert @ moéti mér .pad var
begar ég syndi vilja astaeedu mina fyrir lifandi, hafdi verid
inculcated af nokkrum vera parochial , vegna pess ad ég
hafdi buid i hverfinu.

Snemma missti fodur minn , ég vard fullordinn fyrr , kom
bad ad endurspeglast i lifinu sem pa tok , pad er er
reynsla er transcendence i framtidinni , hudn fellur &
lifnadarhaetti skdpun og pegar pad er erfitt , vid erum
krafistad hafa pyngri menntun, snemma a bak vid pad
sannanlega enginn vill dska .

Pad er begar ég hafdi stadist afanga marcdo , pad er
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begar ég byrjadi ad vilja meiri astaedu , purfti ad hafa
akvordun um samstarfsadila stigi og stefnu, en ég vissi ad
i midju troda eftirliti sem var samidmed lifvordur og
stjornendur , fékk pad , fékk ad fa og intrude adra veru ,
en pad var ekkert meira en ad vera eins og mér ,
stundum er pad spurning um teekifeeri , ég reyndi , ég
reyni og reyni ad hafa sal portugdlsku , ég er
nidurportugalska eett hugrakkir kynpattar, hefur bodid
heim , pad er erfdir er augljéos .Stundum vid gera ,
eftirfarandi spurningu hvers vegna vid til, hvad erum vid ,
bar sem vid buum , eru malefni sem koma vafi & ad lifa ,
en vid vitum ad vid verdum ad vinna , var allt sett & ad
vera svo , ég for a leid fangelsi minu , sidar eftirmarcao i
barattunni var fylgt eftir atliti hopur samanstendur eftirlit
bjonustu sem kallast fangelsi lifvordur , fékk ég gott folk ,
ég fékk allt , en heidarlega peir lika bara langadi til ad lifa
, aldrei langad til ad meida mig og ég vildi ad hunsa , er
snemmaekki leert ad pu getur ekki alltaf unnid , var
inhospitable stad, a stad par sem lifid var einskis virdi ,
hafdi engan ahuga a ad meta hid sanna merkingu
mannsins sem er ekki pjonad .

Pjona, pjona allt sem hann purfti ad pjona , €g var hlydinn
, €g vissi i politisk vold , félagslega vold, pvingandi vald er
alltaf eitt sem vid purfum ad vita hvernig a ad fyrirgefa
.Eg hefdi getad verid hetja virtir af peim , skila virdi
Gydinga vera rekinn Ur namskeidinu , endurkomu
Gydingar Valley , hoér fann sdmu forystu vegna pess ad
beir voru pad sem ég vildi ekki ad finna , uppreisn mig
gegn 6llum studlafyrir allt sem farid hafdi , pad var gert ,
bjé ég med allt sem ég geeti purft ad gera til ad hafa til ad
lifa allt sem hann geaeti andlit vegna pess ad ovinir voru
oflugur voru neytendur o6llum vélum , voru kalladur
piranhas , p.e., purfti ad lifa allt, pad var diplomatisk hluti
, stofnun samskipti , pad er, vid héfum kennari , hafa
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adstodarmann , salfraedingur, leknir og logfraedingur ,
sem er ad okkur ad ef pad er i raun ekkert ad segja .Bara
lifa stund augnablikinu adstaedur eru einfaldar menn sem
eru efni ad vild og ég elska , platonic ast sem gar i
midjum vera , i pessu tilfelli hafédi madur , hafdi pegar
haft alla dnaegjuna af lifi , astvinkona enn i huga minum i
lifi minu i lifi minu , var akafur astridu , mest vidvarandi
tengsl sem kunna ad vera , sem eru framlengdir .Elskandi
, gaman , elska ad vera er porf til ad elska ad vera a vilja
til ad lifa .Skyrslan er rétt ad sidasta skilyrdi ad vera ,
eins og allir pekktu mig , vildi peir ad setja mig i proéf, ég
frammi allt sem purfti ad takast sidan verstu martré6dum ,
vid leerdum fyrir svefn sdgur sagt eru fadir og maodir ,svo
vid getum lifad i satt og vellidan i pvi skyni ad rada
velferd og power- vardveita gjafir arfgengi fra ardaga vera
, en pad er allt frasogast af staerd, feiknasteerd er
gridarlega ef vid téolum um hjénaband, jafnréttiréttindi ad
vera .Vid hofum 6ll verid innheimt i leidangur , pad heldur
afram , mun halda afram ad vaxa , halda afram ad horfa a
bad vaxa , med kldé , nakvamni adgerd augnablik , pvi ad
ég parf ad hafa nakveemni .pad er med fyrirgefningu, lif
afram eins og pad bpurfti ad halda afram og fékk
heidarlegt folk , satt , allt var frabaert , ég fékk félk faer
neitt, voru akvednir i ad allt vegna pess ad ég atti ad lifa
eins og peir hofédu , en peir vildu vera betri, nadi peim
yfirleitt, éG var feer til sameina cleverness peirra til min
med speki minni , voru shrewd , en alltaf langad til ad
vera meira en ég, en ég conjuguei cleverness bpeirra ,
laerdi ad spila , einnig leikid med pekkingu a peim med
minn.Aframhaldandi byr i einangrun , fylgir , var a hardur
timi , engin fequrd sem ég gat séd , engin samud sem ég
burfti ad hafa , pu veist ad leidin var laufblad .Eg vildi
aldrei ad meida neinn , bara langadi til ad lata mig lifandi,
ba for ég i bardaga sem var stédug , par sem paer voru
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sterk, peir voru allir verur , en ég vildi vita pad, né haft
neitt ad gera med the hvila af the saga sem munfara .Var
erfitt fyrir félaga minum , 6llum peim , ekki valid neinn
langadi bara ad halda fangelsi stigveldi og haldid 6llum
hlyddi mér eins og ég vildi , en ég einnig lata pa var
lifandi i minn eigin hatt , ég eiturlyf fyrir reykingar og
beirgaeti gengid vel , sumir grata mig ad haetta vegna
bess ad vegurinn var hugrakkur , erfitt leid til ad gera inni
i fangelsi , hafdi ekkert annad val , pad var engin flyja ,
vinna eda deyja .pPad var allt gert med peirri sannfaeringu
ad ég tok , ég geeti pratt fyrir allt petta, finna the hardur
vegur , ég vissi ad ég geeti farid i midri setningu, myndi
vita ad pad getur einnig skilid i lok setningarinnar , snuid
Ollu, eda ekki sama ,vegna pess ad pad var gott , hafdi
kedju undir stjorn minni , voru 6ll teammates minn , pad
er pegar ég hef outraged mér meira af tilfinningu um ad
vera , vissi ad hann yrdi bandamenn.Eg fér & leid illa, var
tulkad sem slik , ég hélt mér Ijén , en var hadur herdini ,
hardur hlutur til gera , til ad neyta .Eg for i a® berjast,
berjast ad pad er ekkert jafn , ég frammi : domarar og
leikskdlakennara og , hofud lifvordur, notid stundum med
beim , en pad voru ekki margir , en ekki ndg til ad segja
ad hann var rétt, fyrir eftirfylgni spurningufaerdi meér
vandamal , steersta vandamalid allra veru , ég er eda er
ekki , vilja eda vilja ekki , pad er, allt sem vid getum pra ,
var framhald af 6llu, sem hann hafdi leert , jafnvel betra ,
hafdi buid a

Eg vard pad sem ég er , a ad vera audmjukur , algengar
jord sem veit hvernig & aé lifa , ég er talin gerd , sa sem
gengur og parf ad faeda , vard ég satt dyrid , aldrei stadid
frammi kedju @ sama hatt , vard ég adéfullkominn Killer
hverri stddu eins og pad var ad lifa , og peir vissu ad ég
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var fus til ad drepa til ad lifa , eins og alltaf valdi alvoru
gédur , einn sem drottnar Ollum adsteedum, ég soér
sjalfum meér ad ég myndi ekki gera peim skada ef peir
gera ekki miggera illt .Fara & , reidur , alltaf gaum ad
Ollum hreyfingum , eda vidbragda , vera peir sem bpeir
voru, alpjédlegum samstarfsadilum , til stigi allt tekur
heild er i heimi réttleetis , fyrir allt sem ég borgad erfitt
verdi ad greida fyrirallt petta var allt sett i atburdi minum
, allir pekktu mig og ég vissi lika allt saman, var
fullkomnun leiknum , var stéttarfélags , sammengi peirra
sem lifa og er i daglegu sambandi vid ibua , 6haéd
adsteedum ;Tiger eins og pad var gat ekki fyrirgefid , en
ottudust mér voru i raun virdingu vid mig, pad var ekki
neitt ad gera, vid erum ad tala um fangelsi , vido erum ad
tala um mikid , tekur gildi sem er erfitt ad vinna ,
frelsinema vid purfum ekki ad fara i gegnum erfidustu
adstaedur lifsins viciagdes , habituations sem geta leitt
ykjur pegar vid tdélum um neysluhyggju , neyslupatta
Somo verur sem slik vard dsigrandi dyrid autointitulei mér
ljon , bardist jafnan dyrmér visku enn erfitt , en ég gat
ekki fyrirgefid.

Hann vissi ad pad vaeru morg boérn af modur og lifsreynslu
hafdi verid 6druvisi, sumir voru bérn gdédu folki og adrir
voru born fateekra , eins og allt petta sem ég stadfesta
tilvist allra sem samfélagid hefur upp a ad bjoda, lata
gangasvipudum adstaedum gera ekkert , hver og einn parf
vellidan , vid buum i samfélagi par sem allir vilja vel, en
bad er fegurd ad sja naesta , nalaegd , ef pu kemur med
haegri , ég fa pig vel , ef pu kemur med illu, illt sem pu
feerd og pu munt taka allt fra o6llu illu min ad vera , en ég
veit lika ad ég parf ad ganga , ég get ekki verid svo erfitt ,
beir eru fleiri en s maedur , ég purfti lika ad virda , dreifa
reglu fyrir alla ervel vita ad gleepurinn er vidvarandi og
pborfin er mikil , ég féll i pa atburdi , ég vard svonefnd
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fikniefnaneytandi , sem fyrirlita allt, en hafdi verdmaeti og
var vidurkennt , enginn, enginn myndi sakna min virda
ohadveikleiki hann fann & bpeim tima .peir allir
fagnadarleeti og virt mig , vildi meira fra mér , pyrfti ad
vera deemi , bpyrfti ad vera Kinder , meira blidur og
astudlegur .

Eg borgadi verd ekki ad syna peim hvad peir vildu til ad
sja mig , ég var erfitt , ég var doénalegur , ég var allt i
bagu akvordun mina , geeti haft meiri avinning , geeti
jafnvel gagn af meira i 6llu , eins og mig , chegavam-
migad telja ad draumar manns , en ég vard dyrid og vildi
vera.pad var undir adsteedum sem bjé , girding,
einangrun , hafdi konum var einnig ovart med allar
platonsku ast , elskadi pa , elska pa .

Pad var allt um ad bua i augnablikinu , ég haféi mikla
platonsku ast og astridu einnig ad benda a tengilid , en ég
fordast alltaf eydileggja lif einhvers fyrir mig ad fa fallega
anagju , ég fann porf , ég var fastur , ekkimyndi
eydileggja lif neinum ef ekki spilla mitt .Aframhaldandi &st
, afram ég ad elska eins og adeins hann gaeti verid , voru
allir , atti elsku minni, vegna pess ad peir elskudu mig virt
mig innilega , ég by ekki vel , var handtekinn , vissi hann
ad hann purfti ad berjast til ad vinna alltég hafdi misst
frelsi, en pbad er pegar ég vissi ekki haett , attir ,
starfsmenn , kennarar , verdir langadi mig ad temja ,
hefdi skilid, en ég purfti einnig ad haetta , haetta 6llu , ad
stela, pa timafrekt, semsvivirda lif annars , en ég var
alltaf gott , aldrei illa , aldrei spanked neinum ef hann
hafdi enga astaedu til pess og pott hann hefdi veeri erfitt
fyrir mig ad gera , fyrir mannkynid sjalft , alltaf tok tillit
sioferdisvitund, gildi fyrir hvert umhverfi , vegna pess ad
ég er lika ad vera, en bpeir vissu ad peir voru ad fara ad
hafa staersta dyrid sem fundist hefur, en pad var allt sett
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fyrir mig vegna pess ad ég vildi pad , for ég pa i
addraganda , ad otti vid pa ad komaad tapa.bad var allt
henta, var radlegt ad heekka , neyta og rada snemma
attadi petta jafnvel adur en gengid er fangelsi , voru
erfidar stundir , daga sem aldrei lidid ar sem ég purfti ad
maeta, pvi ad hann hafdi leert stjornastandid var ad koma
naest, kom €g ad spila , en brandari var ég ad gera andlit
.par sem api ad leika , leika var api kisa médur hennar ,
€g var ad deyja brandari , pvi ég vissi meistara.pad var
dagur afingu , langadi ad pjalfa adeins og ég lagdi hann
ad koma lest med mér , var veikur mynd , var bara til
gamans , kreisti halsinn, missti hann medvitund , en a
beirri stundu sem ég fann pyngsli 2 mér ekkilangadi ad
gera, eins og var ad vera synt , spiladi , horfdi & hann
stdd upp og hann gekk med mér , ég sagdi honum ef pad
var allt i lagi , pad var ekkert svar a skjon , en pegar ég
leit ég fékk pa tilfinningu ad i raun hefdiframhja eitthvad ,
missti hann medvitund .Pad var umfram traust , vissi ekki
styrkur minn og pad ték helviti sem hafdi att, ég st6d upp
og horféi @ hann og sagdi vid hann :

- Ertu i lagi ?bu vinstri mig ahyggjufullur.

Alltaf syndi honum samué augnablikinu , ekki zetlad ad
meida , ég leit pad vildi appease allt illt , sem hann hafdi
misskilid pjalfun var ykt & hluta minn , endadi hann ad
drepa sig , var allt i von um einn dagGydingar dalnum .

Eg var ad vonast ad Gydingar i dalnum myndi lifa , var
einfalt gaman fyrir mig , pad er, pad var starf sem ég var
ekki tilbdinn , styrkur minn var @ haed hennar, rada, pvi
ad hann vissi herra , en eins og i lifinu hefurverd hennar ,
sem greidd ég hatt verd fyrir annan mann i kedjunni ,
halda fast vid 06/05 setningarinnar, pad er, hvada inmate
fra setningu meira en sex ar geta gera nota af 5/6 , er
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logmal .

En vid héfum midju refsingu , 2/3 og nedan fylgir 5/6 .Eg
for ut @ 5/6 var allt a program gert fyrir aevisdgu mina i
lifi einangrun , fylgir , fjalladi gédu folki , félki sem ég
fjallad , voru hluti af forystu , folk pangad til ég geeti elska
ef peir vildu , pa fratobak og ekki varid pad fannst
gridarlega hatri fyrir pessu félki .bpeir voru menn , sem
sagdi mér neitt, adeins forystu aberandi hlutverki i.pad
var fulltrii Eg var yndi , var fyrsta konan til ad hafa
askorun mina , ég var trygg, en ég hélt ad veeri rangt var
ad hun neitadi mér fyrsta reynslulausn 10 ara fangelsi
.Hun vildi ekki ad meta mig og krafdist neysla min profa
lyf , en pad var of astute ad atta sig & ad pad myndi vera
svona, skilordsddmur €g var veitt eftir beidni sem ég
gerdi ad ddémarinn laekninn .HUn gaf mér fjora daga
reynslulausn a astandi til ad heyra af hofudid og peir
panta upp , Doc démari veitt honum fjora daga varasamir
, framlengdur afhendingu veitt eiturlyf skimun prof,
b.e.maneuver , beir hafa alltaf , og ég vanmetid lika
moérgum sinnum , en alltaf virt hann pvi hann skilid
virdingu mina .beir voru verur sem lék besta hlutverk
hans , en pad gerdist , profid var gefid jakveett fyrir
opiéidum , p.e. herdin , kannabis , hass neyslu , en ég
spiladi i hag minum pegar é€g fastur umsdékn mina , ég
hélt pvi fram allt sem purfti ad flytjavegna pess ad pad
var neytandi hafi éskad eftir lyf vid leekninn minn ana f . ,
vegna pess ad pad var undir , eda ofan a upphitun
umradu sem leitudu hans, og allt i pad sem hun hafdi
hjalpad mér , spurdi ég honum eiturlyf , sem kallast
Tramalvar pegar ég fann ad ég hafdi bandamann Dr. ana f
.Eda Tramal sakadur 6pidt i adsteedum venjur , petta var
astandid veeri hreint .Var sakadur opiot i eiturlyf skimun
prof, bad er pegar conjuguei 2 + 2 , p.e. hreinsadar af
eiturlyf skimun med laekninn minn , hjalpadi hiun mér ,
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eyddi krofu skjal vid spurningunni , skimun lyfja semég
afryjadi akvordun sem gerd var , rétt minn var ad gripa ,
€g snéri mér og ég sotti um hamark Dr. deemis démara i
sentencing démi , er haesta stigi fyrir ad fanga eru send
okeypis, med goda notkunum midja penna 2/3 , var buin
bar orustu , likamlega radist fangelsi vordur , var ekki
vegna pess ad ég vildi , leitadi hann fraeegd minn var mikill
fyllingu i fangelsi umhverfi , virt, en einnig byggt pessu
sambandi , virdingu, med pvi ad virda vissi ad hann gat
ekki spilad gegn kerfinu .Kerfid rikir i sjalfu sér af pvi ad
bad parf ad vera félagslega , allt sem vid might vilja ,
velferd , akvardanir voru 0druvisi , ég hefdi allt , allt i
minu valdi til ad fa avinning af midju pennann 2/3 ,
semfraeegd minn var breidur medal lifvordur og medal
félaga , voru lifvordur sem é€g vildi lika ad skora og allt
salfraedileg stig , likamlega og allt annad sem pu getur
hugsa um , vegna bess ad ég vissi hvad geeti gerst i
stofnunum sem purfti ad fylgja , eru kalladirprufurnar fyrir
midju penna 2/3 og 5/6 einnig var umsodknin byggist a
hreinleika skyrslu minni takast a utgafu af skimun fyrir
kannabis ;petta forrit sagdi domari ad laknirinn hefdi
akeerdi greinir Chamon eda hass , en eins og €g er
félagsvera , aldrei buid a vernd innan kedjunnar , p.e. lét
mig tengjast restina af fangelsi ibla og sagdi démari ad
Dr.ég vissi ekki ad borda neitt a peim tima , adeins til
hokkun , svo pad var rokrétt ef ég fylgdi med félki sem
atum og bjuggu - Mos i lokudu rymi , pad var venjulega
ad saka hass sidan ég andadi i loftinu .Eg frestad
akvordun skilordi , ad pad var a jolin , og Judge leeknir
myndi fara Gt tveimur vikum , pad er, jél fri , en hin gaf
mér astaedu og gaf meér otryggt naestum tvo manudi
oghelmingur , pad var léngu vandradi , pvi metnadur ut
precariously , vegna pess ad ég var i morg ar , tiu ar .En
for yfir og setja upp med mér vel til pess dags ad fara
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fataekur , gaf mér fjora daga langvarandi léleg framleidsla
, sem hann hefur tekist uppfyllt .En pad veeri erfidara mal
vid mig, pad pyrfti ad vera meiri virdingu og ekki fa i
vandradum, en leid og ég kom inn , eftir tvo manudi eftir
ad hann naut ad otryggt , pad veeri einhver sem ég vildi
eins og til ad gera lif og pad gerdist .Eg vard ad taka patt
i barattunni par sem drengurinn fékk dalitid illa medferd,
en hann var heppinn ad vera einstaklingur , vera
einstaklingur med monnum efnisskra , var lokad i frumum
, r6d konnuninni er ad vid heyrt , sendi éghann pappir ad
afsaka pad ekki entalasse mér, pad var engin porf .Heyrst
, stjéri sem heyrdu oss var pyska Shepherd , uppnefndu
hann fyrst hann vildi ekki heyra drenginn vegna pess ad
hann sagdi ad pad geeti ekki verid , geeti ekki hafa verid
brandari , pvi ad hann hafdi reynt ad gefa mérhnif .pa
geeti sampykkja utgafu af strak og hringdi i mig og ég
sagdi honum sOmu utgafu sem var likamspjalfun , leik
sem geeti hafa lidid illa , hann gerdi ekki taka mjog vel a
utgafu ég hafédi sagt honum, p.e. , eins og hann var sla
vordur, haféi margra ara pjonustu og takast & vie "
casdatrolas ", p.e. er nafn gefid til peirra sem pegar hafa i
morg ar i fangelsi , ekkert gerdist vid mig , né mig , né til
addrengur, tok okkur fra refsingunni .

Fara a edlilegu lifi , for ég ad fordast frekari vandamal ,
ég geeti notid fjorum fleiri varasamir heettir tokst , og reis
upp aftur, mars 2007, vantar mig 11 daga til ad vera feer
um ad njota annad reynslulausn, aprilmanadar faersluég
hafdi skakkur einstaklingur med lyfinu , p.e. gaf honum
sandi i stad alvoru efni , kom hann til adlagsins , ég gat
ekki annad en skada yrdi refsad i petta sinn, hafdi pegar
verid varad , ég takmarkad mig ad verja ogThings got

bar.

En vandamalid kemur aldrei ein , ég missti pad, gerdist
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bad i kemur petta astzedan var haldin ad pad geeti ekki
hafa proast , aftur a riga , en i petta skiptid pad vaeri mér
ad komast burt , myndi ég skera fateekum og varhvad
gerdist .Eg kalladi gaur til klefi minn til ad taka
upplysingar vegna petta strakur lika ekki eins og leid min
ad vera , og hafdi svarid manninn sem gaf mér paer
upplysingar , klikkadi Adan , sannur kappi, hann naut
einnig fateekur eins og mig , hafdi pigsvarid vid fraenda
minn , €ég myndi ekki gera neitt , sem bara langadi ad vita
nafnid , krafdist i heilan dag a pvi lofordi ad ekkert myndi
gera , voru nanast ad peim tima lokun frumum , kallast
strakur ad klefi minn ég spurdi hann tildstaedan ad hann
ganga tal um eitthvad sem hann hafdi ekki séd , ad hann
neitadi ég vissi klikkadi Nuno aldrei myndi ég liggja i
bessu astandi , var einn af peim monnum sem alltaf virt
vegna pess ad hann var sannur kappi, fann reidi sina
mérafneita og hrekja Nuno .Verkfall og pad var a peim
tima sem vordur kemur i klefa minn og sér liflausa mann
a jordu , bollan sem desferi hann , en vordur sa ekkert ,
sa bara fallid madur geeti ekki sagt neitt an pess ad hafa
séd , en bpettaeinstaklingurinn snitch , pad er pad sem
myndi fleekja astandid mitt , en jafnvel pa vissi ég ad pad
var ad fara i burtu med mér mjog vel vegna pess ad ég
hafdi aldrei chibado einhvern og peir mig , att , forystu
voru tilbunir til ad refsa mér medallt vegna pess ad ég
lokadi aldrei upp krofur sem fangar voru ad krefjast hvad
bad var .Eg var alltaf séd sem slik hvatning fyrir pessar
orsakir og form barattu og pad er pegar peir gafu mér
fimm daga refsingar, gera pba i klefanum , var léttari
refsingu , vardi mig ad segja ad einstaklingur veeri sjuk
ogleekkad og hann sagdi utgafa hans a pvi hvad hafdi i
raun verid barinn og petta gerist & peim tima pegar pad
var nanast til ad njéta 2/3 mina .Vildi hafa a mikill
teekifaeri til ad komast Ut pad ad vera ekkert ad skadad
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mig , sem er, an vidurlégum i midjunni.En i petta skiptid
bad pyrfti ad halda pvi fram, pegar sakleysi heyrdist til
2/3 , sagoi konan laeknirinn sem var saklaus sem hafdi
ekki gert yfirgangi , ekki ad taka mid af pessu , fannst ég
meida med astandinu , en beid eftir akvordunog akvordun
var skorid moguleika ég leyfi til ad fara beint 03/02
adeins njota gdds af frekari skodunar vid mat & 5/6 min
setningarinnar, pad er, myndi koma ut Ur ingum 06/05
bvi pa l6gmalid favors , greidii pessu tilfelli , myndi koma
ut engu ad sidur i 5/6 , en myndi kosta naestum 3 ar i
fangelsi , i stad pess ad fara til krofu um uppeldi adgerd
tii ad setja til hlidar akvordun domara ad hafa dr
Endurskoda fyrir 5/6 ,fyrir pad pyrfti ad ganga ad minnsta
kosti sex manudi fridseelt .Refsingin var gefid i mars
heyrdist i mai sama ar til umfjoéllunar parole , hafdi ekki
enn verid skorid akvordun um 2/3 , pad er pegar lif mitt
geeti hafa verid enn fléknara , fannst hannmér vanda ,
sorglegt, en vissi ad ég hafédi pegar eytt megnid af
sannfaeringu mina .bad var pegar pad gerdist yfir astand,
ad pessu sinni med vordur , geeti verid adstand sem geeti
hafa farid ef ekki fyrir pa stadreynd ad geeta ég hef talad
um groft og erfitt , ekki acatei til hans , desferi pér kyla
iandlit , var hann einn med mér , en annar vordur birtist ,
hann gekk of hratt til kollega og byrjudu mér ad radast a
mig , ekki lengur desferi pu kyla meira nei, peir einnig
fljott haett vid ad reyna ad rddast & mig , baraég var
bedinn um ad fara i bidstofunni a framvirkri hofdingjar
komu til ad sja mig , ad spyrja hvad hefdi gerst , sagdi ég
beim ad ekkert gerdist , adeins ad pad hefdi ekki farid
med r6d , bvi eins og vordur var enn blaeding fra
munnivissi ad veeri aras var hvernig pad var , einfalt aras
eda oviljandi astand og pad er pad sem ég sagdi pa, hafdi
enga astzedu til ad radast a vordur par taladi vel med
honum , lika sagt peim ad hann hefdivar slys og pad var
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fyrir peim malum sem ég s6gd alltaf .

peir setja mig lokad ad bida eftir rannsokn , sem heitir
oryggi hluta Gydingar Valley , kalla innlégn .En hann var
tilbdinn til ad fara med ritgerdinni sem raunverulega var
slys, gat ekki vidurkenna ad pad var 6sjalfradur athdfn ,
hefdi misst .pannig ad ég purfti ad byggja mig i peim
skilningi ad peir vildu taka fram pessa ritgerd , pad purfti
ad vera moétsogn milli lifvordur.The vordur var radist
mjolk , en hann lika aldrei skrifadi ad ég sla virkilega pér,
sem gerdi patttaka var hinn voérdur, sem hafdi tekid par
strak sem var i vorn, hafdi hann farid til Infirmary einnig
er venja ,vera a reclusive vernd , skal fylgja lifvoréur ,
reyndar veit ég ad hann sa pad sem ég gerdi , pvi ad
hann vard vitni allt, svo pad var hann sem gerdi mér
pbatttoku til ad vera vidurldgum sem ték mig til dédmstdla
einnig.

En @ peim degi sem hann heyrdist i opinberri pjonustu var
ég upplyst ad hann hefdi verid soéttir til saka fyrir meinta
aras a vorour mjolk , en hver fylgja mér ad dagurinn var
Olive vordur , sbgu pessa gaeta mig , var vinatta sembuin
innan kedjunnar , sott namskeid i umsokn skrifstofu a IT
hlid, hafdi fylgjast heitir Lina , ég féll i ast med pad
oviljandi og petta vordur, Olive , likadi hana lika og tdk
skera pad .Hann vissi ad ég vildi hana og hun vildi mig ,
svo pad byrjadi par binda , vann mig vinattu , geeti hafa
talad illa um mig til ad vilja til ad standa vid pad , byrjadi
ad tala vid mig aftur, og hann hlusta ayfirlysingar minar i
opinberlega , og hann skrifadi nidur allt sem ég hafdi sagt
, hélt ritgerd sem pad var slys , vegna pbess ad ég aldrei
hefdi talid ad petta myndi hjalpa mér ad verja , fékk ad
lika vid mig eftir pad var hzetta Monsanto, kedju sem var
remodeled sameiginlega fangelsi fyrir hamarks 0ryggi
fangelsi , var pangad i mai 2007 ad kedjan var vigd , po
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for Monsanto ad purfa ad bida eftir ad mali, flokid kedja
var ad hus hrydjuverkamenn, meira ofbeldi gleepur ,
gleepamadur stofnanir, vid erum alltaf horfédi stodugt
vegna bess ad vid lifum i strangari stjorn, p.e. reglan
fanga voru allar handjarnadir ur frumunni hafdi adeins
einn leiktimi & dag .En ég fér bara pangad i mai 2008,
einnig tok med pessu kerfi ad vera 16ngu lokad i klefanum
, en ég ekki lengur valinn upp handjarnum pegar valinn
upp fyrirkomulag sem er ekki opinn, en vid héféum adrar
starfsgreinar , vid hofdum fétbolta ,handbolti og gym,
geetum vid heimsaekja bdkasafn eins vel, en var ofid , var
ekki allt 4 sama degi .

Eg svara og for aftur ad verja sému ritgerd , en pegar ég
féekk Ut ar van ad skutla mér i ddomsal , ég sé ad vordur
mjolk , férnarlambid var i fylgd med dlifu vordur og var
langt fra imynda sem hefdi yndislega a ovart pegar ég
byrjadiheyra vitnisburd vérdur mjélk , heyra ritgerd sem
ég hafdi vardi pegar ég spurdi saksoknara og bad er
begar ég fann Olive vordur hafdi hjalpad mér .Démstoéllinn
hélt lika ad peir voru ekki sannfaerdir um ad pad var i
raun slys , en gerdi pad sem bad var naudsynlegt ad , og
engar visbendingar um hid gagnstada , enginn getur
verid deemdur .Eg var syknadur og l6gfraedingur minn var
frabaer lika, eins og hafdi verid ad bida réttarhold i har-
oryggi fangelsi Monsanto , gerdi mér endurskodun , ad
mig skorti nakvaeemlega tvo manudi til ad fara frjals og
flutt mig til ipOf Alcoentre , hafdi par sidast i pessari
kedju , atti sendingu sem var eftirfarandi nokkrar
fullyrdingar sem ég hafdi gert i kedjunni er kedja af opid
kerfi kallast fangelsi nylenda af mér vantar tvo manudi
sem beir sent mig aftur tilpar, ad fara ut & gétu , ég for .

Eins vilja minum var frabzert ad vera i opnu fangelsi kedju
, pbvi pad tdék mig eitt og halft ar Monsanto og fleiri storf
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sem vid hofum er mjoég lokad kerfi .

Erfitt ad sigrast a, jafnvel ég sem hafdi vidtaeka reynslu
innan pessara fangelsum hids og pad var pa sem ég
laekkadi i Monsanto herdini , pad var 6mogulegt ad fara
bangad vegna pess ad lyfid ekki inn mat birgda eda
eitthvad sem var utan um heimsdkn hafdi glas sem er
ekkileyft likamlega snertingu , en alltaf sagt mér af 6llum
illu sem gerdist vid mig hafdi hagur haetta notkun herdini

wokx xok* Closure

Pink Floyd - okkur og pa

" Okkur og peim

Og eftir allt sem vid erum adeins venjulegir menn
Eg og b

Gud bara veit

Pad er ekki pad sem vid viljum velja til ad senda hann
kalladi aftan og framan stodu doé

Og almennt sat og linurnar a kortinu flutt fra hlid til hlid
svartur og blar

Og hver veit hver er hver og hver er hver
Upp og nidur

Og i lok pad er bara umferd 'n umferd hefur pu ekki heyrt
ad pad er a berjast af ordum plakat flutningsmata hrépadi

Hlusta son , sagdi madurinn med byssuna
Pad er plass fyrir pig inni

" Eg meina , peir eru ekki ad drepa ykkur , pannig ad ef
bu gefur 'Em fljétur stutt , skarpur , lost , peir vilja ekki
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gera pad aftur .Grafa pad ?Eg meina hann fa burt létt ,
bvi ég hefdi gefid honum hirting - ég lamdi hann adeins
einu sinni !'pPad var adeins munurinn

Alit , en i raun ... ég meina géd hegdun kostnad ekki neitt
beir , ha ? "

Nidur og ut

Pad er ekki haegt ad Hjalpadi Que pad er mikid af pvi um
Med , an pess ad

Og hver mun neita ad pad er pad sem berjast er allur
odur i ?

Ut af the vegur

Pad er mikid ad gera i dag

Eg hef fengid pad & huga minn fyrir vilja af verdi te og
sneid "

Gamli madurinn dé
Copyright © bleikur Floyd
Fragments

Fragments i

Medfylgjandi og verda i frystum nordan gamla bladi ad
bida eftir ad krulla brenniforn appelsinugult |jos téna
hitada saeng sem gleymst sal sem krefst og polir kulda
electrifying lausa minni , ekki a skaldskapar og
tilvistarlegum , hljédid elskulegaheitt laus sjalfur tima
taktur radast mig og kanna an hita heitt kalingu heim ,
andrumsloftid var ekki pad sama boltann rdlla Gt i horn
med hallandi benda undir yfirbordi sjavar , inni i
steikjandi kviku til the frumskdgurkanna og vekja
hrifningu tofrandi tdmstundir og hafa enga adra leid til ad

105



segja ad pad er ord, ord heitt eda of kalt , eins og mjog
kalt myrkur likid, eiliflega kalt heitt dreymir um vor og dal
, ain an hlatri er vonmutilated ad bida eftir ad finna og
syna hvad glatast og visad i sbguna bua haegt og syna ad
adeins imyndad sér an fjarleegd og med réttri jofnu fjallad
Ollum heitum heitt mal , jafnvel steikjandi & gitar hljéd
sem titrar saetimenningu sem er faeddur avexti pess og
meira eda minna félgnir an eydilegging leysa astandid nu
existentially haett , ahrifum af sjukleika orda sem flytja
heyrnarleysi pogn , sagdi meira geett ad umonnun sem er
haekka grunsemdir um ad unsaid eni raun send stefnu og
skrifa.l heild sannleikann er ad pad er sannleikur milli
hugsun og adgerd leidin til ad finna i gegnum hegdun sem
skapa bragdarefur og hreyfingar 6ékumanni sig , og sja
gefist talsyn tilgangslaust ord en med réttu sagt , en pad
er otrulegt alltEydubladid er med undirliggjandi athofn a
hreinu égezefu inopportune sja vaxa og vita hvad a ad gera
adstaedur sem skortir allir skilningarvit af eigin lysingu
hans , framtidarsyn eda skilningi , segjum vid oft ad vid
held ekki og sja hvad er vita - hvernig og leera afog 6nnur
merki um sama eda svipad eda i formi vidbotar hér er
deemi um verkefni allir agrip tilfinningu formi var ekki
raunhzeft | sinum sannleika stadar i heilu en United
brotakennd edli heimi sem er svipad og eins og alltaf
hofum vid likten ekki jafningjar hans kann ad vera astzeda
bakgrunn og glatadur i eigin firringu hans , hér er edli
med pvi ad vera og hitatilfinning floss sem koma fra sama
inni ma lita eins og malari 8 rammi sem beint ogarkitekt ,
ekki alger endanlega Astadan ad & 6llum klgunar eda
nidurrifsstarfsemi af hugmyndaflugi einfaldri veruleika
sem kom Ut natturulega vitsmuni og incisiveness mali ,
fara med i framtidinni ad allt parf ad prifa , og veruleiki
harda fortid® Omedvitadog mjog beitt i ferocity sinni
reynslu af ordi sem alltaf imyndadar eydilegum mynd hér
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er stund fanga athygli veitt brotin sja tengir medvitad
bessu skapast mig ad skrifa , almattugur er ekki ljost eins
og beint eins oglinur i timann par sem sodlin fer nidur og
felur lagskipt sofandi og fann sig barinn , en aldrei
hryggur fyrir pad ad vera faeddur aftur og vera eins bjort
eins og pad var eina , sélin mun halda bjart okkar og 6tull
reynslu svo efsetur i hreyfingu par sem allar upplysingar
eru lyst i ldagmarki neemi adeins ad gerast og leggja a
minnid hvert ord med merkingu og haldid i pogn
bolinmaedina , dokkum sjdanda , ekki spad , en ekki
dregid neina skynsemi edlishvot , nema Iinvades'm ekki a
I sjalft er byggt og vidhalda stodir sem Achilles , alltaf til
stadar i skaldskapar heimi sem pad stendur , an pess ad
nokkur Geet pessa njosnara mér eru lof minar notoriety ,
sterk raunveruleika adeins hitalocomotive vélar sem gera
betta mjog brjaladur og djupt ferd i gongunum , getur pu
aldrei sja inni & bpinn sva myrkt af framleidslu
myndarinnar og bjarta enda, bidur adeins fyrir enda hvad
hvetur okkur ogytir okkur og obrjotandi afl eitthvad sem
fascinaveis sem ekkert areidanlegur , erfitt ad vita og
aldrei ad leera var vefur sem er brotinn , en aftur ad
mynda a vefnum , pad var erfitt og sem slys i ségunni ,
bad var djupt skotsem drap hann & unga aldri ,
undirliggjandi hatri en aldrei dhugalaus ad einhver eda
huga eda hvada félk , svo i greindur hatt sagdi 6llum ad
vid erum 6ll Summa okkar , og kemur meira mismunandi
og svipud jafnan folk ,i upprunalegt edli sinu , i raun pad
er puppet af hvada athofn og sa hluti sem taknar ferd
glatadur i rum bréf list ad skapa plass mun eiga dauda af
hvada endapunktur , hamark var aldrei enda , deyja
fyrirvid gerist aldrei bara gerist ad peir sem pekkja okkur
begar vid deyjum og aldrei ad vita ad pad var ord sem
hofdu engan enda en einfalt og snjallt svolitid erfidur og
refurinn sem vill faeda Ur gifurleg hungri en er ad leera ,
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og alltaf vilja til vita meira ,pa er petta uppspretta langlifi
, aldrei ad vita hvad gerist , og po sidast fjallgbngumadur
var vistud og flutti trd fjallinu sinu, og takmarkanir eru
adeins upphafid af kletti ungmenni vidhorf , vegi pyngra
en had og pegar vid forum nidurog vid sjaum hversu
mikid vid hofum pegar nad i ad vinna adeins vita svolitid
meira til ad vera og aldrei ad missa og allt sem vid getum
flogid til allra i = falla vegna pess ad peir leera ad fljuga
og imynda allt, en allir brot eru ord, hugmyndir ,og
hugsanir .Deep vatn svo djupt listir af blekkja visa til efni
ekki viss sjo lofti og virdist eins og ef um galdra orku
|éttleika og sentimental embebecido og ternurento adeins
meiri vidbot koma fra einum greinilegir stund og aldrei
osigrandi pvisigur hans var alltaf ésigur hans og eins og
fleiri lzerdi bara ad vera madur sem tapar einn bardaga
bar sem ekkert segir og finnst renna bragd af honum,
sem gaf sigur , pvi ad pad er ndg ad leera og laera ad lifa
med allt sem hafna okkur.

ii brot

Lagskipt, sokkt i fjarleegd einn stigagangi gnash malm
skref prif tusku , fotu a golfinu , veldi marmara, veggir
saman i fjéorum, einn dropi - af - dropi falli og djupt ,
orlitid , einhver vekurhaed litil Ijos , hjalparvana , stifla
einn yfirbord ljésgeisla med skuggi ahrif , reflecti- gler
andlit, a lita & the Flis , einn kofun , flak, koma dufl sem
bjargadi mér fra kofnun , brjaladur ,sloppid og missti milli
stjarna og toma hyldypi krafti i skilmalar af vidhorfi , i
fyllingu pjaningum og vera , adur en 6tta , pa burt piané a
vegum uppruna flygur tar piand var a golfinu og pa snerta
fyrsta hljod ,fyrsta myndin hljéd djup echo tdmleika ugga
synda i vatni , loks stokk skuldabréfa mo hreyfingu og allt
sem andar og er dregin til desvaneceste blekking , var
0druvisi um stund i haf af profundez ,fljotandi og salt
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skrifa an lit blyantur , var leikari i syningunni lykur adila
gjof sem gerir mig hamingjusamur , nattfét i raminu ,
rum hellti gos og 6druvisi , pad var mynd an landslag ,
allt innéndun , breytingskynjunar , og transmutation var
augljés , engin tar , ekki linur , engar reglur an eitthvad
vantar allt i allt , saga sem ekki vaxa ekki birtast , varla
segir og eru bundnir , sannleikann , kedjur og lasar a
Ollum hliduma slingshot , markmid og er allt astounded
sem Or an umfangi , binda hnuatur skriflega hella nidur ,
pbarmastjorn , verdi oskyr skrifa, aldrei burt , allt sem
hann sa vildi og sem hefur alltaf langad til ad hafa , og i
bakgrunni myndi ekkiaf veru , klippa og velti groft skegg ,
einn yfirvaraskegg , har, einn plus einn af hverjum andliti,
a snerta af hverjum gjaldprotaskra synd sina , timaleysi
hans hingad og sja heildartdlur adeins og adeins klut

sem sidan framlengdur i sandi, jord sa og lifdi , sidan
begar kafa , allt stolt glda og nidur til the botn af heimi ad
sja einfalt lag , gera pad i anagju skyndilegrar svipan ,
syn, vid lifum 6ll raunveruleika einn af 68rum premonition
eitthvad myndi gerast og myndi takast krampar frelsi og
vakandi ad lida og bréf fra a aldrei fullkomin Sonnet &
adskilinn rim , hljop eina setningu sem fasa, svopar sem
vid myndum ekki fara Ut og par sem vid vorum an pess
ad sla i takt vid dularfulla hvarf duft i drullu alvoru lid i
O6llum imyndunaraflid blekking pa sprengja comet , og
bessari planetu byr er ekki alltaf kjaftaedi med grun
intrigue  st6d var komidAzetlunin er ekki haetta pa
frasogast heyra eina rédd , og kveinid ulfinum bréf er
saga , fullkomnun eydileggingu var ad finna i eldflaugar
stjornu BEACHFRONT svo skrytin hvad hefdi verid sagt og
byrja nidur stigann a ferdinnitdomt einn dropi af skref , pa
malmur handrid var sjalfvirk og adeins einn fotinn a anni ,
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berfaettur og kalt , allt sem virdist ekki vera er allt hverfur
og hverfur .Allt Universal er eins og pad er , pa adeins eitt
tungumal , munnurinn opnadur med pyrsta anaegja ad sja
koss pu kyssa og l6ngun , bita af utlit pitt pegar a ferd bat
draga yfir og gera med raun hlutur sem er ekkier Unreal
en giska , nefid petiz heitt tilfinningu , og flygur og sigra
Plut6 , hjarta hennar stein i tjorninni sérstakt |if
andlitsmynd ekki alltaf |jdsmyndari sja brjaleedi hefdi
gedheilsu var ad peim stad parallt buid og laus koss ad
bida eftir ad halda , med gildi adeins til med sannfaeringu
, alltaf bundinn hjarta sinu , viljann til ad daela og rennsli
imyndar nuverandi i barinu voru fjorir veggir oga lita a
bradlaga an astaedu ad bida eftir ad lysa gildi, sem er ekki
hraeddur , ekki vinnur eda tapar , er I6ngun til ad bua og
Oljésar sj6 med pensli til ad mala alla stafréfid med
hverjum lit , atkvaedi sitt ogstyrkur , nddi hamarki i skapi
tii ad fara og fara og lata pig fara, sérstaklega til ad
byggja kastala i stein undir fossinn og ana i kedjunni taka
allt framan , ofan hefdi eitthvad i huga , mjog
mismunandi fra jafn og einféld saga af ferdast, hljod
virtuosity sem er ekki séd en dreifist sidan klifrad annar
hringt upp stigann enn gekk aftur i fyrirfram skref og
levitating og adeins eitt ad reyna ad klifra hvert skref il
ad fyrirteeki pitt og sannfaerdur lofti imyndad piand
semvinstri @ tarmac had adeins haft lykil , og pad var
ekki samud né stefnda var ad hafa trd a einn alltaf trida
birta lif og fa bara sma stund a ilmandi heitu landslag a
sjo skina sja pig ad elska i kafa minn ,verid fljéta mitt
batur minn vaskur i pvegin klut sem hreinsar & piano fest
a stofu par sem enginn vildi vera og ég vildi bara parna
sidan sla inn dyrnar var Ut um allt og aldrei imyndad
dypka , var lI6ngunad hafa pig i lykkju hjarta og par pinn,
allt pad daela og pa turbulent, er minna skynsamlegar og i
sprengjuarasum laganna var pegar atburdur strid fyrir frid
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allt saman med ymsum skilningi einn af ferdinni og auka
bad reyndist ogeftir fugla syngja og anzegjulega adeins i
dag laerdi ténlist sina i textanum , allt radad an samramd
verkefni var ad koma og enda ottast ekki tria og ad
lokum ekki aftur petta ferdast alla leid var pegar djupt
falla @ paki , gluggaajar og kalt , i myrkrinu i athéfn og a
stadreynd, aldrei gerst en greint og pad er ztlast til ad
vera fundid hugsun sem koma fram var adeins veg ad
vatn var adeins saeti af kossi pinum I6ngun bara til pin og
spila & piand hluti varaaetlun til ad snerta pig muntu fa a
feel benti barefli blad var sterkur skrifa sem ekki sla pegar
vit jafntefli i lausu stjornur nott Ferd um framtid sem mun
ekki koma , mismunandi fra fortid og nutidvar coup , var
bad bara saga sem allir desecrated og lokum hvad var
eftir af PIUtd adeins skrifa keaerleika eitt hjarta a milli
tveggja veggja dmogulegt ad stokkva , par sem um neitt i
burtu i opnu hring , ferningurrétthyrnd einn sem herda
hnatur , hristid dustid og sja piand adeins snerta samud
og dimma herbergi a ljosmynda mynd , rulla myndinni ,
litil myndir i tonum af brotum sja ad pu endurspeglast i
stykki par sem allttengir pvi €g vil pig , endurspeglast i
mynd minni , pu ert einn spegill ramma .

The sameiginlegur

Hvernig & ad fa ut Ur pessu verki sem sekkur og brynir
bjaningu Ur sarsaukafullu eina og eina.bad var nog fyrir
utlit an pess ad drepa , reda og hvert tar falla er
uppgotvun lagskipt hjarta og pa desecrated vaknar
nuverandi diska mig brjaladur og ulnlidum minum og
kedjur  kringum hoégg ad vera demdur il
sjukradagpeninga sal og dokkt ryk sem vidBob- hlé eftir
skynfaerin og meira likamlega alltumlykjandi gufu pessa
turbulent firring rot sal er ad finna i einni voélundarhus ,
sjalf pu drost af ndverandi kafi sinnuleysi annars dags ,
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gersemi kedja sem bindur mig med pvi ad gefai nanast
bryn stund , allir rdd fyrir likingamal lifsins, flutt bucolic
stundir .

The kyndill brennandi, fulminara , hér er a ljéma og lysir
loga sem brennur fyrir pig léleg hjarta mitt , laus hestur
bidur ad temja njota allra hvad mér finnst , vegna pess ad
bu finnst eins og pu finnst i pessu déendanlega timasem
sker vid neerliggjandi fortid og sem markar neitt lif til ad
lifa .

Reunion presking okkar i galdur sem er bara utlit sem pu
og sja andlit moédur pinnar , pa tilfinningu hlyju og alié
alla biturd bara parf adeins ad haekka mig ad lifa og alltaf
upp til ad sja bpig deyja i brennheitur hreyfingu a
vorumsaurlifi, gagnsae hamingja sem kossar merkingu ad
bida eftir ad vera buid pad- af sterk stéttarfélags
sérstaklega vel til ad oska pér , pra til ad vera svo
hamingjusamur sem petiz ein undirrét sad , féstra og
styrkt vinattu er gofugasta af astgerir hjarta mitt sla
hrada.

Fadir hans var Al fadir galdur augnablik meiri nam alltaf
vonast til meiri kaerleika til ad hafa meiri ast barn elska
ma&dir barn er risastér alltaf gaum og greindur fedgar
sonur minn springur mig fognudi tilfinningu ,tilfinning,
astud , keerleika og astud, er afl sem visar okkur til eilifs
gledi , vilja astud , samnytingu kennslu lexiu og vegna
baedi barmafullur med hamingju ad pad, sem vid bra ad
vera ad eilifu ung leerlingur i fodur nylidi.AEtladirdu ad
elska pig , finnst ég ydur , eins og hverju augnabliki kvida
spurning og bara sma pvi ég fascinas .Birta er fyrir mig
alltaf himinlifandi mynd i ramma par sem tveir cabemos ,
en pu ert alltaf fallegasta .Away kom einfold soélaruppras
adeins held ad pu fylla eins og mig audga , pu ert
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brjaladur satt eymsli

Rifid

Einn daginn er hann hafdi tar myndi leggja i andlitid fyrir
neitun fleiri chorares

Dream vildi akafur kafa vaknadi upp i the midja af sjo fra
svefni sem endist ar vir , dreamer sleepwalker , nétt af
sal sem & kvold ad tala um skugga skapast og vekur
dimma af hreinu og hrar blekking , pvi meira eilift vekjaog
sja hvad pad djupur svefn einn daginn parna - ad vakna
og trda a godsdgn sem alltaf draumur ad na og na bara
annad stykki , vera dendanlega lina med strik pitt ...

pair

Vildi koss fridseelt sofa sem numbs okkur og vilja meira
kannski ekki ad vita seetur i pér og pu segir gott ord og
hressa berja & hrista af hjarta pér finnst pu fastur ,
samtvinnud og aldrei leystuég er nuverandi i blazeedum
sem hjarta pitt pumps'm i anda lofti med Iléttleika og
skyrleika aldrei rhythmically pjaist eda illt beating'm eins
og rigning vatn og steinn i sand'm pinn , s& sem ekki
taktu audveldlega og savoring pig an pinsanna hér er ég
half i leit vasanum lagskipt stigvél leystu bida ad binda og
jafntefli sem aldrei Afturkalla pvi pu ert skonum af par
minu hef ég eins og ast .

eevi

I eilift halda henni par fer nidur og pa er engin leid til ad
berjast pad , i kringum pad eda vinna pad er otti dissident
burble og lykur i einum punkti sld hugur sképun |,
imyndunarafl eda bara mala bldmlegt ummerki um
graenttéon og tén gripa lifid til ad lifa og dafna , hér er
stadan sem pu vildir alltaf ad benda a , byr akaflega

113



elska

Sja fljott finna I6ngun til ad vann pad ad fara og hrun i
salt sjo steinum og UTSALA dypi og lagskipt sj& stendur

Kalda sem kemur inn & fridseela sund og horfir ég fann
mig i tengslum vid uppruna vatns fa til vesturs leid ad
hinum megin ekkert er erfitt bara aldrei ganga s6mu skref
og fara gerir hjarta leika pinn ténlist sem kallar a ad pu
vindur, sjé og land til ad vinna ndg til ad elska .

Wall

Ef pad veeri ad gerast myndi ekki vita héggum kalt ,
bubbly kaelt desecrated huga , og seldi sal, hreina vopn
an tilfinningasemi hatt , bundin vid adila sem vilja
hallucinate og ad vera aldrei koma , vegna pess ad salin
ekki vonbrigdum , vextir superiorizaen pad er hrein pa
sem aberandi synir lokadan hring , ajar pydir ad ad med
kagunar og blekking kemur fra immensity prumur og allt
stodvast pegar birtustig ahrif en sjukddmur anda pessar
parfir likamans ogmedvitad fleygir okkur i hyldypi eigin
veru hans og levitinn og enn sem fylgiskjal sem rifur skap
og sjukdém i anda er zxli pola sdrsauka og hvernig
vanraekslu ad ahrif og ahrif & hver er metra fjarlaegd og
ganga erfundi salarinnar , anda , likama flokkadar i lifandi
bar sem allt dstodugleika peettir eda vegna pess ad
likaminn getur ekki borid ad sar aldur eda sjukdoma
lasleiki og pa andi sjalf og eigingirni koma vilja okkar en
raskarsadl og i pessu hatindi hugsa athafna & anda
skemmd og umframmagn hreint , sterkur og hardur eins
og vegg ekki ad stokkva .

Hugsadu

A fljétandi hellti imyndunarafl , heilablééfall af hrifningu
eitt sokkt brjaledi og djupt pad stydur vinsemd med
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Harmony geislar og galdur skapast likamann og fer
medvitundarlaus medvitund af the verold af leikjum sja
lifandi verdur fegurd hreinu anda ogodendanlegt verdur
synilega mork milli orda og steekkar tilfinningar og
bregdast an pess ad hugsa breyta malstad pinn ad hugsa
og imyndad alltaf furda superiorize veru , hugsa og vinna
til ad breyta .

Friendship

Twilight i rokkri sja allt ad gerast a skjoél i burtu fra
imyndada oOvini , barattan veaeri yfir grid med frid i huga,
ad snua ré , néttin var ad falla , og ég for ad finna ad
snerta sem finna mjuka hud verdurog ageless orka hreint
vinattu sterkari bending um astud en nokkur astridu eda
ast og hvad hreidur bara snerta af a pumalfingur og bara
imynda sér hvad pad var eins og og eyddi kedju allrar
orku .

lera

Dazzled og heillad med hella nidur safa , tilviljun
orugglega myrkur eda affronted en situr i st6du vidvorun ,
an minnstu skilningi naumhyggju hjél sja , alla borgina ,
svo rugladur eda misskilid veit ekki hvort pad var akvedid
en pad er vit ipegar einféld anaegja ad skrifa pér til ad
bidja ekki krafist pegar pad gerist leifar hverfur og allt 13
0og sa, en bara horfa , lesa og skrifa tulka , tileinka nam
flutninga og kennslu , sja andblastur vex med vindi ,og pa
hverfa , fljuga 7 hof poisando sagt af sagdi sja steypa ,
var dypkad , allir vinur vin sem vinur og jofn en ekki
synilegur var vidvorun , hugsun af haefileikum sem flygur
keyrd, keyrir og imynda mér ad pad ad vera ekkien alltaf
vitni er faeddur aftur einn daginn hver hugsar adeins
vegna strax i dag, nu er framtid og hardur skrifa ad njota
einfalda hita upp og umfram allt aé bua til og imynda og
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endurskapa aftur og aftur i stad sem aldreihafdi skilid pad
, en begar pad , bpegar lita & klukkuna helst stadar
timanlega og vitni stadreyndir eru pjonustadar og
einstakri tilfinningu anazegju sem fylgir braeding og svo
edlilega dokkt svo algeng , og adeins baraupp snemma og
vaknar og myrkri og ljési galdur nétt og pragmatically var
levitating og rdéa bat med nordri shrill og shimmering
audvitad hun var , ad einu atridi, med aftur og sjé svo
erfitt ad imynda var gridarlegaog gridarlega heift hafinu
bannig ad petta fjallar um d6loglegt ferd an gestgjafi var
ferningur boltinn prihyrningur baka sem pyramida af
sarcophagus & huga oérjufanlegur sal ... eins gleymst lif,
fara a siduna mynd af laufbladi sem er ekki purr, frambod
sitt til penna og ritun planetunni okkar hvert loftnet ,
gervitungl eda einn pradur sem halda sambandi vid hinn
planetu og ferdadist eins trjam peir eru faeddir Utibu og
blom Gardener skinandi allan daginn eru eins og ljoma
iMoonlight var ad fara ad gerast og pa annad stokk , auk
stokk til ad sja krakki feeddur og sérstaklega ad horfa a
hann vaxa og lzera og lera allt sem pu sérd og umbreytt
athéfn , ad tungumal barnsins er mjukur hid Supremacy
barna i tengslum vidforeldrar og kennslu vegna tvofalda
aheyrnarfulltria connivance nam og til ad leera og vita
sem tviburi sem hafa par sem gagnkveem nam er miklu
minn og askorun mun vaxa og pu leera alltaf og vita mjog
lifandi .

Eg finn pjaningar sem kemur i veg mér ad sja eins og ad
vera alvéru med umgengni en alltaf sem dapur clown'm
falsa bros , inni gledi er ekki i samraemi utan finnst
flotholti sem gerir mig Ut af venjulegum stad veeri ad
ferdast og dvelja a stadpar dista eigin syn & finnur til
hormulega litinn skref , dedlileg fyrirbaeri en eins dyr telur
Savage ferocity og hrada , byrjar strangles og drepur eins
medfaedda pvinga predestinate til bilun a peim tima og i
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fyrirfram og a ferd an bess ad rakid ermynd revolting ,
hateful og syndugur oOrugglega sja eid a himni hitastig
haed , kemur gladan og fridsaela ferskt ddokkgulur sem
segir ad heaetta , bldmstrar og vex , petta ofbeldi bylgja er
bara slaeemur timi sem allar ferocity ad nadi hamarki og
baetaskyndilega lata neitt eda ekkert preytandi og
hreinasta skridpunga segir pu gerir havada og setja big til
ad hugsa ad ég muni vinna pad allt an pess ad o6ttast , an
bess nokkurn tima ad laera ad lifa med gildru sem hata pu
eignar ekkipd ert , i monnum sjalf pu sérd ad god verk
mun gera pu stjornu a jordinni til ad falla mOP spyrja sem
snerta piand pvi ég hef dazetlun munum vid aldrei fa til the
byrjun veg framkvaema pér og flygur flatt og flygur yfir
thundercloud era multi - factorial astand sem gerir okkur i
rigningunni harmprunginn tilbod og rakri mold serene
andlit lestur virdist hafa tilgatu an arkitektar verkfraedi i
hans valdi , visad i sbguna er frabzer , raunheaeft
unattainable , vegna pess ad vidé héfum oll vold sem vid
teljum , umfram allt hafdidékk neerliggjandi gler en
algerlega gagnseze reykt ténar gildi eru eins og blomin ad
vOkva pa stdédugt og hvad er free vex i huga ad vera
mismunandi fra sama og vid hofum oOll edlishvot og
ferocity mjog sal mannsins auki videigandi potionMagic er
bratt géng par sem einn sér faerslu a 1jés og sem endir er
derailing a undirdjupid allt sem vid héfum hreint greip og
framkvaema.

Sja, enginn vinnur i heimi gongin er komid lifandi |jos
inntak og lysir leid vegna pess hvad vid héfum er liflinu og
bad er ad fara fram .

Elska ordid djupt ast potti einnig gleymt botn helmingur
missti idradist og lifdi .

Grima bua i lok hvernig @ ad enda oll og enda , sja,
vissulega ekkert handviss sem hafa ekkert meiri Ovissa
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settu oOrlitid og samfelld lina af morkum sem ekki telji
oendanlega , svo sem linur hafa tvd stigsdlaruppras og
eina 6endanlega adeins andlit af dauda er ad koma haegt
og rolega eins og andardrattur allt 1a , bara vegna pess ad
beir aldrei sa annan andlit en pess ad hylja myrkrinu.

Memory

bvi ad pu pjadist fyrir ad pu fannst elskadi pig med pu
buid aldrei elskad annad sem kyssti i pér sa i pér komid
inn i kaerleika sem mun alltaf minnast aldrei fannst svo
mikid pjaist ekkert meira tilbuanir til ad deyja fyrir pig i
gegnum mig fyrir pig skrifadi svo ad ég pjadist og do og
aldreifyrir pu alltaf bara fannst glatadur .

Lover i tilteknu augnabliki virtist langt adeins einn dag i
burtu fra keerleika einhver pegar elskhuga .

Hugleidingar

Bida eftir ad eitthvad faedist i spegil er ég og a
spegilmynd mina endurspegla pad hversu gott og ekki
adeins imynd sina lika petta einfalt spegilmynd an spegil
var send .

Hreinsa noétt 8 dokkum nétt eins teer og dégun par horn
eftir sjarma pinn verda sem sannur Whistling fugl sem
flygur og allt stefna ad frelsi .

Ritun

I ... og meiri gédur sem getur haft hlutverki og penna
irresistible sérstaklega pra adeins ad hugsun

brottfor

D6!Ja , var pad upphafid ad endalokum upphafi skila sér
an biturd , en an vidkvamni var ferdin gerdi ekkert mynd
, 0g an pess ad hugrekki andstzedar laegstu og haestu
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veeri kominn timi til ad fara eda vera & pessum stad ,
imynda allt og ekkertstundum er hann af stad og for til
mikillar nedst sem segir ottist eigi skjalfandi ferdin hefur
aftur pennan heim soékkt i dypt fequrd aé allt sem ég hef ,
er allt og allt, ég vil ekki neitt, hvenzer verdur skilja
ekkert mun taka, pad er pad sem ég hélt .

Abyss'm & pverhnipi par sem bilid er endirinn.

Bida og reid hann vel , 6ska og vilja stokk , skipstjori og
reykingar gekk an rolla kvida afangastad breytileg eftir
aldri, po alltaf lifa i ansiosissimo ham bida eftir einhverju ,
vid viljum alltaf eitthvad , allt i okkur stendur eins fuslega
gegn vilja sinum.

Ladder

Eg sat equacionei , en nidurstadan var ekki i ndmunda vid
vaenta, nidur stigann og lyftu & milli ljéss og myrkurs og
herda sja hann gjarnan annad athafna par sem for upp og
haagt komnir aldrei falla .

Head Office

A tar , sem innsai eda eydileggingu , sem hugsun er
falleg ad drekka Ur motuneyti isskapnum og koma til the
heimamadur hofudstédvar og allt feer satiated og
stérkostlegt tilveru .

Vill ekki enda , enda svo er hin ad hlusta & ord utan sa
betta terrifying sem sigurvegari aftur ekki vilja til ad fara
og bvi er ég og ég er stutt

Sol

Hvad var ad gerast fannst sorgmaeddur yfir ddgun einn fét
sem kom med Nightfall bjé , endurvakin og reborn er
hann 6flugur sél.
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Endurfaeddur i fortjald reyk sja, par sem hann er faeddur
an verkad atburdur sja, pad var momentary og hella
faerist i burtu og adeins bara ad lifa annad lif ad mynd er
einfalt ad sja hvert augnablik i sinni mynd og
endurfaeddur

Utlit ilmvatn , lyktin af gedveiki , brjdledi pyndingum
hugsun an allra ébundid aettingja, hjarta munadarlaus ,
sarsauki einum keerleika og svo margir adrir sem seerir
utlit og drepur léngun og bra Lead bara augnablikiad
bessu sinni fra hugsun pinni , sennilega eru ekki adeins
sem virtuous mynd en vegna pess ad framkoma eda naera
hugann ekki deyja & peim tima allra likamlega tilveru og
skyndilega fer allt burt, eda getur leitt .

Vinnuskilyréi deyja

Milli lifs og dauda ?Ouch !Fyrirgefning er pad geymt ?
Obvious , sem aldrei drepinn ?Allir hafa eftir ad lifa i sma
stund .Allt an undantekninga eins fljott banveen held ad
vid munum deyja fljotlega og pba buum vid er svo ,
andstaedinga faranlegt

Leaver

Keeri vinur ... Eg skrifa of langt ... pu varst farinn ... litill
vinur minn ... i kvold sal min greetur fyrir pig ... !Taktu
hjarta mitt teekifeeri ... vinsamlegast fyrirgefid mér vinur
minn ... frelsi mitt i burtu ... glatadur i himni ... varstu
tekin ... return'sa anezegja ... svo rolegur ... Silence

helminginn-way til sem lést ... Voru fyrirgefid ... sidasta
orod ...

Broken

Ef gufa mér sal mina , ekkert myndi vera leyndarmal auk
rusl , sem vissu imyndunarafl.Komid fra nidurrifsstarfsemi
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fljota letinnar annars stund , einkum .
vera

A hljéd , munnurinn hjarta , blidur snerta , lit einn
draumur ad gledi i augnablikinu , drvaenting einstakt og
innblastur fra skerpu an fjarlaegd an takmork klippa
barattu , utan imyndunarafl sem chick bléd mynd
afraudur og bolginn af skilningi sarsauka , er pad ekki
pbraut , heldur veruleiki , syn .pegar hinn fékk saman og
vid teljum sem sampykkjandi og hvetja utlit tilveru ,
adulterated , snuid og spegilsléttum .

Af 6llum meida Eg finn ad ég tilheyri einhverjum &n 4tta
samud , brjaladur , passionless og hreinu sal an
nuverandi hndat , en samtvinnud, og United , einn-vegur ,
sidasta vilja og hafa , ogi lok ekkert vera ...

Ekkert

Ef snerta og sja heiminn , veeri 6hreinn , an slokkva
snerta neemi amk trda pvi ad einhver bera veruleika minn
.Sorg min er einfalt og moélum unnt er ad na eins
unattainable .Um galdra, an kaldhaedni i dag pu segir ,
snerta mig lida , hvernig pu litur @ mig og sja hver ég er
og ekki pad sem ég mun vera vid hlidina a pér .A
brennandi passa brennandi verkir i mér pvi lykur pegar
allir brenna .Aldrei tok pig , vid the vegur i pér mun segja
ad pu pjaist vegna pess ad pu aldrei skilid hann og vita ad
elskadi pig og mun alltaf elska pig ...

Myndin
Eg elska pig oftar en peir sem hjarta mitt getur sla ...
Eg anda Ut | pu hvetja pig | sama lofti | ad elska

Eg er alla liti til a& mala heiminn pinn ...
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Fyrir mig , fyrir pig og fyrir pa sem vilja mig
einn daginn
Grédursett rét i hjarta minu i dag , petta tré

Pad heitir ast ad eilifu lifi er haegt ad rifna af pvi ad hann
lifir i mér

Transformer
Gleaming jafnvaegi & orku sem umbreyta raunveruleika .

Rafmagns pallbord stjorna stédu og &fangastadi um
algilda vald .

Solskin
Lysir the innyfli
Hylja jardneska edli .

Ljésgjafa fellur eins dropa & jordu sem uppspretta lifsins
og ljéssins.

vitinn

Stédugt ad leita sndanlegan hreyfingu 6edlilegt .
raflosti

Noisy taugarnar helgad med hjartabilun med raflosti .
rafsegulbylgjur

Koma og fara a waveforms hugsanir i kringum hring &
oldurnar .

rafmagn

Liggur i gegnum likama minn petta nuverandi ad koma
mér til hringras veifa
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rafmagns puls

Eg er hrist med rafboda blé8ras ham .

Ljésid sannleikans

Akafur skin sannleikurinn pegar uppgétvad af hégg .
Blackout

Callan er kveljast af roddum bjort tilfinningin af ad vera .
kertaljosi

Kviknar i verki

Uppsafnadur i bradidé vax .

Electric hurdir

Open varlega snerta , en lokun engan tima til ad opna .
Motorhjol chainsaw

Skera med liflega hata rotum dokk orku .
electrocuted

Electrocuted i bjortu reyk hreinsar minni .

raf okyrrd

Kvik turbulent édendanlega electromagnetismos huga .
Ray electrifying

Sem electrifying orku geisla sem paralyzes huga .
diabolical 1jés

Hver vera hefur diabolical electrifying 1jés blikkar.
Blikkandi

Blikkandi ljés plaga mig
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Yfirferd a oslitna kedju .

Dim 1jés

Ogegnsee 1j6sin lysa outlandish verur i litil 1jds .
rafmagns Vir

Vir hlaupa i gegnum mig likama lifandi orku .
10 electric hringras

Subo og framfarir i 10. hringras og pad er ddaudlega
mattur bilun .

rafmagns haust

Electric féll a orédum alsaelu og tilfinningar .

Light skera

Sharp og bjort bergmal ,

Skinandi ljés grabbing rédd brot.

Lightning Dark

Blikkar hylja errant verur med auga stefnumorkun .
flarljémun

Bloom og falla hvorki prumur i allar attir og merkingu .
" Ofusculéncia "

Got eldingar skyggt annars er anaegja skynjun og utlit .
Incandescence

Sker boga djupt i salu pinni sem halda ad rafskautid -
Dynamic og gldéandi afoll .

Electrocutaveis

Sem vott hamar mér incongruities tilfinningar sem kalla
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akvedin og ljés .
Twilight fjarveru

Vefja mig varlega i har |jéosin @ veru minni varlega gledi
med eldingum .

reminiscence

Frasogast samkomulagi um bjartan dag , ég er ad
undirbla ad koma Ut ur myrkrinu og kraft ljés , mun
dreifa orku og orku fyrir alla constelar samfélag .

ognandi ljés
Ogna pessar endurhaefingarstofnanir ljdésin sem kvelja
okkur og lata sja fyrir haettuna .

Night |jos
pessi 1jos sem fylgir pér i bucolic augnablikum og ofzer til
ad takast intimidates pig i leynd .

rautt 1jos
The akafur rautt |jos og sljér eldsneytisgjof taugarnar .
Shock

Zarpares lost og adskotaefni huga an hvoétum upp
utbreidd .

Fyrirtaeki Light

Lysa hvad gerist ekki og hvorki fyrirtaeki finnst Ijos .
Thunder

Thunder mala og shatter svangur hljod af anzegju .
oflugur ljos

Oflugur 1j6s deema adra lifi til menntunar med réddum
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rays

Hvernig oflugur og lacerating geislum sem skera tengsl
omogulegt ad binda .

Dim ljés

Skyggja vitund sem komast fyrirferdarmikill 1jés geislar .
Bright |jos

Akafur lysa Uuda af svortum 1jés

Cosmic ljos

Sem rums og djup Cosmos sem léttir gleymska salarinnar

Power |jos

The greedandi mattur ljéss lyst mér astaeda preedir i
forhudinni 6rveentingar , ég pakklatur .pessi |jos leidsdgn
mig i att ad nudverandi alsaelu daglegu lifi , upplyst mig
sjuka framtid og déraunhaeft ad pa ja pruma upp slatrun
mig og blikkar eins sviptur Dynamite banvaen anzegju .

Svo ja laekna med ljosi og hreyfingu pad verkast mig og
vinstri caloric innyfli af ndkveemni og nakvaemni .Eg veit
ekki hvort petta 1jés mun lysa mér sidustu pvi ég ottast
ad hun hefur enga |jos hlaupa orku .pPess vegna , pad eru
tveir Polverjar, tveir orka 6fgar.0Og ég var laust jakvaed og
heilun og ekki svart og draugagangs .petta ljos kemur fra
skyrleika tilfinninga og skynsemi & strax og impulsive
sOlsetur , an umskipti og d6gagnsae skilningarvit , ekki
hluti tilfinningar eda nagli .Ljdsid er sterk, mikil og brenna
allar geislum sinum & sem a moéti henni , taka patt i 1jés,
ad skynfeaerin .

Pad verdur engin impulsive orka og styrkur , gripa
haefileika sem pu hefur og styrk sem beittum Blue Ray og
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ventilaste af heitu blikkar reynslu og ekki illgjarn og
langvarandi hugsanir sem victimize okkur eins og skuggar
an ljoss sem faeda.Svo ég vil segja ad pad er ljés i pig og
bad er prumuvedri, stormar , orku og ljés , i
meginatridum skyr |jos og hreint i flestum frumstaedar
mynd eldurinn sem eldur sem fer okkur og straumum
okkur og stundum brennur vid okkur, svo er |lifid
gertbradabirgdareglur og andstaedingar ljés gegn astzedu
eda skilningi orku sem gefa okkur styrk og orku til ad pola
dauft afall peirra og an pess ad gildi sem hadung og finna
afsokun orsakir patttéku peirra , pad er ekkert ljos an
orku og allt hefur orku ,allt hefur birtu og hreyfingu og
nuverandi, pad er verid sig , erfid og oft frammi okkur
undarlegum gjéldum sem ekki skilja vegna pess ad peir
eru ekki diriment ekki pora skellur med adra orku en
reyna ad setja Ut ljés , en huner til stadar og hvernig pad
er 1jos iferd skynfaerin af augum og synir okkur skyrleika i
hugsun gegnum pogn a timum , og er pdgul sem ad herda
ba skodun og njota inglorious fotlun sem adrir fara i
gegnum neikvaed eda jakveed orku.En pad er stadreynd
ad ljés blar geisli erfid , en tekur pa orku sem pad ef pu
vilt ad bera og ad hradi ljéssins , strax , annad brot af
tima , og timinn er tafarlaus vegna verdur engin
nidurskurdurramma né mest faranlegt hegdun vegna pess
ad allir hafa rétt til orku , hvort jakvaed eda neikvaed ahrif
.Hafa lacerating ahrif svortu Faiska gerist i hlutlausu
stdng Sanity og brjalaedi hondum lifandi orku og svangur
fyrir dnaegju og luminary , svo ég radleggja pér ad nota
eigin orku til ad ad na med ljosi og esbatera brennandi
bros sem 0&sku ,sviptur hita , en frantic pegar hreert
.Annars geira hafa Blue Ray med otrufladur hugsun jola
og lagdi aherslu a tré ljés sem leida okkur til truflandi
.Blue Ray veit leid sinni , stefnu , leidsdégn og domur hefur
ad ramma orku og ljéseindir , mégulegar skammhlaup ,
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en lifandi og impulsive alltaf ferdast a hrada ljéssins , en
ekki blar geisli .pad er pessi adlogunartimi orka blasa vid
raunsaerri orku en ekki effusive obstructive sem koma i
veg fyrir okkur fra lifandi myndatéku , Thunder hraerid og
aberandi ahrif @ hljod bylgja sem framleida supersonic
hrada en ekki eins o6flugur .Sem bein atok og dvart med
bjortum félk pykkna égegnsae ljosin sem raskad hvad er
raunverulegt og virdist Unreal , en pad skyrt pad sjalfur
ljos einnig er pad kraftur imyndunaraflsins ljosi.

Blue Ray

Reidur Blue Ray skapast mig vera logi orku sem rennur i
ohreinum svitahola forddmum og umburdarleysi sem
betta blaa eldingu mun sla .

Laser 1jds

petta leysir 1jés rims og désynilegur smygur ad 6sédur og
0sédur .pad er skyggn og skipstjora ljés a forsendum
dtengt krossgétum eigin  skyggnum .Aberandi og
innocuous orsakir gegnum geisla sog pess hugsana og
fyrirfram motadrar hugmyndir med eitur til ad eiga eitur
og moétefni pess.

Roof 1jos

pessi reykur mengar |jés a leynilegar huga tuskur
minningar afturkalla i lausu hofud att og adgerdir,
adgerdir sem motor sem keelir skref frantic hugsun hasgur
og uncoordinated massificador anir .Got i fritima er akafur
og dreifir heilann og spennandi |jos Deambulante Mains
areiti .

Pessar minningar sem eru fraeedandi haaloftinu eilifu og
sumir eru alltaf opin eda lokud i kistum .
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Lightning

Hiti og dokknar og verdur hreyfingarlaus og hljétt , en
svid og havada pegar pad gerist er maedi og yfirpyrmandi
ad smita reidi ad lifa og vera til stadar medal annars ljds
og illuminations eda jafnvel einfold en slaandi hverfulu
myrkur sighs og bryturmeira Electrifying hlé .betta
eldingar hreinsar samvisku merkt med utgafu malsnjall
madur og moans sem botnfallid adgerd negligenciador
tilfinningu eign vera teekifaeri @ peim tima féll annad
eldingar i pessum heimi .Light gra aska ad petta merkja
hita villt og sterk straujarn adeins farinn pu ert sykt af
sidustu ljésgrau og alls stadar naleegur framtid sem ekki
gleyma og ad uppreisn pér.Skera upp spori af the
augnablik og elskulega hagt wrenching og effusively
segja pér stjornar pér , og kastar pér inn i brunninn i ljés
ad drekkir i minningu parmastjorn ord og hella porsta fyrir
ljosi.I uppndm eru smoldering Glaedur af segulmagnadir
likama sem flaut og blikkar i hjarta pinu brennandi med
bra eftir einhverju, virile og karlkyns eda kvenleg og
likamlegur pa , petta tvofaldur affront pér staf sem
tviskiptur personuleiki sem gefur ekki einu sinni til hlidar
edatil annars .bessi |jos grar hita myrkri og frivolous og
hafa i vorn hita peirra rigningu og eyddi ad breida yfir
heimsalfum og sigildum plass .

I 1j6si dnaegju

pessi ljos sem skapast og gefur okkur innsyn lUxus og
leidir okkur ad otal munadi nidurdrepandi og kvidi
efnafraedi kyrrsetu anzegju , en ekki crusty , en prentud i
barnaleg framandi andlit af dnaegju sem lysa veru eda
tilfinningu eda tilfinningar.Tilfinning sem pu finnur anasgju
tofrandi og skinandi og léttir samdreettir fannst af umfram

anagju , petta umfram pad tilvisanir okkur til annarra
tilfinninga og gledi .Feedingu anaegju brdéar og neerist a
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fikn sem mun ekki minnka og hreyfist ekki og skellur i
crazy anagja afneitun har.

Daleidandi ljos

Groping fannst i andlitid Ijos daleidandi vitni tilfinningum
sem lofa Iéngun fikn ad |jos sem leidir okkur til ad
hagreeda og trua pvi ad pad er ljés .Fyrir pad sem vid
erum hneigdist an lansfé og engin skuldir , stédnun sem
svefnlyf lif ihugunar verur sem lata undan i daleidandi
anagja heimildum .Ustu sem bpessi tala i 6radi har og
augabrunir hladinn hégvaerd og letinnar .fhugunar petta
ljos sem leidir okkur ad nyjum askorunum a sama hugsun
i mismunandi vidbrogd , pessi gedveikur og hreint
vidbrogd frammi hreina I6ngun til ad hafa 1jos i hans valdi

til ad borda med henni og ekid med pvi ad missa steinum
sem koma saman eins og leir iupphitun .

Bright 1jos

Akafur ad 1jés er skipt milli fjarleegst stofnana hreyfingu
og sveiflast 8 milli tveggja einfaldar leidir til bjartari en an
aflgjafa , er pad sjalf -gamur og er enn i sorg og Otti
systemic daleidslu sem naerir og proar.En medvitad er
akafur ljos fer i burtu og sjalf sendir sému vold burt .

psychedelic prumur

Psychedelic tvinna i havada prumur hugrakkur ad
studningur og auka oedlilegt sem kemur fra peirri
stadreynd ad vid erum naer petta trovoa- a psychedelic
Jaeja hér geislar pad heildstaeda |jos an vold eda vog ,
sem veaeri adeins pretext fyrir 6edlileg svarta prumuvedri ,
sem caging og reisir i skrytnum og djupa tilfinningu
astaeda gleypni vegna bess ad bad fer i burtu, svid og
hreyfingaran minnstu dulur , ad pvi er virdist heimur
psychedelic 1jés pja sem pad ef pu vilt ad outwit , eda
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njéta anaegjuna skjogur litad skerst skahallt litum stédnun
, vill ad bua til eda adeins eftirlatssemina .Imbued med
anda hugsun um brot af brotakennd raun eru peir sem
imynda annan heim , i burtu fra truflanir sem pirra okkur
og begar vid kléra augad , eda einfaldlega blikka .pessi
hreyfing fjarlaegst 6nnur hreyfing , glda og uda fjarlaeg og
oblivious huga ad bpeirri einféldu stadreynd ad vera
upptekinn eda ndg .Thunder er psychedelic og rekur burt
anda an peirra ad birtast , par sem pad eru , er
hlidarheimur sdgusagnir og intransigence sem Bogeyman
, 0g enginn hér bordar furdulega personuleika og samheiti
af vanstarfsemi pd pad er oOrugglega .bvi allt sem er
Unreal hefur sigildum ségu , en hefur nokkud , hraeddur ,
hraeddur um ad deports i timann 5 steerdum, poligonas og
linuleg, en ekki liklegt eda jafnvel had hvada eiginleika ,
bessi eiginleiki er ad heilahvelumog ihugunar apotheosis
hélt .Engin bldm vex i pradum af ohlutbundnum
hugmyndum hvers vegna , ja stafir faedast belgjurtir séd ,
og skreytt , eftirlikingu hreyfingar og haefi i bili , en allt
gert kunnugt og ad litlu reiknad .No utreikningar
brumuvedri er raunveruleg og dutreiknanlegur ad pad er
ekta sjAilfvirkni sem er fardnlegt ad hugsa um onnur
uppspretta orku psychedelic .Mala og mala héfud yore og
hefur desvanecestes i gulum laufum og étin af bibliéfagos
, 0g an prautseigju hraeda Ureltur minni og gerdi folsun og
ad radstofun pess.Umkringdur meelitaeekjanna beir fagna
Abyssinians rotulantes og hlaeja ad prumur af Abyssinian
.1 Ij6si fortidarinnar hvetja pa sem bua i ljosi fortidar , pa
deyja handan radast aberandi himneskir likamir i raun
gerst, strax .En allt er bjért spurningar, meira eda minna
bjart 1jos , en eru orka geislun sem eru ekki i samraami
vid fortidina , jafnvel ddur bifreidagjalds ment.Eldri [josin
bannig losa skadleg geislun en ekki skyggt allir lysandi og
geislandi ljés sem vill kveikja & hvada stund, skridpunga
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eda stundu .Fyrir the fortid sker med gjofinni , i
augnablikinu , skridpbunga , annad eda hluta , en hefur
ekki ahrif &8 orku vald sitt eda birtu sina .Vid erum bvi
alltaf i tima fyrir 6fluga og skyrum ljosi alseelu straumi
sem skerst vindinum i andliti munadi fyrr en pa sviptur
snuningum fyrireetlanir um anzegju af ad gera ljés eda
upplysta vera, vegna pess ad pad sem skiptir mali er viss
er kraftur edaspenna mikil straumur sem kallar rafmagns
hogg pad med pvi einfaldlega ad hlakka til ad Ijosi fortidar
hans, minna sterku ljosi , geislun fra fyrri lifum , en pad
bydir ekki ad fylgja meginreglunni um ljos kviknar 1josid
puls for Unmasked , bjo iannad skyndimynd , bara
einfaldur smellur og tilbdinn upp i bitur ljési og lita
heettuleg og brennandi augun af 6fund og hatur sem
einfaldlega skrida um ljésin a fortidinni og loda vid
himnanna med geislun .Jaeja geislun er geislun og petta
er mengun , svo ad ekkert sterkari en ljos 1jos pitt a peim
tima , & 6llum timum med 6llum ndverandi an geislunar ,
bvi ekkert 1jés er sterkari en 6nnur , pad er spurning um
geislunog ekki koma til min med pessum eédlislaaga ljésum
bvi ad hver og einn hefur hreint |ljés sitt , magnprota vilja
og imyndunarafl og hreinu orku préun og skdpun .Light
galdur sem hefur liti i Ijosi pess, endurspeglast i tonum af
gulum sél orku .I raun er ekki mikid ljos , pad er adeins
leifar og jafnveegi tilvist Foci ad hlutgera pad er ekki likleg
tii ad skoda .pPannig ad pad er ekki raunverulegt, er
avoxtur af oflugur geisli sem visar okkur medvitud .En
rays hvad er medvitund?Hvad er raunverulega medvitad
eda dmedvitad ho hindrun sem er ekki liklegt ad veruleika
fyrir a einhver fjéldi af skilningarvit til ad gera og til ad
skilja ad allir a leidinni i augnablikinu .pessi rotnun
veruleika fyrirfram moétadrar hindrun og segja ad peir séu
oyfirstiganleg straumar pegar i raun engin raunveruleg
hindranir .Allt er svo imyndada og raunverulega eda
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Unreal bldum 6ll 8 sama straum af Illusions , szeti adra
anda sem ekki hafa ahrif @ okkur i sannleikann vegna
bess ad pad er , eda reyndar er pad engin hindrun & milli
lbngun og jési medvitundarlaus alltaf til stadar i
medvitund oghvad -vid askiljum okkur sjalfum vegna pess
ad vid trdum 4 kedjur , en hér lika pad eru engar
straumar eda hvatir , en pad eru imyndadar Aerospace
himneskar verur sem bua eins og segir i ljési fortidar ,
med meirihluta sem akvad ad |josid vard ad hafa valdeda
radstofun , en sidan aftur sem eru peir ad trufla 1josid
spilar ekki skyringum i 1jés og er ad leita ad af henni .

Natural 1jés

Pad er edlilegt ad petta Ijost og natturulegt ljos , er pad
edlilegt ad samraami.Fravik , moétlaeti , atdék , pjona eins
og stoduvatn lata eftir rafgeymisins vidhorf og vandamal
med medvitund en ekki eins djupt og peir eru natturulega
Milli  nattdrulegu 1jési og pad er litil afall pa ad
nattdrulegur umlykur okkur og gerir okkur finnst a
vellidan og ro , pvi allt er edlilegt og edlilegt .Air ,
nattlrulega gledi sem umlykur okkur , ad berja og flyr og
sérstaklega snerta, blidur snerta fyrir pa sem vilja uda af
|éttleika .

Kjarnorku ljés

Oflugir uppspretta orku geislar okkur breytist , salfraedileg
breytingar sem pa ihuga hdogg af pessari kjarnorku.betta
liflega 1jos orku vex bjort ahrif ihugunar veru
stokkbreytingar og ad i raun ekki pjast en eins Peacock
seytlar okkur hvatir greip og leida okkur ad bregdast
vid.Uppdrvun petta dynamic og skyr sprengiefni geislun
.pess vegna hofum vid hatindi i orku gildi peirra, verdur
kjarnorku lyf sem leidrétta og hrynja ljosid dmdgulegt ad
ojafnveegi pvi pad er imynd af umbreytingu gildi .Og
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ekkert sterkari en sidan pessi breyting sem vekur okkur
og auka okkur geislun .

gedlyfja ljés

Eins og ef um galdra eda satt sem peir lenda og fljota og
berja pessar gedlyf ljos vaengi sem heilla okkur og
skiptast raunveruleika ad vera eins gott Ilbngun en vonast
er til sleemur omen pegar vid aftur pennan heim , par sem
tima vél tekur okkur i burtualvéru vidd og tekur okkur inn
i heim imyndunarafl , Unreal eda munadi .pess vegna er
bad pridja vidd skynjunar starfsemi og dokk orku pegar
skodad fra sjonarhdli annarra brjaladur med iskyggilegan
raunveruleikanum ad surefnismettun og fleedi gedlyf |jos
na jordu i mismunandi sjonarhornum og voluptuous mal
og ad skara bpeir sem halda i tilviljanakenndar
pbaetti.Ekkert andmeeli milli heims raunveruleika eda |jos
eda vegna pess ad edli eru ljoésin .

Thunder

Sem beiskan gja og glansandi , infuriates prumur sem
neerir land eftirlifendur amoérfica og gagnsae |jos
.Flottamenn i Celestial stofnana biturd peir snda ut
ostjornandi reidi aukist med pessari hraun ljos og orku
.Burns og straumar ljos veru sem leyfir réddast af pessum
aukaverkunum blackouts i myrkri fjarverandi af ljosi og
sneaky krafti og ad fer acalorar med Magma Energy
brumuvedri og eykur hamingju ljési.Hamingja ljéss geislar
af uncharacteristic verur vera .

Generator
Elska rafall , rafall eda ast !

Hvad eldsneyti petta ekki raunverulegur holdlegt Desire ,
og petta emotive tengilinn gagnsaer kyssa og pyrstir i
eitthvad mikilvaegt ad préun tilfinningalega orku og
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rafmagns tengsl .pessi rafall veitir egos og personuleika
med falinn andlit i daglegu fulltria sem & ad taka
morgunmat eda kvoldmat eda vatn sem neerir orku fra
degi til dags .Engar grimur eda lacerating hugsanir ,
enquadramo okkur i raun orku keerleika eda ast
electrifying orku og skyra g6t og fulltrdi litur ast og
einmanaleika sem lifir fed med snuru sem aldrei slekkur a
sér, ad Odaudlega vald , ensatt , ad eilifu !Alltaf
electrifying 16ngun til ad lita pyrstir og sumir polinmaedi
fundid upp Einhezefni dag og oblique andlit sem tdkna
ekkert i rafmagns midli eru lausar vir .Haettuspil inn
hugmyndaaudgi medfeedda mébtor og brautrydjandi
raunveruleika en kefja tafarlaus  tengilid.Haféu
naudsynlegt ad motor lif , motor petta vera veruleika
samstdédu og ekki vera til stadar , en oblivious annan
veruleika nanast imperceptible medvitund 16ngun , en pad
er pad 'pad er alltaf til stadar i skilningi strax teekifaeri ,
bannig ad fjolmidlar geta ekki verid vot en renna i
fjolmidlum ast Generator hugsanir og tiltaek Urraedi ;um
ast Generator er alltaf @ prowl og allir adrir sem ekki
raunverulegur umhverfi og stjornad bpetta mjog lidan
indulging , pa getur ekki losad pig vid pa dnzegju sem pad
byr , og proliferates i pessum sifellt ndverandi andlit
salarinnar stykki sem pua vildir alltaf ad Hné.Fyrir pad
getur ekki selt hvada stykki af orku , sem orka er ein og
fjolmenningarlegt i skilningi pess af anaegju , anagju sem
bréar ymsar veruleika, ad vid erum raunverulegur og
imyndad, adeins i vidurvist annarra eda a spegil faldi
nyjar reglur orkuandi orku nifteinda , ad petta eru alvéru
dyr ljossins .Dragons ljés getur ljés upp !

rafmagn

Pessi nuverandi fleeda gegnum okkur og revitalizes
daglega gefur okkur styrk og MIME gleaming og errant
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verur , ja 'Gongugrindur pvi pad getur verid afl |joss eda
sjuka og endurhafingarstofnanir kigun sem affront til
andstaeduhugsun og kugandi veruleika .Ekki abatas big
um petta ndverandi neikvaed skautunum iferdarsjukdom i
undirmedvitund og draga djupt sarsauka gagnryninn og
brjoska persénuleika , strauma pu frekar & transcendent
veruleika og jakveaedni oOzeskilegra efna og efna fddrari
brautir i anda nysképunar og arangur , vikid pessumsem
er ekki framseljanlegur og samsvarandi Ridas dyrmaetar
nerast enga a&naegju , en dregur hugann ad
segulmagnadir oldurnar i hugsun og midlun petta .Midlun
hugsana er raunveruleg og magnetizing og préar rafrasir
og enginn getur neitad pessar brautir hafa nudverandi
vaxtadlag a sigildum lofti tilfinningar og anaegjuna kugudu
vegna pess ad vid erum 06ll farin ad beta - blokka ytri orku
en pad auka porsta okkar fyrir lifinu .pPessar hvatir hafa
ahrif pvi hugsun okkar og stundum gerst eda proa atokin i
hugsun , en pad getur komid med rafmagns hamingju ,
ad spennan hlid mun leida til ytri veruleika .

Blue ljos

Kveiktu sterkar tilfinningar bla |jos fer bryr og tréppur og
iferd kraft tilfinningum sem neerir og préar pennan
mogulega fyndinn .Fagnar 6fgafullur vidkveemar bita sina
fegurd gagnszei malsnjall madur vinattu sem leita ad
einhverju adeins meira blar, sterkari , haveerari og proéar i
okkur stjornumerki med djupstaed afleidingar tilfinning og
ad vera fjarlaegst i pessu landi 6ldu.betta vald hefur ahrif
hornrétt huga missa tilfinningu ad bua i tonum af blaum ,
graenblar ahrif djup og varanleg vinattu , ber pad sig
tofrum geislar af brjalaedi og gledi unnendur sjaldgeef
fegurd og hressingarlyf blar .braedir Ijosaskiptum
styrkleiki hin préar og sendir orku og hita verndar illt og
anagjulega med kvol og pogn , nei, ekki grima sem
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glatast og alludes okkur ad hugsa o6hlutbundid , pad er
frekar sterkt blatt 1jéos og intensifierraunveruleg og
imyndud anaegju, en pad hefur ahrif og sem alltaf hefur
ahrif hana til ad feera og hlaupa Ut mork um innri og
varanlegu vinattu .Hun fellur i ast og hvernig pad missa
astaedum en pjéna mat ad tilfinningar , kemur og feerir
anagju og girnd anaegjulega , sem aneaegja er kaloria og
skapast allt og er adi af spennu med pessari blau ljdsi
sem liggur nidur og rulla abrochauppsofnun orku sem
eyda med timanum en pad bydir ekki hverfa i pessu
framtidinni , p.e. er alltaf kynna pessa verndandi |jos sem
ekki lata okkur préast stig af 6stjornandi bjort anaegju .

Power snura

Vibrant undiralda af kvida rennur i gegnum likama
gegnum rafmagns snurur von neerast og eitthvad nytt og
otrulegt ad skilur truflanir hreyfingar en med fljotur og
oskhyggju .Lama hreyfingu, spennan ris i ramma og i
raun stjornad og maeld hreyfingar nidur stigann i hugsun
sem bindur okkur vid hvert annad .Er petta stiganum
hugsanir sem vid flokka hegdun, andlit og hreyfingar og
ramma Vvid i rumid og risi augnablik lifsins , 1jés straumar
escalator an hatta tekur pig vid brjalaedi veruleikans
rikjandi i sek .Xxi , orku , galdur , buningar , allt med
gédum harmonies , en varast stigann , ekki allir vilja ad
escalator lifsins , pad eru verur sem Kklifra stigann sem
risa og sérstaklega einhver stydur , er pad nég eda er pad
spurning umjafnveaegi .Jafnveegi a orku er naudsynlegt ad
jafnveegi hreyfingu og fellur og ris til the laréttur flotur af
hverjum veru , en ekki allir skilid ad fara nidur eda til ad
stydja okkur & klifra , fyrirh6fn og prautseigju er lykillinn ,
ba haekka pig vid anda forn ,an meidsla eda haettir og hun
mun taka pig i ljési hugsuda veru .Ekkert jafnveaegi ytri ofl
sem geta gefid , eru skref solid og matadur af kaplar von
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koma til mikilvaegustu rafmagnskapals hringras lifsins,
orku sem neerir jordina .

effervescent 1jos

Cai og burble , pynnt og steekkar i |jos tré impregnable
lbngun , pad er blekking Effervescent litur eins og oll |jos
sem sidan crumble pegar blasa vid ytri veruleika .Buinn
med illsku og folsun dreifdur brjalaedi effervescent 16ngun
sem keerleikur staekkar og contaminates , occupies 6llum
hugsunum og leyft ad rada og vera domineering , er pad
ad skiptast & endurnaerandi orku, délgan hals sem ferer
lysandi efni er parna.

Lit himinn

Ekkert sterkari en I6ngun til ad na fullkomna jafnveegi
bjarta himininn , eins og peir eru stjérnur sem gefa pér lif
og feera hugsanir og hugmyndir eda reyndar léngun til
steypu .Ekkert fallegri en himininn kveikt med constelares
orku sem hoéfda til stddugum samskiptum milli stjarnanna
, 0g kraft stjornum er einstakt, eins og ég segi eitthvad

sterkari en sal med upplystir Sky og I6ngun til breytinga
og samskipti og snertinguStars magnetize hugsanir .

Energy holraesi

Pad hraedir mig hvernig orku hverfa i reyk an loga , p.e.
ekki hafa dhuga & ad tulka Cos veruleika gljasteinn .Eg er
vonsvikinn pegar lifsnaudsynleg orku eru péggud nidur af
gistingu og kristéllun tilfinningar er an efa grimu af
politiskum misskilning.Sala a hreinu orku umbreytir pér i
galdra og flygur hugur sem hafa enga hdgg straum
sannur stadreyndir og breytast hlutanna eru ad breytast
skref og hringras sem allir framhja og proéa , en aldrei i
vegi otta ogad sofriddo tilfinningar .Losa big og staekkar
bu pjaist og sérstaklega stokkbreyting lifsins , pessa
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breytingu sem rekur okkur .

Ljos lifsins

Kafi brjaledi af astridu .Hvers vegna dragast elska og
vilja til ad vera elskadur girndum og vonbrigdi opna
nokkrar blekkingar.Deluded og elska mig ad einbeita sér
og einbeita um adferdafraedi keerleika sannleikans , sem
pierces allir lygi .Naked a ipréttavollur af astvinur vid
stondum frammi hid sanna deili & ad vera , svo ad hann
unni krefst okkur djupt conscientious um hvers vegna ad
vera elskadur og enn er pad naudsynlegt dichotomy gddra
maetur endurgjalda og elska lika, petta dialektik er raé1 +
1 = 1, pegar rokrétt madur getur ekki notid neitt .Svo
rokrétt 1 + 1 = 2 , rétt, en hattsemi verdur ekki
afkastamikill ef nidurstadan er ekki taeknilega binda a
vidhorf og gildi og hegdun almennt , pbannig ad pa er pad
sameinud stodu i midju lovemaking .Skilid og er petta satt
uppspretta anaegju , eda vera einstaklingsbundin eda
onnur adgerd er atlad til adgerda eins frelsi .Jeeja , ég hef
ekki buid nog til ad sigrast a eftirfarandi skrefum , rokrétt
eda orokrétt verdur vidmidun fyrir moérg ykkar , ég vil
vera alveg viss , svo ég imynda mér rass fra timi til timi ,
og i dag er varla asnasem slik , pad eru frekar gervi asna
, sem svindla , heldur sem sannarlega kemur hugur
stundum i pessu hlutverki , taka eigin alyktanir .Eg er
ekki hér til ad tilviljun um Follies ugga , og vidhorf sem
gera pad ekki par sem brjaladur er adeins vid akvednar
adstaedur og pegar deemdur af 6drum, p.e. fer oft & "
blsvaedi " .pad flytur nokkru af rokhugsun pa vil ég ad
segja ad ég er brjaladur , aetla ég ad likadi margir og pess
vegna erum vVvid aldrei aneegd , vid viljum meiri ast og
fleira og fleira ... hvers vegna svo mikid elskandi
metnadur sem ég setti spurningu .Horfa segja eftirfarandi,
eru Oll dkeypis ad fremja Follies i ast , vid erum vidkvaeem

139



og oft handleika .Vid viljum trda pvi ad pad er satt ad ast,
hvers vegna , vegna pess ad vid héfum verid elskadur ,
ad tilfinning sem vekur astud og kallar speki lifsins ,
l6gum um ast og senda pessi elska greinilega og af sjalfu
sér , ég vil segja vegna pess ad ég hef rétt &4 ad vera
elskadurpvi pa elska hvert annad og gefa ljés til lifs
gegnum eina fyrirh6fn og att a leid an tar eda sarsauka
.Njota frabaera veru sem kynnir pér hamarks orku foreldri
.Ljosid gegnir i geislar sem lysa sélkerfinu sig , trddu mér
Aldrei i fjarleegum sjondeildarhringnum fangar ljés ast ,
bvi pad dreifist um tengilid endurnaerandi 6rva pessa orku
.Og ekki vaxa og jafnaner1 + 1+ 1+ 1+ ..... = plus
oendanlegt .Jeeja elskandi svidi fyrir segulmagnadir
sveitir, teelandi gildi og lada ad loéngun til ad vita , og
fullnaegja l16ngun eda einfaldlega njéta .

Orka samtok

Ljés: hita : sun : mattur : adskilnadur : munnvatn : Kiss:
hlutdeild: tilfinning : gledi : adili: Afmeaelisdagur

Afmeelisdagur : Aldur: Aldur: polinmaedi : prautseigju :
Conquest : férn : Pain : Healing : Medical : Health :
Vitality : Energy :mattur : getuleysi : gremju , sorg : tap:
svimi : svima : brjaladur : brjaladur : Hospital : sjukrahus
: sviptingu : I6ngun : l6ngun : langar : vinna : vinna :
Battle : strid: dauda , tap Disappearance : nr:
einmanaleika : hugsun:skdpun: uppfinning : lygi

grimmd : sidlaust : refsing : refsingu : avita, finn

Légregla : verndun: Oryggi: stodugleiki : jafnveegi

ojafnveegi : éedlileg: sjukddémur : gedleeknisfraedi : hjalp :
medferd : klinisk : innspyting : hjukrunarfraedingur :
morfin : Drug :blekking : vonbrigdi : kvidi taugaveiklun :
Spenna : berjast : berjast : Fighter : Winner: kapp :
keppni : adrenalin : otti : otti : vafi : spurning : spurning
: svar: spurning : forvitni , ahuga ;aneegju , anzegja :
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Orgasm : tilfinning : conscientious : abyrgdin : sekur :
sekur : saklaus : Fritt : Freedom : Justice : heidarleika :
sannleikann , einlaegni , gagnsai : Invisible : Unreal :
engin : imyndun : skdpun , draumur : sofa : restin fridur
:rda : heetta : heetta : merki: takn : Teikning : Pencil :
gummi : dekk : Road: Travel : Samgdngur: lest: lina :
Needle : pinna : Sewing : Operation: Ihlutun : breytingar:
Umskipti : skref: stigstaerd : flokkun : Index :hugtdk: ord,
setningar : umraedu: samskipti : segd : Syning : Kynning:
Inngangur : formali : Inngangur: Book : Sheet : Tree :
Nattura : Wind : Air : Sea : eldur : jord , solkerfis : Orka:
ljos : mattur : geisliblar :)

Orka endurbota

Byr éanaegju med anaegju

Hagseaeld of Light

Eg er alla liti til a® mala heiminn pinn
lamandi 1jos

Eitthvad mun stoppa okkur ef vid viljum halda &fram , en
hvers vegna haetta ef pad er adgerd sem stendur og byr
tilfinningar , tilfinningar og areiti , vegna pess ad pegar
einhver svarar okkur og bregst adgerd mina vini,
bolinmaedi og upplysingadflun til ad skilja hinn verid
frammi sarsauka .bPad er spurningin hvers vegna frjals
orka sem lama okkur eins og vid vorum bdérn
osvarad.Hugrekki keeri ord min er til ad vera deemdir og
hver verdur domari asteedu , sem getur verid edlilegt og
oedlilegt ... einhver Vid hofum oll trd og ég hef trd a
beim sem hafa trd gefa ad tilfelli um ahyggjur af vilja og
alvitur og pessa l6ngun , en eins og hoérpu sem visar og
glatast sendir hljémar hafmeyjan med hallucinatory
endurvarp .Ekkert meira en ad slaka a og hlusta vid
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héfum tvdé eyru og einn munn til ad hlusta tvisvar eins
mikid og vid télum og pdgn er adgerd og ekki barnalegt
eda stjornlausar , fair standast skalt pu reyna pdgn getur
jafnvel verid torturous en svara moérgum huglaeg
malefniog companionable pdgn er pdgul en getur virkad
eins og hid fullkomna vopn fysti hvatvisi og ostjornandi
l6ngun svo kyrr og hlusta hlusta pogn i pér!

Ef einn daginn vera fjarlaegd

Ef einn daginn vera fjarleegd , myndi Skemmdarvargur ,
skelfilegur, haveaer , eda var Hord bjort, falleg , geislandi
og otull ... Hver geisli hefur eins og menn mismunandi
eiginleika , mismunandi verkunarmata , mismunandi ljos ,
b.e. hver geisli /vera einstakt og einkarétt .Jaeja, ef einn
daginn vera fjarleegd ad minnsta Kkosti pad var
upprunalega .Hver geisli hefur mynd af adgerd , sem a
hverjum tima félk ad deila stundum vaknar broti .Erum
vid ad vinna a geisla / vera , vid geetum breytt stefnu og
afangastad .Vardandi afangastada og i fyrsta skipti sem
€g mun akalla nafn Guds , einn daginn virtist hafa samtal
vidhorf og trd med Kdéraninum fylgismadur sem sagdi mér
eftirfarandi sbgu sem ég mun lysa : ert pu leikur fyrir a
gefahendur og akafamadr bidja gud ad lata pér hamarks
stig og for pér fjandinn .Minn kaeri sagan snyst um , en
sem ad lokum ut upplysingar ?En burtséd fra pessari ségu
vil ég segja pér ad vid hofum til adgerda og radius / vera
vinna vid umhverfid og hver rulla the teningar med orku
bina / légun / hegdun .

Kenningar framhaldsnami foédur i 1jési lifsins

Eg pakka fodur minum petta framlag til kenningar minar
eins vel ... a hluti af 6llu ... pad er hvernig vid ... vid
myndast pegar vid erum vakandi til lifsins ... I kringum
okkur ... med naemi 6llum
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hugsandi 1jés
Eg reflect'm bara brjaladur
Bright morgun

Hversu gott svo vakna i minum heimi , med kanarifugl til
ad syngja , fiski ad synda og tré oxygenate .Eg byd pér
accomplices mina : Canary pints enchants med sbng
hennar .The smartie fiskur sund og skyggnur yfir vatnid
.0g Amazons Bonsai sem andar og hvetur .I pessu priggja
blikandi verur og hvetjandi af minum heimi , halda ég
meira heim heim i glugganum sem samtolur heiminum
eins og pad var fyrir 20 arum , adeins demi um
sameiningu enn verid fulltrti.Soviet Socialist .Eg hef
einnig tveer eydimork rosir, baedi skipud af tima korn af
sandi i eydimorkinni sem gerir mig Imynda United World ,
i heiminum eru pessar rosir einn i upprunalegu lit sem
mér pydir prautseigju og annar malud i sterkum green
tonumtaknar fyrir mig vona .Ad minu skrifa heim , held ég
, 0g mér finnst eins og ef étrufladur .I fullkomnum hlyja
umhverfi og bjarta morgun til ad skrifa nokkur
kaerleiksrika sal hér sem vilja imynda sér rés a Fellowship

200 dagar med " donalegur " Moorish Filipe

Eg vaknadi i mismunandi veruleika en venjulega og
kannadi rar skrifa namskeid i gegnum pessa bdk myndi
auka velferd mina .

Eg fjalla um hvernig & ad flytja af hugsun og jafngilda pvi
ad ljési og krafti hennar .

Eins og vid allur hugsa um mismunandi sjonarhornum
barf ad fylgja kedju .

Salin hefur truflandi augnablik .Hvernig vid litum a okkur
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sjalf er ekki alltaf barnalegt .

Orkan steekkar .Troubled hugur med misdemeanors eru
perpetuated .

Raddir i einroddun hljod haveer en rodd .
Ordin eru tjaning a list .

Fra pessum timapunkti verdur innblastur .The berja hjarta
hefur hrynjandi pess sem staekkar aedar .

Kuagun er gert med laumuspil.

Allir hafa g peirra .Allt vid ad hugsa um illa.Stundum peir
gera okkur pegja.

Vid 6ll hugsa.Minningar eru ekki alltaf til stadar .

Ekki pratiques hatri pvi pad er sleeamt .Ekki eru allir
sinnum teaekifaeri & réttum tima .

Stundum bara vegna pess ad vid pjast .Vid hofum oll
tjdningarfrelsi .

Ekkert meira heidarlegur en sannleikanum .Eg hef
nokkrum tjaningarform .

Vera vel ad hafa jafnveaegi .

Stadan er venja hringras .Vera stressadur er djafnvaegi
.Folk elska ad tja sig.

Vid hofum 6ll hreinleika .Solin er uppspretta orku .

The alhlida ast elr samud .The o6edlileg er ekkert gerist
Allt ad gleyma pegar vid viljum .pad eru alltaf nokkrir
sjénarmid .Mjog faar hugmyndir sannfeeringu .

Par 6baetanlegum hlutum.Allir eru had éréttleeti .

Ast er uppspretta &naegiju .
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Alltaf einn og vernda.bad er félk sem likar ekki ad hugsa .
Vitund er vasaljos sem skyrir okkur .

Vid hofum o6ll lesti .Stundum hoéfum vid otta .Vid Oll segja
heimskur hluti .Eg skrifa ekki fyrir neinn.

Vid hofum oll eitthvad sem vid viljum ekki ad muna , en
er gott ad vita pegar vid erum sorglegt og alltaf
vidurkenna pad og ekki fela neitt .

Vid hofum 06l veikleika .Vid finnum o0ll dneegju af
einhverju.

pegar taekifzeri lurks opnar dyr fyrir hann .pPad finnst
tilffinningu midad vid hvert annad .Enginn er enginn og
svo hafa oll réttindi til ad skina .

Vinatta er alltaf god regla vinur er annar sjalf .
Fylgdu edlishvot pina sem pu sérd hid jakveaeda.

Vid getum oll verid elskadur og elska vid elskum er ljos
rafall .

pegar vid erum elskadi vid aettum ad virda vidhorf.

Pad er ast og auka faedingartioni .Alltaf med ordunum i
krossgotum leikjum .

endurspegla !Capture er ad laera !Gripa er satt !
Framkvama sjalf !

Eg , pu ert , hann er, vid erum , pau eru !Vid erum o6l
mig !

145



Og é€g erum ba'!Og beir eru okkur !

Og eftir allt sem vid erum ?Vid erum pess vegna sem Vid
til!

Vid eru vegna pess ad vid vorum buin !
Creation gegnum hoénnun !Ljos lifsins !
Ljés DesignsImagination og veruleika !

Tvihyggja milli pess sem vid viljum og hvad er i raun !
Stadreyndir eru tulka veruleika !

Reality kringum okkur !Habitat par sem vid vorum buin !
pydir ad umbreytir okkur !Umbreyting / stokkbreyting !
Nyskdépun og Change !Breyta hrings skrefum !Umskipti
afanga !

Transition hindranir !
Yfirstiga hringras og yfirstiga erfidleika !
Created og imyndada erfidleika eda raunveruleiki !

Erfidleikar / vandamal samskipti milli undirvitund og
medvitada !

Medvitund og afrek !Medvitundarlaus og vérpun 'H6nnun
mig !

Tilvera !
Eg er til fljétlega til!Vid erum mig !
A heimur!

A verdld , sneri a I a8 okkur 'Vid athoéfn & pessum heimi og
beir okkur !

Eg starfa samkveemt hluti af pér !
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PU nd a peim!
bPeir eru i heiminum !
Heimurinn verur !

Verur sem eru eda ekki 'Hvort lifandi eda daud 'Framleida
ljos handtaka 1jés 'Ljos orku !

Energy mattur 'Power er 16ngun !Desire er 6fullnaegjandi !
Langadi er alvoru!

Allt sem vid getum nad alvoru !'Real er stadreyndir og
hegdun 'Hegdun eru adgerd !

Action er svar til the verold!'World i Adgerd er umbreyting
IlUmbreyting er breytt !

Change er alvoru!Change er stédug léngun !Varanlega vid
erum i EnCalcE af 6sk !

Langanir ma ofriki 'Ekki allt sem vid viljum i heimi!
Odnaegju !
Fra pvi sem vid hofum og ekki par 'Ekkert Unreal 'EKKi

stadreyndir hugsun !No stadreyndir ekki nd !Orvaenta ekki
nd !0rvaenting pjast !

Pjaning svo pad er !
Hvad er til ekki draga [6ngun !

Ef vid viljum pad er ekki par 'Vid munum ekki na
hamingju 'Hamingjan uppfyllingu 6ska !

Unfulfillment éhamingju unattainable prar !
Ekki nadist !

Framleidir punglyndi !

Punglyndi salfreedileg astand sem er ekki gert .
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Ekki gert , ekki stadreyndir Unreal !

I heimi par Unreal stadreyndir parna Uti !Sveitir og
vidburdir sem feli sem heimi sem er ekki innan seilingar !

Ekki nad er andlegt !Andleg er leid til ad finna mig !Vid
bium 6ll i anda !Spirit / tilhneiging

Hvatning eitthvad sem rekur okkur !

Hvata adgerda !

Adgerd a adral!lLog , Action!

Annad pa , peir koma !'I vs pa (World ) !Social heimur!

Nam hegdun IHald & pekkingu!bekking a alvoru
stadreyndir 'Vopn bekkingu bekkingu!Afhending
bekkingu!Medal peirra sem vid I heiminum !Veit ad
heimurinn er ad vera i pad !

Vid peir eru i heiminum pekkingar !
Vid héfum 61l einhverja pekkingu !
Share pekkingu er ad lzera !

Nam er lifandi !Live er ad senda !Skyrsla er ad tengja !
Sambandid er ad hafa samskipti !

Samskipti er ad bregdast a vid heiminn !

Settur a heiminn er beygja !Umbreyta heiminum i
gegnum pekkingu er i stédugri proun !

broast er ad vera frodur !

Pekking er ad vita snua !Beygja pekkingu inn i heim !
Fjolmenningarlegt speki !

Infinite speki !
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Infinite unreachable !

Tilvera vitur er ofurmannlegur 'Ofurmannlegur er Idngun
til ad na 'Mun !

Will er innri styrkur !
Inner styrkur er ég !The I umbreyta heiminum!

Heimurinn er umbreytt med peim.beir eru ad breytast
heiminum !

Hver erum vi®d ad breyta heiminum!Med &staedu !Astaeda
réttlaeti |

Justice jafnrétti !'Réttindi adeins vegna pess ad vid
munum vera ég !Skylda til peirra!

Vid eettum ad vera sanngjarn til the verold!
Bregdast vid medvitund og alvéru grundvelli!
Settur med Medvitund med Unreal stadreyndir !
Unreal stadreyndir imyndun

Imagination DesignsHvad er ekki til er buid !Bua kraft
imyndun !Frelsi til ad bua er ad vera dkeypis!Frelsi er ad
vita 'Ad vita er ad spila !

Ad tulka er ad taka !Taka er skuldbinding !'Skuldbinding er
sattmali !Sattmali er sver!

Jura er hollusta !
Hollusta er satt !
Sannleikur er eitt !
Uno er ég!

Vid erum einn heimur !
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Vid erum pa vid big .Verur .
Voxtur er .Being er .
Pad er raunverulegur stadreynd .

Pad er raunveruleiki sem vid hendi og vid erum i
heiminum !

Heimur lifandi og dauda verur !

Heimurinn verdur fyrir mig og fyrir pig og fyrir peim.
Heimurinn er i stédugri préun !

brdast er ad vera meira frodur !

Tilvera frédur er ad hafa pekkingu !

pekking er ad vita !

pekking er reynsla 'Préfadu pad lidur !Tilfinning er ad vita
!

Adeins finnst pegar vid upplifa pad!

Adeins ef vid reyndum !

Valkostur frelsi til ad upplifa pad sem vid viljum !
Einmitt, skylda til ad virda !

Vid viljum ekki , veit ekki !

Vid vitum ekki vid umbreyta ekki inn !08last pekkingu !
Hinar ymsu sjalf i heimi!

PU veist ekki , ad pu viljir reyna adra spurningu mér !
Elations teikna a reynslu af sjalf og pa !

Pad rangra hlutir sem yfirgefa adrir hafa upplifad !

Og bad er skynsemi sem eru ekki géd !Skynsemi speki
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lifsins 'Wisdom lifsins !
Sameiginleg reynsla !

Odlast pekkingu !Gegnum samskipti , samskipti umbreyta
er !

Heimurinn er samskipti !

Vid erum i heiminum !Heimurinn am I, pd, vid, pu, pa!
Hlutdeild, vinattu !

Friendship samsekt !
Sameiginleg gildi !

Sama I @ mérgum hnudur .bpvi samfélagi sem vid erum
.Vid héfum 6ll vinur !'Milli okkar sem vié getum athéofn !

Med pvi ad starfa med okkur vid hafa ahrif a pad !
Hann heiminum!Uthlutun heiminum !'Umbreyting !

New umbreytingu I , vid pau , pu INyr heimur .New
veruleika .

Desire

Gefdu mér koss ... bara eins og peim sem pu veist ? !
Gefdu mér koss falinn , eins og peim sem vid surripia-
hvor 6drum pegar 16ngun 0x gefur mér mjukan koss peim
sem pu pekkir !'Sweet saetur ad pekkja pig 'Eg gef pér
koss mina

svefnleysi

Eg sofa ekki vegna pess ad pad vill ekki sofa , ég vil ad
lifa .Hér er hindrun sem heldur fyrir mér voku .Eg takast
bad med svefnleysi

Shadow Wolf Caricuao Shadow Wolf var glatad en fannst
.Varid, en adeins med bvi vali .Feeding handlagni pina
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efna fists og prentud fissile H20 .Hreinleiki eigin skuggi
kafar fyrir sevintyri og hafdi lendingu , Caricuao .Eins alfur
var varid, en med vidhorf einn, sékkt i synilegrar
einmanaleika .I dag hef ég skrifad med& Caricuao Ulfur
frammi verold hans og tulka pad .Vinur sjalfstaed lifa ekki
an villtum eéli sinu , en alvéru newbie kaerleiksrikur lif ,
fosturvisi i Caricuao par sem ég utskrifadist hefur trygg
ungur bldd , heidarlegur sérstaklega a ottalaus natturu,
brennandi i sinni naudsynlegt en sanngjorn og virdingu
vinar pinsfélagi og vinur .Svo trur ferdast félagi og
samsekt alltaf tulkad med hlyju og pdgn .Eg bjé smé ndg
ad vita skugga gotum og Caricuao C2 .En ég sa hugrekki
ulfinn og hann komid heimsk og I6gbundin trinadarmanns
vinur hlekkur fyrir frelsi peirra.Ef pad er eitt sem ulfur
hafdi var frelsi , en hann var ordinn einn, einn !0g
okeypis!Shadow Wolf extrahuman gléandi orku i leidinni
ad vera .Med gelta hans leggja sjalfstzedi sitt villt veididyr
i edli gena .Akvad ad deila porsk peirra og andlega einn
adfangadag med ulfinn , eda O6llu heldur Caricuao ulfur
skugga a sama tima Okeypis i einrdéddun fraternally
tengjast med einum disk og drykk peirra .Vid erum ein af
vali ?Claros er frjalst ad hugsa eins og the vegur
natturunnar .pad var gjof til min pessi jol the wolf
Caricuao , en hann villt fyrir medfeedda erfdafraedilega
umhverfi togar pér litninga peirra til sjalfstaeds rikis
hreinleika tilfinning i eigin edli sinu .Oljésum og
lifnadarheetti en drifinn af losta fyrir lif og njota einmana
en frjals hond pina til takmarkana eda alagningu .

Eg og Shadow Wolf eru vinir en uncharacteristic i leidinni
ad vinna i 6hefdbundnum heaetti annarra pvingun, eru
okeypis med mddur nattdru og svo vid vaxa og hvad vid
vOoldum axlis okkur .Havana Club er i hjarta brjaleedi
sama porsta fyrir byltingu og vid tékum mid af tilveru
okkar , hér er a Okeypis en einmana ahrifin med hunda
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edlishvot fyrir samstarfi .

Med fullri virdingu , lata pig og mig 'Hvad finnst pér um
mig og ég um pig ?Eg er pakklat fyrir pig fyrir ad hafa mig
lesa , kannski undir- stdd !

Brottfor & Domgreind pegar lesid mér tok pegar elations
pbeirra amk malsnjall madur opnadi pakkann gjof til
lagalega klukkustund nu pegar midnaetti massa eda leikur
hani sem er hraedilegur spurning ! ?

Hugleidingar a skiljanlegu tjaskiptum alsaelu i ldagmarki og
adeins pdgn echo sem skilur okkur .Postulasagan eru
verkir orda jafnvel & einfaldan hofnun brennslu
.Oyfirstiganleg hindrun likamlega en ekki hormdna og
andlega efnafreedi vera bjort .Himneskir likamir radast
okkur fyrir eflingu Pansy .I leit ad &st smari , pvi, ad
audur felst i ad skilja margpeett verur og alltaf med
eitthvad til ad baeta vid pessa skodun .Onnur vidboét ,
frekar auka pessa longun fyrir samid og eymsli sem
utlegd okkur fulltrianefndarinnar sjalfsalit i félagslegum
fjolmidla.Skoda sjoénarhorni sjalf einn og jofn , ekki alie- i
hvada vilja fyrir fleiri dskir sem koma upp i hring .pessi
hringur af gulli , Guild um gdéda tru og hollustu og
virdingu , adallega vegna er ekki til .Vid erum hrein og
villt i [6gum svo og ekkert meira eigingjarn en ég sem
bara ad vera svo alltaf skapast annar med lid bpeirra
skodun .Bolginn hugann faer um einfalda skipti &
hugmyndum , pad er brynt hofda til skynsemi .begar vid
gefum eda koma sjalf med hinni .Ekkert meira léttvaeg
hafna hvad vid viljum ekki , pad er audvelt .Ast og &st er
frekar finnst hitt og ekki mig .Uppbyggileg vidhorf
tengilinn & milli okkar verur , pjaist af satt sem med pvi
ad lifa med 6drum verum .Prentad i instinctive hegdun
adeins hugsad mér , svo & mig , og nu hef ég aftur .Atok
vegna pess ad einn er umbreytt i sjalf og ég veit aldrei
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hversu margir sjalf og vid verdum ad pola ad gefa til
annarra .pad er gédur af koma til okkar sem er alltaf opin
Athygli ESB til sjalfs med pvi ad vera sig but- ykkur og
hversu eigingirni eru .Jaeja herklaedi ég alltaf pad - ad
vera svo that- greetur eftir tu er ad vera til og sem eru
meira eu er eu er ad smella & herklaedi .Og pa hvernig
koma andlit i spegil og endurspeglast adeins sjalf sem er
til vegna pess ad allar eu voru that- graetur pelo er ESB
heiminn .Vér einn , og ba, pegar vid vildum vera krafist
Tories einungis vegna eigingirni nokkurra ESB gegn ESB
.Einmanaleiki pessi ord mjog sjalf - ast hefur en pad var
ekki buid lengur ég elska pig .Ast : Eg og b
Almennisvagn vincit Amor ast sigrar allt .

Oh ef pu vissir ad pu vildir og pad sem pu veist og hvers
vegna pu ettir aldrei ad petta eydslusamur kvida vegna
bess ad pad er alvarlegt og pra koma sidan ég sé ekki eda
gefa eins fullkomin veeri feat ad pu komst og pu koma
trouxesses ekki einu sinni maeta Overkir og ekki vilja vdld
en pu getur ekki vilja pa 6ska ég fund benda er pannig
mjog litrik lif hafa margir litir sem setja mér upp pints
etti ekki ad vera hér vid hlidina & mér ég get ekki séd
gardur résir bldmstra og falla med hvitu petals lapse pra
oglongun aldrei einn , en sorphaugur ég er hér ad pu ert
barna og ég vildi pig hér og falleg brun augu eru eins sjo
olifum pa adeins begar ég hugsa um bpig minna mig
vaknadi , ég vaknadi ég for an myrkrinu fann ég mér pra
ogumbudir astridu 16ngun i allt sem ég sa og mundi sterk
knus , knus sterk allt sem pu gafst og fengid og spurdi
ekki komid endurfaedingu ad vera , og ekki spyrja til ad
vera i keerleika an sarsauka séd , ég vildi ad ég hafdi i
huga allt ogpbad gaf mér var allt sem peir gatu ekki lengur
krafdist var gefid ast , umonnun , samud astridu fyrir 6llu
sem ord aldrei segir nei vid dkeypis hjarta og pad ad bida
eftir ad gefa pad sem er spurt eda framlag er satt ad pad
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er ad gefa, an pess adbeidni eda krefjast ef pu heyrir ekki
a non hlutum , gefur leit til ad finna Gullgerdarefni moka
og fjarsjéd sem hefur ekkert jafn , adeins fjarsjod sem er
ekki gull er varanleg ast og vissi hvad ég vildi en ég var
ekki ad segja pér ad pu sastpad var eitthvad dypra ,
eitthvad sem hann sa en ekki pytt var mattur an pess ad
hafa feeddist , an pess ad sja 0x i mér ad lika vid mig og
bu skrifar , og ekki sja hvad var ad vaxa inni mér var ast,
bad vareitthvad sem hann vildi en haféi ekki, en vildi
orugglega elskadi eins og hann viljad sja pad vaxa til
kvold allt ad gerast an pess ad ottast , an 6tta an pess ad
Ottast ad sofna til ad hita einmanaleika sem hendi undir
hjarta voru par vid glugginn ekki sja pigen hitti , ég fann
ilmvatn var pad lykt af sandelvidur og jasmin hlustadi en
heyrdi ekki pé ad veruleika var ekki par og ég pekkti i
geer var pad sama , en i dag var 6druvisi sa, lyktadi og
heyrt var augliti til auglitis einstakt var eitthvadSpecial
meida mig og pad var naudsynlegt var ad anda og anda
andann fyrir pig , ekki sja pig , ekki ad gaeta og var ekki
endirinn pvi ad pu varst parna , langt i burtu en petta
spurdi munkur ad syna fram, framtidina og giska a advoru
bar i bakgrunni , i glugga til ad horfa an pess ad sja pig ,
an pess ad gefa pér patt sjalfur med lofti fer i sjoinn gaf
bér ad vita lykt af sjé blautur 6ndun og gledi var pad sem
hann sa hafid , sandurer rokum , loftid en 6ndunin .

Eg ljés eina sigarettu hugsunarsamur og njéta satt milli
veru og hugsa efni gerir mig reika a milli lina og rennur i
ad hugsa hugmyndir og markmid samskipti milli
rith6fundur og lesandi aldrei lesid vir ad 6ryggi pad sem
ég skrifadi , ad undarlegt , en ég veit ad einhverlesa
hvers vegna er pad eins , nai pad sem ég vil segja eda
vera 6ljés sigarettu for Ut og ég held ad mér verdi ? !Eg
veit ekki , en ég skrifa eins og a mynd af andlegum og
vitsmunalegum frelsun gerir mig vel &éska lesendum

155



minum er efni og vel ég valid annars konar skrifa
undanfarid meira concrete'm ekki svo mikid Ijos og orku
en af ast og skilning afangastadi , hugaelska vociferously
konar ord til einhvers sem finnst gaman ad lesa eitthvad
meira elskandi, vitur og ég er med opnum o6rmum til ad
elska, traust an ataka og an vilja vera ambivalent i ordum
minum er ég meira bein og steypu vilt fa pa tilfinningu ad
tilffinning sem sameinarlesandanum ad héfundurinn saekni
vilja pvi ad vera pad sem ég hef alltaf verid skyndileg en
adladandi til vina samkomulagi ordum milli stafina sem
koma saman og mynda setningar alltaf tengingu , og
mjoég raunhaef von ad hugsa ord , hryggur hugleidslu
ordasambond ef ég hugsa en pad er gott ad hugsaef
adeins a faranlegt eins og pad er eitthvad sem er adeins
ad segja ad einnig eru i pessari einféldu leid eda mynda i
gegnum sameiginlegan Moorish Filipe fyrir dvenjulegt ad
lesa mér pad er ekki svo algengt sinnuleysi ad lesa pad
sem ég skrifa og ég jata ,éqg las litid en pegar ég geri pad
einnig mér gerir mig held ad petta sé askorun min til ad
lesa og halda afram ad lesa og hugsa .Eg er pakklatur og
anagdur yfir ad hugsa ad einhver annar hugsar hugsanir !
Kannski finnst ég ekki lida eins rigning & steininn fer
stéttina holur eru sameinud undir sandi og jardar sterkur
og krefjandi tengingu enginn stadur , ekkert plass eda
annad steinn sja ahrifarikt samband steinn , jord , sandur
gekk & pa pannig erusamskipti samspil kéldum steinum
med eda an sand eda jardveg en sameinud af hendi
murari sem gengu og fullkominn kaerleika um alla jordina
skal sameinud sem cobblestones Mason er sa madur, sem
tengir ymsar steina og ekki snua hjortumsteinn en
tilfinningar moldable 6dru stykki aetti ad vera sett af
stykki sem saman standa pad allir pyngd eda klaedast
tima pora eydileggja ferdina vid gongum svo eru folk
bjast mest dlag en ef peir byrjudu ad ahrifin séu minni

156



stjorn-t hinn stykki med ast ast verdur sandi og ohreinindi
sem sameinar okkur an veikleika , bara vera i lagmarki ef
Oll verkin eru saman og vel cobbled madur fullkomnar
eigin stein og tengir hinir eru saman sterk og erufjarlaeg
og solid leid i kring the verold er eitthvad sem sameinar
okkur Lego tegund sja odrjufanlegri virki allt United og
gallalaus ef hver steinn pjaist vera ekkert annad en
sandur til ad setja i stad steina sem menn hafa liftima
semmadur steinar komi vegna ad vera i og avi eru litil
steinar , stér og svo svo pau sem passa natturulega adrir
sem eru naudsynleg lapidary er madur & jordinni mun-
motad til ad passa inn i rétta stadnumskoda med praut
bar sem allir verkin passa saman svo allir hafi stad og eru
ekki sidur mikilveeg en adrir til ad vera radgata an mynd
brenglast hlutar eru 6ll parf i heiminum jardar parf alla
menn ogkonur enginn er ekkert, allt hefur leid hvernig a
ad vera lifandi og tengjast hvert 6dru hér er a gridarstor
radgata jord vid buid i og eru tengd vid hvert annad an
bess ad vita , en allir gegna enda praut meiri réttindi ,
onnur crookeden pad er edlilegt ad allt passar eftir allt
sem vid viljum stéttina leid er samrami milli verum sem
allir vinna saman i sama tilgangi sem ast og tengingu milli
jafningja sem vid getum skilgreint okkur ef adrir syna ekki
tilfinningu og segja ekki sannleikanntilfinning er ad pad er
eitthvad til ad deila og ef pad er sart ad lifa einnig deila
kostnadi en vegnha pess ad pad er ekki leyst allt vel vegna
bess ad ef hugur og vid erum costumed tilfinningar eru
andlit okkar andlit okkar og pegar pu eins og einhver ztti
ad syna andlit svoog hvad pad er eins og ef €g er hryggur
sem ég er en ég syna hvernig ég er og syna andlit og
andlit mitt er ekki til s6lu ekki vera of dyr vegna pess ad
peningar aldrei keypt mér eda ég vil vera til sélu , hvad
ba ad kaupa einn en eitter viss er a moti evru i hag
kérédnu pessi strakur ekki segja kaupa allt pvi ég er ekki
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konungur og kordéna vil ekki vil krakkar med tilfinningar
bjast vegna pess ad pbad er ekki pjast par og ef pu hefur
ekki selt var keypt er hamingjusamurpvi fé hefur aldrei
séd andlit synir allt og pad tekur chutzpah aé taka pa ad
mér pad sem vid erum vegna pess ad vid erum ekki god
enginn er nogu godur vegna pess ad einn daginn ad
kéréna komi dyr og myndi takast uncrowned sama
sarsaukasama ardor var ast astrida var imyndun okkar
imyndada innleiding okkar a alvoru ég er trygg vid astridu
, ast & bruna og jafnvel sarsauka sem prydi pinn til og ég
er leikari i heimi okkar eru pégul kvikmynd leikkona
enyfirferd okkar er rémantiskt biomynd skjota sem syngur
lagid "petta er brennandi ast okkar an verkja " pu geetir
verid ég verid ad pu ert pa erum vid baedi Utlit og sja
sama sjonarhorni a sama namskeidi pad sama Framundan
horn okkar asama rum passar allt tekur all'm midla til
idealize lokum vinna a sama hatt med sému leid og andad
andvarp pér alltaf andvarp pu varst hraaddur vid
framtidina var erfitt ad sja pig pjast an skada pvi ad pu
varst ekki sar var lif vita ad jaég veit ekki hvort ja vegna
bess ad €g imynda og imyndun er dareidanlegur en ég
veit ad vid erum adskilin en saman jafnvel bara ad vera
hér ég tjad pu svarar pu veist hvar pu veist aldrei hvort
ég mun en mér finnst ég sjalfur hér og par sem ég er
alltaf til stadar med pérenn veit ekki vegna pess ad
einungis imyndad en ég imynda mér allt gott landameera
engar hindranir mig og pu vid baedi alltaf hér saman eda
sundur eru tengd , ég pbarf pig og pu mig pér athofn I
bregdast pu hlaeja ég brosi pu talarég sampykkja pig pu
horfir ég sé pig Sér ég er sammala ad vid erum alltaf i
takt eins og pu vilt eins og pu vilt bara kossi ég ferdast ég
hlaupa hrasa flug en ekki alltaf falla eda aleijo mér pu ert
laekna til 16ngun loford €ég mun hitta pig ogmér finnst allt
og veit ekki neitt vegna pess ad ég hafdi imyndad sér ad
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bad veeri eins og Framtidin sa pig og finnst pu fannst mér
lika eins og pu lesid pér hvad ég skrifadi og hvad ég fann
var ad ég vil pér nalegt alltaf med mér ég fer yfir
moétmeaeli en ekkibardaginn er disculpa i beinni enginn er
ad kenna vegna pess ad pu vilt sja jafnvel an pess ad leita
ég veit ad ég imynda mér ad pu sérd er alvoru Imperial
landvinninga og var ekki imyndun var litid an blekkingar .

Ogilding eda null sja, enginn haetta leikinn pegar einhver
neer hvad pu vilt ad sitja haldin timabundid dnzegd vegna
bess ad metnadur er ad vinna og pa vinna meira svo
anagd ad na svekktur vegna pess ad pad nadi og vilja
meira alltaf meira hvada coisita ef pu pdknast og hafaég
er nU anaegdur en following've hélt adra 6sk nu pa mr
.Genius veita mér prjar éskir ekki en arem langanir og
jafnvel nd mr.Genie hverfur ekki lidur mér eins og litid
eitthvad meira a bak vid fequrd er karakter sem afl sem
rekur okkur alltaf fylgja persénulega og hagnyt hugsjénir
ver pbvi hegdunarvanda hugsjon og félagslega
einstaklingseinkenni, elskan min pennan mun sem markar
vidhorf leiklistog veruleika sem hugmynd , hugsun ein leid
tii ad fara pvi ad leita eftir eda na stolt ad gildi
natturunnar sem gerir okkur kleift ad vera pad sem vid
erum einstok verur og rafala af astedu sig & pad sem
einhver af okkur pra ad vera sérstakt aitrdi ekki pér einn
daginn nu pegar bryggju pu pola setja upp med en einnig
elska og berjast standa i trd haust an ahuga a ad fara an
bess ad fallhlif fellur allt brotinn i sekt an afsékun afsokun
og UPA !Graenn , brdnn prinsessa heilla pinn sal pin er a
ég vil pig , eins og einhver lifandi, anda kat Marigold litir
binir laekna sarsauka mér birta pitt er hrifningu mina og
falleg falleg harid hogg pad bua tengsl milli rét hjartaad
drepa einmanaleika ég fagna pakklaeti fyrir pessa astridu
sem hond sem snerta , ad bros sem tekur mig ad paradis
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Eg s& big leit upp Eg ték ég leit aftur aftur ad gera likadi
elskadi elskadi var bending af ast .

PG varst svo svo 0g sagdi svo vid mig ad ég sa ad pad var
ekki eins og ég bad big hvernig pu varst og pu naestum
choravas ég fann sorglegt og spurt svo ekki vera eins og
bu spurdi mig er feginn ad ég er ekki hrifin af pér ef einn
daginn pu finnur pigTynt hugsa um mig sem
utgangspunkt heldur ad lifid er kort og ad €g mun finna
big og ég sagdi pér velkomid hér byrjar ferd og ad ekkert
sem pu hefur nu pegar reikningur med mér og hafa mig i
felum pinn stadur gefur méreinn beijito og allt er fallegt .

Imyndadu pér &n pess ad bla skrifa an pess ad lesa heyrn
an pess ad hlusta rannsokn an skreyta sja einkunnarord
hefur pema sja og finna og lata pig fara a stafina i
ordunum i setningum i |jodunum med mér alla eru
malefni i dag lidur mér nd modernized an fortid medan
minna mig gleymaog gera pad allt aftur i pessu finnst
skilning sannleikann i auga finnst gamla andlit i augum og
€g s€ pig og an kaldhaedni eda demagoguery'm skyndileg
er stundvis og nutid stadreyndir dag var svo gleyma ad
bad er eins og ef pad var ekki fyrri timakemur fra innra
auga utan ég man ég til og mér finnst ég sjalfur i ndna i
augnablikinu hafdi verid var nd enn fyrir mig ad lita a
betta andlit um leid um leid og atburdur ekki einu sinni
heldur nu virtist naestum komid ad ord I6gum um aadeins
ad vilja af a endist anaagju bara til ad skrifa eitthvad sagdi
en samsvaradi framtidarsyn peim degi og faeddist ritun
Power gledi manns sem byr hans fra degi til dags fljéta og
nanast dofnar vatnskyr og serene ferdast utbods andlit
eru tar i gangi & andlit konu konan stulkunnar sem
stundum tynist og er ekki viss hvad hann vill en vill vera
eins saetur og kirsuber eru stafir eru stundum ord eins
kjanalegt eins annadljosid sem kemur fra innri med ljoma
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veit ekki hvort reidi en finnst ad brenna sarid afturhvarf
fra ferd til sjalfan er beygja far i heimi og ég sé hann med
djupa utlit vita hvernig pér lidur ég veit hvad ottiég veit
hvad pu veist éskir pinar & pessum hadegi i peim einmana
neetur er astrida pad er I6ngun sem pu loka augunum finn
ottann og ég vil hugsa um gladan pinn og tilbunir ad
hugrakkir einhver bid bros taka stela radast en ekki taka
sjalf sem erdraumur okkar pinn fundur okkar & arbakkann
€g brosi pu bjani i kring med stein i vatninu sem hreyfist
og hreyfist steinn er erfitt en pu og vatnid eru hrein
eiginkonur pvi rosalegasta sem ef ég sit ég endurspegla
skrifa @ milli lina iimyndada tegund fiskur i fiskabur par
sem ekkert og ekkert en ekkert getur ekki fengid nog
ondun oxygenate ad leita frelsi einn dag synda an fiskabur
sem gjof og svo ja draumur hallo ég sé ad pu ert parna ad
spyrja hvernig ert pd ég er meira eda minna ad segja ég
hlustaog ég held ad meira sé ég woes af pinn minna of
aldrei sja minna séd og fannst pad ahyggjur pér og ekki
vikja jakvaed og skapandi huga pinum en aldrei neikvaed
var uppbyggjandi taka kaffi missa tru einhver gripur mig
finnst klover mér einhver sem aldrei gleymir og segir mér
ad pu pa ja ég vil ad pu hamingjusamur og gladur
anagdur eins og allir adrir er pad sem ég vildi petta pydi
ad prdast pannig ad pad er astrida leit undan ég sa bpig
betta var heillandi galdur var allt semvildi var ad pu bara
bu adeins pu og ég vorum anaegd begar ég horfdi falla
rigning og blautur United og astridufullur vid erum oll
inundated med pessum dropum af galdra og allt sem var
midlad gledi pegar ég finn pegar ég skrifa er eitthvad sem
ég séég man og sja pig beint &fram i framtidinni og i petta
ég vil ad pu alltaf ad hugsa pegar ég sé pig med mér
naflann til nafla vorum med vorum likama med
medfylgjandi likaminn meira en vinir var alltaf eitthvad
sem hann sa og sagdi ekki var eitthvadvildi og fannst
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eitthvad sterkt einn an neyd tengingu setja pig i imyndun
minni var ad skapa eitthvad fallegt i tdonum af gulum og
solin sem aldrei fer Ut og geislar orku allan daginn snua ut
ljosid pegar pad feer myrkur allt hylja inn pessa vidd
barastaeeda myrkur er engin hvatning imyndunarafl hvergi
af tdmur pu sérd ekki oll verkefni i myrkri imyndar vegg
nidur i verstu hindranir tentacles byrjar syning I |jos lysa
upp klat til er

Eg dreyma hugsa en held ekki bara eins og ekkert er eins
og hugur hugsar 6druvisi fra folki til félks sem pu heldur
ad mér lika vel Vid hugsum og athofn alltaf adeins eitt ad
vera ad gerast og ég sja darkness'm farpegi ekki ad hirda
ast hvernig mér finnst allir likami landshluti sofandi
tilfinningar brotinn af hljéd tdn sem segir mér slaka
stressud og frasogast af ear'm birtast afturekki ad sofa en
bad geeti verid betra ad gleyma neinu ad létta spennu
Pulse'm standa tailed leidrétt kannski sidast verid gefin Gt
i mig og ég er rolegur en bpad er alltaf lausn vid
spurningunni bregst ekki heldur bregdast geeta af
astandinu hér er gédur timiskot af sofridao .

Eg hélt ad ég dreymdi ad ég vaknadi ég sa pig i draumi
virtist sdgu pu varst sad sem hafdi meira heilla meiri
fegurd loft prinsessa voru innblastur minn var ekki
imyndun var riddari stridssmadur pinn fyrir pér ég hefdi
einhverja unarmored adgerda til ad vernda hjartad var
syfjadur pu opnudad sofna pér munninn ég hugsadi um
big vid hlid hallast 1a bad um koss veitt honum I6ngun
vildi vera med pér ég fann mig dreyma um big ég sé ad
bu serene Lily petal ilmvatnid teelir mig leidir mig til ad
hitta pig svimar flusteredvid erum i paki til ad sja stjornur
baka mig ad pér og mér pu gera mér smile missti pu gerir
mér lida er svo gott ad lata mig fara Ut enginn er svo
blidur einn af yfir pusund eda betra plus dendanlegt er
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svo fallegmér finnst ad pu er dmdgulegt ad finna meira er
|atid mig fara fyrir pig um galdra pina fyrir gledi pina .

PU ert saetur pu ert barnid sem hefur verid i kring a feeti
eru svo keer eru mjdég vinur ég vil pig med mér eru
skemmtileg eru bestu eru most're allt sem ég vildi og vildi
a saetur barn eru mjog astudlegur eru mjog smiling're a
samud erumesta gledi ert sonur minn eru leidinlegur
opekkur drengur minn heimur ertu James hvolpur minn
eru strakurinn minn og strakurinn minn beygja kaldur lika
eru allan daginn brosid , gledi ydar eru heillandi orku
eitthvad hreinu stokk vegg pilla tilum acercas fra mér
vegna saetur koma og gefa mér pudding pitt til min pu ert
svo szt svo kul allan daginn TAS alltaf brosandi og
tilbdinn til ad fara til & gotu, i gardinum eru drengur a
skadlegur eins og pu ogpu eins og ég vil ad pu vitir ad ég
vil pig alltaf vid hlidina @ mér

Ferdast undir skyjum flaug undir himninum verid i
reikistjornur Mars og Jupiter i & Mars akvedid ad elska pig
og Jupiter gerdi pu hefur hér er minn fljuga fra jordinni til
planetu penni hefdi styrkur hafdi vald pad var gledi var
eitthvad sem midladvar ast i bldma svo hafdi sdlin afl
flutti eins soélbldmaolia hafédi gjarna a HoOrd stunda
eitthvad brennslu var draumur var afrek var markmid allt
med astridu dimensionless var mikil var undraverdur loks
leit mjog elskandi medglugga ég tok a
sjondeildarhringnum eytt skdnnud hlutkesti leit undan sa
ég stjornu pitt var ljémandi shimmering leit upp sa ég
tunglid var minn og timabil pinn landslag var ferd sem ég
sa pig ad ferdast a landi og undir sjo fylgtferdast
Adladandi hendur & landi og undir sjé var bara tunglsljosi

Saudade er 6fullnzegjandi er ad pra ad elska er ad hugsa
er ad finna ég sakna vilja pinum er ad hafa pig hér er ad
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oska fundarins er ad elska sjalfur er alltaf ad hugsa um
big er ad finna augliti pinu gleymist ad vera an bpin og
hugsa og vilja og finnst-t og elska pig an pess ad sja pig
og Oska pér med 5 skilningarvit : sjén ad sja pig uti, an
lykt pu lykta , heyra heyrt i pér gjordir an havada ,
smakka gledi mig an sanna big og snerta pig ansnerta
ekkert betra ad muna og finna fortidarpra .

Skapa eitthvad fint en er mjog 06ljos imynda bua og
umbreyta skrifa til einhvers lesa veit ekki hvad en ég veit
af hverju en skortir innblastur verd €g ad taka afstddu til
auglitis petta astand til ad skrifa og hafa eitthvad til ad
lesa farin ad hugsa ad ég mun reyna ad fallagefa upp
vegna pess ad pad er ekki audvelt ad fa .

Ef einn daginn pad ad segja zevintyri eda misadventures i
bara einn dag eda eitt ar nuna yfir eitt ar sem ég get séd
50 dagar eru 365 daga a ari , 7 daga vikunnar 24 timar a
dag hér er a hluti af a 50 - daga timum fyrir pessum 365
hverjaari sumir virka daga og 60 minutur fyrir 24 kist
sinnum stutt lifi i bili !

erer vinna an pess ad ottast var tunglsljésid vid sjoinn ég
var fyrirlidi hafdi allt af hendi um bord ferdin kom bardaga
mynd vinnur var feat .

Ef pad a dag fer - O gledi ad einhver myndi laesa dyrunum
, opna glugga og o6ttalaus flug undir himninum er neinn
sem audsynir ddm omedvitad mér aevarandi gagnkvaeemt
samkomulag um lausar skyringum , umhverfi @ mjog
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heitu seeti par liljur, Marigolds sidaner atlar blautur
jardvegur , rok a paki , sem ruglad lampi og hjalparvana
oruggur upp skynseminni pradum haekkar spennu bpar
torsottar jafnvel erfida tima en enginn sem ég meina
enginn vissi hvad einn skilid og talinn vera einn i
hopnumen hér er lifandi an ndverandi og umfram allt
mjog treg brosir stutta stund kalladi fyrir Harmljédin
skrifadi pad sem ég skildi ekki , en sérstaklega fannst ég
sa allt og ekkert leit Ut fyrir pa hropadi bara vegna gaf
mér og aldrei lata pig vita en ekkert hér er ilmvatn sem
steekkadog kveikt a Vidkvaemt astrida sarsauka var
kominn timi til ad segja eitthvad pa ekki bara vegna pess
ad pad var eitthvad ad flytja a blazedum hljop blodid
stundum langt fra hjarta sem ekki deela var bara til ad fa
hugmynd eins og bad hits sterka astridu og oflugur ,
jafnvel i sdla pauper var adallega folk og hafdi huga
vegna pess ad pu ert hraeddur vid eitthvad sem finnst ad
lokum ad pad er alltaf heetta og upphaf ég held ad ég
verdskulda er ekki fyrir mig eda fyrir pig er ad baedi vegna
bess ad vid elskum og hafna eitthvad sem bara eitthvad
sem er faedd og blomstrarvex allt einn daginn og pad var
annad horfid var svo allt sem gerdist ekki adeins vegna
bess ad einn vildi lifa einn dag og annad stund an pess ad
vera fickle alltaf mjog mikilveegt var timi var timi afall var
og var ekki lengur ndg stundumtria ad endurfaedast sem
ég lit og ekki imyndad var sannleikurinn a unga aldri pad
sem er satt er synt i logum eina adgerd til ad na hjarta
var hugarféstur tengingu an pess ad nokkud eda einhver
ekki segja hvad gerdist var eitthvad ottadistallt sem hrista
var ekki til einskis var pegar hann stédst hondina med
mop pad er alltaf hlid einhvers vegna pa er ekki ad segja
ja jafnvel ad hugsa um ad hafa ekki petta er ekki astaeda
en ja pad er ekki alltaf svona og var aldrei viljaen
stundum gera frekar breytt i non sja einlaegni berjast fyrir
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frelsi Log Eitt er ekki satt og ekki ja vegna pess ad ég er
ekki og ekki bara til ad vera a lifi vegna pess ad ég er til
og pegar var pegar hugsad ad lesa til ad steekka og
skrifaad sofa eins og hann gekk og hljop stéd var i gangi
avoxtur frjalsa og fin hugsun var kunnugt um hreyfingu
gekk og gekk bara vegna pess ad ég elskadi jafnvel poétt
ekki sé pessum heimi elska trui ekki a hjatrd tria @ mann
og uppfinningum spurningar forsendur hugmyndaflug
Illusions ermed jona eda roteinda ad bua eldflaugum |jos
er orka og petta geeti ekki verid séd en olli ekki handbdk
vildi og geaeti var madurinn var svo ddénalegur var adeins
imynda og skapa fannst ekki sjotta skilningarvit eins og
bad var kallad en bpad var svo raunverulegt aod
gerdistpegar vid vildum .

Ef vid lifdum stuttlega um stund, hvort malsnjall madur
eda jafnvel heitt , enginn myndi segja ad ast var sarsauki
sem seerir imynda ast an sarsauka er ad hvad sem pad
tekur ad brenna Iljoma med anda lengur en pu myndi
imynda sannleikurinn er ielskandi og gefa , jafnvel pjast
sama ekki ad sja en sérstaklega finnst og valdid sarsauka
ad elska jafnvel ekki ad sja , heldur vilja til ad vernda fra
sarsauka astarsambandi pin byr vernd gegn rongum ast
tilfinningar pvi pa sarsauki kemur fra hjartanu i pinnlita
sja hafid , sem ég er bara ad leita ad elska hitting
augnharin i sandinn vindi tar o6ldurnar ég sé i fjoru med
skeljar hrasa i stjornurnar grata , svo korn straumar
hjarta mitt .

Ef ég ordid var vegna pess ad ég hafdi ekki séd eda peir
skildu ekki hvad bjo brosandi sdlblomaolia kaetast og
embellishes med sdl geislar losa pig og syna fegurd sem
valdid koéfnun ad brjaladur otta allir hafa sma eitthvad
sem var flutt ég ekki sédsvona gerdist var kvol i langan
augnabliki sem geeti andlit hvisl nu ekki hlaeja vegna pess
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ad einhver sa madur sem stuttlega adeins hikadi vegna
bess ad hann horfdi og pad for enginn ték eftir pvi ad ég
pbjadist var hljédur um eitthvad sem bjo og ordid sem
flokakvoldid var kalt ég kom aftur nidur veginn med 6llu
og tdmi einn einhver alltaf verid i sundur, en eins og
einhver var stutt i augun sa viss virkad skyrt og hafdi sorg
kunnatta nu 6tryggt ekki Agias , rongum aldriég leit pa i
loft og allt virtist i eydi O Me O sarsauka sem sorglegt
sjon og fus bordi mig gleesilega med peim tima sem ég
fara a goélfid adeins vegna bess ad pbad fellur og nidur i
audmykt allt sem er i mannkyninu pogn trufla
roddtruflandi pégn um einhvern sem er ekki ad segja
verdur svo anaegd vaknadi upp einn daginn pegar hann
missti mig sagdi ad pad veeri ekki gledi sem ég fann og
allt @ einum degi baeta morgun var pad sem hann vildi
bara vegna pess ad pad er madur er sorglegt

I einsemd myrkursins naer Gt ekki segja nei vid brodur og
bad er ekki ad fara ad spila pig i hjarta ef pad var bara ad
vera ein hafdi enga miskunn

pessi steinar sem ég sit ad skrifa pér pad sem ég hef
aldrei gleymt brosid pitt fyrirtaeki var eitthvad sem hann
fann alltaf pegar hann var ordinn einn , fra timi til timi
hugsadi um pig eftir pad og fannst bara muna pig .

Alltaf pegar draumur vakna og lita mig furda ef pu vilja
enn vera eins og imyndad eda hugsun eda bara ferdast
drauminn byggir ekkert breytist ekkert er rangt skynjun
svo sjaldan dreyma er pirrandi ad vakna og allt i henni an
bess ad breytingar , loksins draumureda ekki draumur allt
er jafnt .

I sorglegt lif nétt og rélega og mjog styggur misanthrope
rolegur en pad er stjarna skin, med tunglsljosi til ad lysa
jafnvel mest brennandi og grimmilegur umhverfi pad er
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von ad einhver areidanlegur ein vera sem Hreyfingarahrif
okkur og draga upp vin , jafnvel sannur félagihvenzer vera
bad fullkominn einhver sem horfir & okkur med
afskiptaleysi an tru litur ekki vid ast inflicts okkur verkir
einhvern veginn trui ekki a ad vera vinir og utlit adeins
fyrir nafla pinn einnig ad hann finnst alltaf muninn & hver
er vinurvinur og finnst trd kaerleika jafnvel i verki & peim
tima sem einn daginn madur veeri enginn geeti sagt ef pad
var sagt an pess ad vita af pvi ad madur gerir alltaf
eitthvad annad gerst var & raetur sinar i lifshattaségu fra
bvi andartaki ad faedinguvaxa upp og ad lokum deyja allt
madurinn gerdi einhver vissi forsyning og ekki einu sinni
vita af hverju hann gerdi pad er madur og vera hans .

Eg sd i augum pinum &kvedin skina eitthvad gerdi kveikja
var akafur og hafdi orsdk ad elska ég leit aftur afram ad
skina utlit var mér vinna skein glitrandi og sterk stjornu
caught auga mitt var fallegt tilfinningastridu pegar pu
sérd hvar ég vil vera vil ad pu farir med mér & sama hatt
og pad er skrifad i békrollu sem eru 6xl mina ad grata a
einhverjum til ad vilja ad vera alltaf og ég er alltaf 6ska
beim stad sem vid munum vinna med tunglsljési okkar og
sama stjarna alltaf skinandi.

Eg skil ekki eda skilur ekki svo jafnvel bara veit ekki ndg
skilning til ad atta sig & ad vita svo ja getur haldid pvi
fram var tilkynnt um atburdinn var handan hvad gerdist
bara langadi ad vita hvar pad byrjadi og endadi ad lokum
vil @ad pu vitir ad pratt fyrir allt sem getur gerst semenda
er ekki haegt ad spa pvi ad ég mun ekki gleyma pér og ad
bu getur alltaf treyst & ast okkar i hvada adsteedum bpvi
bad er ekki adeins astrida ég leit i myrkrinu sa ég dypt
nott pad var kominn timi til ad slaka & auka tonlist i
utvarpinu og lata mig leidanodttin er félagi getur deilt
viokvaemustu tilfinningar , vegna pess ad hun heldur
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leyndarmal og pess hattar til ad kalla pad Silent Night pad
hefur alltaf gott eyra en segir litid po alltaf conniving og
SVO er ég anagd .

Hvernig a ad lifa fangi 6llum heiminum a whiff af frelsi til
ad létta kvida sem tilfinning fangelsi eykur spennu
taugarnar blikka an annarra til ad sja , sja , pau
skuldabréf sem eru gefin Ut i okkur sem leysa eins og ad
vera frjals og edlilegt ad eitthvad meira banaleda
kynpokkafullur eda ég imyndad hvernig pad virkadi var ad
skrifa og hafa eitthvad imyndad og fulltria veru mina
ddénalegur standa feel og sja ad ég skrifa allt sem for i
gegnum hugann ad hann hafdi poknun vona ad pu ad lesa
lika .

pessi einstaklingur ein stada og stefnulaust petta radleysi
sem ytir okkur ad algleymi i altjon a tilfinningu I6ngun til
ad anda held ad petta sé pad sem madur stendur frammi
fyrir 2 medan lifa lita andvarp sigarettureyk staekkar einn
andann eftir 6dru anda auga &horfa minudturnar lida
sigarettu brennur haegt fyrir eitthvad sem é€g leita stédugt
hédan 6dru anda , ord adur en farid er timi vona ad petta
fikn fara einn daginn pad gerdist sem fara prautseigju
atak avoxtum tofra jakveett vidhorf vareitthvad gott eda
jafnvel einstok upprunalega veeri ef peir koma fra edli og
vilja til ad vera betri og meira en pad !Sigurvegari og loks
yfirbyrmandi morgun sigurvegari i Silent Night allt i hendi
mér an afla allt fyrir blekking vid eftirfarandi skilyrdi ad
vera hamingjusamur eda mjog anaegd bara vegna vildi

Og eins og allir hluti af pvi hvernig vié teljum pad i dag a
bessum degi hverjum century'm utsettir til hamingju ad
lifa Eg lif8i ekki ad heyra pad sem ég heyrdi og ekki vera
bar sem ég hef ekki verid eins vel reborn ad lifa gera
venjulegt i eitthvad subtly ovenjulegt pegarer til stadar i
medvitundarlaus eitthvad sem vid huga ekki zetla halta
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med vissu medvitud um eitthvad sem €ég & hverjum degi
lifa alltaf med ad trda o6llu sem vid imyndad er alvoru
afrek ef vid erum praelar einhvers lostur eda hvada krafti
getur umlykur pad og skilur padstokk keyrir flugur i
hugarheimi skynfaerin gerir hjarta pund fyrir einu sinni na
fullkominn frelsi manns sem ekki deema med adgerdum
sinum ad vera ad lifa frjals .

Einn daginn var ad fara of hratt tokst ad missa mig stdd
aftur fljotlega aftur med anda syningu og traust & bata og
krafdist bjo eins og ef pad veeri annar skot tok haegur en
stodugur og viss skref aftur & rosalegasta kapp i
heiminumkapp er kallad lifid var fyrir hana ad €g atti erfitt
0g nad pvi markmidi ad vera fus til ad vera vel stadsettur
i hlaupinu ... med erfidleikum einn er naudsynlegt frelsi
og bpetta er systir einmanaleika auk brottfér alltaf
hapunktur adeins fyrsta ogad lokum getur pu adeins verid
sjalfur fyrst og sidast hlaupa einn pegar petta var ad
berjast anda en vid erum aldrei ein lif framundan og pad
er keyrt ad lifa og vera fyrst og sidast pegar vid erum ad
byrja a hringras er edlilegt advikja a sidast en pad eru
stig par sem vid erum ad vinna er par med fyrsti lif
einum stad og annad sidast en aldrei haetta svo ekki
hlaupari i keppninni lifsins vid naum alltaf og @ sama tima
ad missa og pad er pad sem er ad berjast og na arangri i
lifinu !

Powered by tomstundum meditated , equacionei og loks
tok adila adgerd a eirdarleysi madur verdur danaegdur
begar byr ekki bara pegar getur ekki borid ad vera rolegur
er naudsynlegt ad lita til hamingju sem kemur innan fra
vegna pess ad vid leitum eitthvad opreyjufull utansvo
betta ahyggjuefni gerir okkur sorglegt pola einmanaleika
og verid haett styrkir okkur ad na vid lifum med okkur nad
hamingjusdmu fyllingu sem leitar ekkert vegna pess ad
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bad fannst ekki hugsa um pad med einhverf lifnadarhaetti
en mesta hamingjuer innra med okkur .

6tar par ... 6tar pad pegar pad er ekki ad spyrja ... 6tar
begar pad er engin porf @ ad ... 6tar par pegar pu vilt ...
6tar pad jafnvel ef ekki ... 6tar par pegar ég finn ekki ...
6tar par pegar migeldi ... 6tar pad pegar pu hugsa um
mig ... pad 6tar atvinnumadur hvad kemur ... 6tar pad
begar pu imyndad ... 6tar pad jafnvel ekki hafa ahuga ...
6tar pad bara vegna pess ad ja ... 6tar par pegar migast
... b6tar par vegna pess ad pu vera ... 6tar par vegna pess
ad pig dreymir mig ... 6tar pad ad vera hér ... 6tar alltaf
bad ... bad sem ég held 6tar par ...

Ef einhvern tima sja pig , og segja ad pad leit ahugavert
stulka stulka , pu hefdir eitthvad i bjart utlit gladan og
glitrandi bros voru kona fyrir pa sem vilja fallega og
likamlegur eras pannig ad seduced mig og alltaf bara
langadi svo fannst gostas-pu galdur ?bPad var mitt fra degi
til dags .

Einn daginn ég hélt allt ad bara vegna pess ad pad er ,
veit ekki hvad €ég mun segja og pa skrifa var 6druvisi var
jafnvel hraeeddur um ad dreyma um ad vera og vita ekki
hvad var ad fara ad gerast ég reyndi ad lysa hvad myndi
alltaf sja hér endadi ferd a einn af the verdldpégn sem
verid og ad einhver ordid held ad einhver zetti ad gera
bara ad gera pad sem adrir gera ekki skortur hugrekki
laetur ekki , en peir vita hvernig @ ad hunsa velferd
einhver sem ekki vita hvernig & ad lita og sja haetta og
hugsa !Eyda sigarettu , skellur hefst sem eftir heilun
I6ngun .

Eg mun skrifa exorcise og skapa .beir eyda tvaer minutur
hefst sannleika skrifa og hafa eitthvad annad sem pu ert
ekki pu .Eg finn ad ég get ekki , hins vegar finnst kappi
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sem hefur sannarlega , vinna.Eru 16 minutur fra eyda
sigarettu , vex longun til relight pad.Allt gengur pegar pu
finnur hvad er ad gerast .

Eg er ad hugsa pannig ad pu parft ad bida .Veikleiki brads
I6ngun til ad vinna allt mun koma sdlsetrid .Eru i stédugri
snertingu vid l6ngun .Eg held ad halftima eftir sidustu
skipti sem ég sé mig og mér finnst pegar hann nadi tima
.The ferdast i sekiUndum , mindtum eru eins flugeldar til
ad fagna hverjum fyrirfram .Mér finnst orlitid , hugsa
hvernig mun ég na fyrirfram .pad er afall vegna pess ad
bad er adgangur sigarettu .35 minutur sja athofn sem ég
vil haetta .

Var ekki ad hugsa , var vinna hreyfiorku og malsmedferd
ham .

Eg hafdi pennan adgang & ferli & Gtrymingu & adstaedum .

Recoloco mér skammvinnur, skyndileg skopun .0rd ,
setningar med adgerd og tengingu.Eg heyri i Utvarpinu ad
azetlun getur haetta vid , endurspegla ég og finnst med
nordur .45 fleiri minUtur og sja adra sigarettu , held ég ,
ad sjalfsogdu !Allt en nanast allt sem gerir mig hugsa og
ad vid verdum ad horfast i augu vid .

Pad er klukkutima med vegna 20 ara med 30 sem &g hef.

Vid lifum 66% hugsa um 100 % ad 33 % geta gefid okkur
lif .Var flékid , en Utskyrdi .

Ef ég virkilega ad berjast og metnad til ad laera leidir til ad
bregdast

Ekki audvelt , ekki erfitt ad snua aftur til ad reykja "bara "
sigarettu .Birtist i einu , og fylgja leid sem ekki skapad .

Audvitad , reykja I adsteedum.Edli minn purfti ad
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innihalda hreinleika .

peir eyddu tveir timar 03 mindtur og pa hugsadi
esfumacei .

Verdur pu koma , eitthvad verdur sortir .Eg byrjadi ad
brosa , hugsa ad eitthvad var ad fara ad fa .

Audveldasta var ad gefast upp, en ég myndi heimta .
Styrkt og hélt bara segja ad €g vann .

Oedlilegt eitthvad var dedlilegt .Eins og ég endurspegla ,
besta tegund er ad pykjast sofa .

Vilji er til ad koma en ég mun ekki hlaupa i burtu .Eg er
ekki ljos, en orka aldrei missa .

Mér finnst eldingu vald sem aldrei skyggt mig .Eg mun
breyta , petta mun ekki hika vid ad umbreyta 6llu .

Og ég mun vita af pvi ad ég mun .
A logn og banal sigarettu , nokkud hikandi en pirrandi .

Pegar einn daginn mafur come'll bidja pig um ad koma
aftur pu hefdir pad ekki pegar ekkert vildi allt tapad sem
ég myndi gera an pess ad pu patt lysingu ad astrida hafdi
risastor ast og alltaf kunnatta pegar ad hugsa um pig , um
semég missti hér , pu parna sem ég vildi vera a eldfjall
eins og ad hreera hjarta pinu, ad risastor ast , alltaf
triumphant hvar ég fann djupa pra koma frd minum heimi
sem pu vildir alltaf , sérstaklega pegar pu hlaerd utlit
hamingju varsterkari en 0&ll rafmagn, par sem O6llum
nuverandi sem bindur okkur og aldrei skilur okkur hafdi
aldrei eetlun um fortuitous fundur imyndad bru yfir ana
bar sem stéttina pegar pyddi ekkert sa a myndinni og
hljép og faldiég las i grein saetur ord eins og hunang bréf
voru ekki kjaftaedi hafdi merkingu og voru grafin a sidasta
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eitthvad sem vindurinn var blasa og hélt ad andlit malud
med pensli i unloved ramma sem pu varst hluti af leidir
list voru malud a skjanum , varsvo eldist .

Myndin

Flyid , hljop en hann greip mig og dré mig , ték mig med
honum .

Bolvadur mynd sem vid sjaum ekki en pad elskulega
.Hann er O&pekkjanlegur I6gun avintyri - eins og
framkoma reynslu .Moégludu @ myndinni : pa ert hraaddur
vid mann an andlitid!

J4 - ég svaradi med nokkrum 6tta .Ottast ekki vegna pess
ad ég eru adeins i vidurvist ljosi.

Eg hef talad af 1jési og orku en aldrei frd manninum sem
andlit birtist 6kunnugt og voluptuously og keyra a flétta
an pess ad na likamlegum pinn .

Myndin er tilvera af myrkrinu sem getur ekki lifad an ljoss
.Strange eru skugga sem fela pig i myrkrinu og pdgn .En
surges ljdoss og med bpessi hattur ostentas faceless ,
svartur .Eg stig upp til himins , staekka vid réskun & atlit
pitt og metamorphic ljosi .Medfram anni skyjanna eins
einhver River med Sultan lofti depurd og bregdast vid
hrada svortum skyjunum og densifico mig ad falla a
kristal og Vidkveemt rigning .En fyrir mann an andlit vatni
pierces likama minn og eigin meirihattar Gabardine min
ekki drekka .Pad er gert Ur skugga .bpessar imyndudu tolur
voru endurskapa af mér ad daudum noétt , elta flétta ur
myrkri og |jos eftirspurn .

Eg er vinur égaefu skugga .

Allt illt er @ myndinni er ekki til .
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Pad er vantar utliti.

Grata eins og a mynd af avilangt anaegju kemur fra
murky sal ,

Skilningi vernd annarra og hraedileg buzzing sal .
Hvad haekkar né fellur en alltaf ris 6pekktarangi skit.
Pad sem pu sérd er mjog mikil og ekki fall kletti .

A haedum oldurnar , par sem greena lygar og bldum
dofnar .

Bylgja Red Alert sem meginreglum annarra.

Myrkrinu, myrkur , frivolous er ekki alltaf til stadar og pad
dypkar a érvaentingu harri og hljédur dskur .

I ordum att vid ad meeta yfirnattirulega toéfra sem felur
astridu .

An afla , staf fyrir staf byggir bokmennta vegg ordum
kemur ohjakvaemileg stadreynd ... par rennur skrifa og
tar af orjufanlegri neegjusemi sem vera er ekki @ moti , en
eins og bad verdur endurnyjar og virdist vegna
hlésAntarctic is sem hrekja brott eigin téfra vera medal
tofrandi verur og hvernig pad dofnar i brennandi eldi
Ilongun ad deema lengri tilkynnt .Hann skrifar og pyadir
salina uthellingu sképun vél .Medal linur og ord hér er pad
sem madur hugsar og adrar athugasemdir .

svimi

A upphafi , Cliff, vegna pess ad timi er ekki skammvinn
.The samsi®da falla i sl&ema byrjun , arrefeco .I tiptoe
jafnvaegi mig og ég stokk , kafa .Eg onyti mig ekki , stokk
og imyndad svimi.Fast hjarta bra vid eitthvad sem ég

imynda ferdast .A framhli® , s& ég aevi i annad til ad®
renna a lofti .pad var frjalsu falli hogg i haust er jordina ...
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blautur tar vegum skin i loft 6ndun bakgrunni er kalt !
Blauta malbik finnst ferskt vatn sem gldéa i myrkri muna
bjarta og glitrandi himinn og pad var svo sterk ad jord ,
eindregid ahrif petta myndi eydileggja pad sem var ad
koma .Klukkan hefur haett og dédaudleg augnablik af
hugsun hans .A hrada yfir vindi kom i tailspin og coiling
sig sneri sér vid og heekkadi , haekkadi aftur til fyrri
augnabliki ad vera eigi sidar kalla pad svo ad haekka
haustid pegar leekkad storaukast .

Hroki finnst eins og ég sja annad ordid einhver sem fannst
0og sa aldrei hver 68rum i hid annarra von aldrei sofrais
ris anda hjalp og gagnkveaemri adstod a leidir pad eru grjot
bessar hindranir gera rad stolt faeddur pannig il trd vegna
bess ad heimurinn kom til ad berjast til enda og tryggja
bér og vera loksins og fa til the botn ad kynnast og
skylmingar verold peirra i list girdingar par ad valdid
hoggum allt fer i gegnum tilfinningu hoégg i loksverd
berjast pjast évart senda orku til ad vinna og hafa skin
fram ad vera sigurvegari og tapar pegar falla , finna
sarsauka en ris og fellur vegna er barattumadur sem
vinnur verki imyndun ihar sidustu athofn og vid tilgatu um
dyrd sigurvegara og tapar 6llum bardagamenn eiga skilid
viokomandi sigur .

ad morgni

Pad var frivolous og distressing dogun tar ekki langt fra of
mikil gratur ad vit i ljési pra rokum morgun pegar nottin
hafdi undan hafdi 1idid timi kom grata og sagdi ad horfa Ut
fyrir solinni ad koma og gufa upp tarkeyra nidur og
heimurinn skyjum einfalt bros sagdi undrandi akvedid mig
ad akveda hvad var ad koma mundi stjorna og betta
sannarlega profa akvordun var tekin ekki birst Ut af hvergi
myndir pu koma tilfinning ad sjédurinn var tilfinning
minudtuvenja fra um hugrekki og prautseigju fed mér von
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bilid8 upp og skyra poku og Treacherous vindur kom
I6ngun til ad na eitthvad sem myndi na .

Heppni hefdi verid hleypt af stokkunum tima til ad elska
mig og framfarir i barattu og bardaga gallalaus skot var
rétt fyrir eftirfarandi dogum hoégg bendillinn lesa
klukkustundir, mindtur og sekundur og leysti mig , eins
og ef um galdra var um daginngledi og fégnudur sa meira
en flestir voru 6druvisi vinvidur hugur myndi vissulega
gerast myndi einfaldlega surtir .

Vefurinn

Eg leit alvarlega i kringum mig sa landslagi® og er ekki
ljot leit til samfélagsins sa vefur par sem allt er tengt og
allt en ég hélt ad kénguld var 168 alvoru leiklist dauda var
heimsékn konguldé og vefur var um hanakonar
kvoldmatinn tok kéngulé sem ordid mest og minnst 6f
stakk folk og hvernig pad sofnadi pessum eydandi calhava
allir hafa dreymt aéd peir sem létust i vefur konguld
hennar var 1jot daudi lengur til og danartidni myndi
succumb petta vardraumur ad vera odaudlegur an otta
vefnum kdénguld og lif allt succumb en pad er undir okkur
komid ad mynda vefnum og getur verid gott fyrir lif ekki
fa 1jot hofum viljann til ad lifa og ekki lita kdnguld sem
enda enheldur endir hringras fyrirteeki / vefur sem er
alltaf i vinnslu byggja a vefnum var ad prdast og konguld
engin lausn er vefur , ljot kdnguldé og imyndun min .

Kaffi 1jés unlit sigarettu milli illa og ristad kaffi fa petta
betta rum er Airy, vel sott par sem félk kemur fra hvar ég
sé sjalfan mig i framtidinni ad bua til lykkju i pessu rymi
bar sem ég skrifa og pa hafa markmidég vona nad i um
2000 klukkustundir af um eina & helga mig daginn i pessu
rymi sérstaklega kallad kaffi 1jés par sem ég vona ad lysa
linur milli min degi til dags finnst slaka orku jafnvel fyrir
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instant'll halda daglega ferliad skrifa stodugt bua , reika ,
hugsun og ritun er eitthvad sem ég finna spennandi og
krefjandi sjé imynda mér i heiminum hof minum milli
botns pad er lif !Synda i sjénum ad skrifa par sem ég sé
blek flytur ad bua til fallegar linur milli texta,
ordasambond, 1j6d eda jafnvel einféld hugsanir an mikillar
athygli eda urkomu, jafnvel spenna er til stadar
fyriraetlanir i hafinu mitt veidi upp bréf med skutlar til ad
na i bakgrunnihjortu sem lidur mismunandi tilfinningar,
skynjun, en pad sem skiptir mali er ad kafa i sjo okkar og
sérstaklega elska ymsa hof .

Eg ljos lukt lukt vald til orku sja eydir lysa tém , fylla
tilfinning vaknar i mér I6ngun endalaus gerist ad lysandi
loga lysir siddegis lidur haegt , mjog latur er 1jés vaknar
bjarta Utlit og hvernigsem kemur ad hagnadi i neaerveru
bekkingu vera gefa burt a pétt ilmvatn , akafur og
smitandi sja lykt sem finnst gaman ad anda og hvernig
gott & hverjum degi aldrei anda sama lofti brosa bros ekki
alltaf ndakveem en hvad gerir pu fallegnainn litid bros ,
takn um gledi og skemmtun sem hrifningu @ mjog
natturuleg og slaka sigildum gledi pegar skynsamlega
smile hogg mér ljdma sem radum ekki huga og pegar pu
snertir mig er 6druvisi stunning'm o6rlitid djapt hugsun um
stund eins hamingjubirtist i raunveruleika duality gladan
bros til ad lita of bjort eins og ég hef stundum séd .

Fado Fado afangastad sem markar fortidarpra an aldur
fjarleegum eydimorkinni en mjog nalaegt héfudstédvum til
ad sja pig pra vill adeins pér finnst pu tilheyrir ekki allt
sem €g skrifa en mér finnst pad sem ég skrifa .

Hér er einfdld , en ekki minnkad ord sem hjarta mitt ad
hlusta & vindinn i vindi fela taka pig nokkur ord skrifadi
med regni sem med faerslu myndi segja pér ad pad myndi
gera s6l hénnun med geislum sinum og pérég myndi
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segja ad pu ert orku mina og fyrir pig sélin min mun alltaf
skina jafnvel &8 dogum pegar snjér var petta hugsun sem
vindurinn myndi alltaf blasa .

Hugsadu , endurspegla og starfa eda ad adhafast ekki tjad
lidur og hversu erfitt pad er ad finna og til ad tja ekki bara
stundum ndég bara ad vera til , en endurspegla adur
bregdast eins tilfinning ferli og pykjast eins og hugsun
stjorna athoéfn eda ekkiathofn nd sja ad vitrari pa pykjast .

Pad er feel eftir pa endurspegla fremur vidbrégd sem geta
ekki ad lida getur einnig hanga stundum med pégn hugsa
og bara vera med nzerveru sem pydir ad vera .

The hindrun er ekki hindrun til ad vinna a syningunni
sjalfri 6ttalaust stundum finnst gjérandi en dhugi er ad lifa
og berjast fyrir okkur ad prda petta stundum er ad vaxa
og leera i barattunni fyrir lifinu vid purfum alltaf ad
bregdast vid tapi , 6gaefa yfirstiga hindranir erhamarka ég
sigrast er hamarks anzegja ad vinna og gefa okkur rétta
gildi ad sigrast okkur og 0dlast gildi i ad leera af dsigra og
ad lokum vinna er kjarninn ad lifa.

Maritime pyrlast vatn veltingur i sjéinn , sandurinn snuast
dropatali korn af korni gola veltingur & golfinu , gripa med
annarri hendi hafid laekkar med 6drum sandur sjavarins
eins og a gestgjafi dyft i lausu sjalfur hond ,frjals sjalft
staekkar tilfinningu sem haféi allt i hondum peirra en ekki
allt hefur ekki allt er nad sleppur stundum hendur & milli
bess sem vid teljum i hjortum okkar og hendur allra hafa
unadur og afla sem birtast myndavindbylur .

Ekki hvad a ad segja pér er satt, en pad er ekki alger lygi
!

The logandi sarsauki tap .Hvar , en hvar ert pu ?pPad sem
€g geroi?
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Eg vissi ekki ad dreyma pvi ég er vakandi bid .

PU kemur , mun frelsa mig fra pessari Sextan skjalfti mér
, losa mig , brjéta mig og spillir og segir ad pu sért ekki !
Par sem ég er , €g vil meira , ég get ekki haldid adeins lif
og anda .

Way gegnum svidum og sja eitthvad sem heldur mér
afram.

Vegna horfa og fa til baka par sem ég er ekki einu sinni
hugsa eda vera .

Eg vil ad hlaupa i burtu , af sigarettu , skellur & steina og
fulminates .

Hjarta mitt er eins og petta sigarettu sem fer Ut ad 16ngun
til @ad endurvekja pu verdur ad vera sa sem ytir mér og
hnat unties .Eg vil ekki, vil ekki ad vera laus pradur sem
bindur kemur tékum .

Viltu ekki ad vera pad sem pu segir eda segja um mig , ég
vil vera pad sem mér finnst.

pessi hnutur , ekki séd ad strangles og kreistir og
eydileggur .

petta jafntefli verdur skipt .

Allt aftur & null .Eg vil bara ad vera 0 an rokrétt eftirfylgni
, Vil ekki ad vera jakveed eda neikveed , en pu heimta ad
bu verdur ad gera og gerast .

Leyfdu mér .
Hvers vegna grata ?

Eg veit ekki , en alltaf vita hvers vegna tar fellur og laus ,
ég veit lika af pvi ad stundum ég hlaupa inn villur annarra
0g vegna bess ad ég halda halda .
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Eg vil ad grata , ég vil sleppa mér .bessi beiskja tilfinning
sem skilur mig med heitum koldu skjalfa sem , en pess
virdi tarin , og hlaeid og feel.The endir mun sja um lok
nad med tar ekki evicted en alltaf liggja i leyni og keyrir i
andlitid a tar afskiptaleysi .

Eg var ad hugsa , eins og pu ert .Svo algeng , svo eins og
hvad pu heldur , eru stadall .

Mér er sama hvad saga , ég vil sja pad sem pu getur ekki
gefid mér pad sem €g parf og ekki pér .

Viltu mig .Ad pér ég vil pig eins og pu hefur alltaf verid ,
hvad hann hélt ad veeri pad sem pu varst eda hvar pu
varst ekki , varst pu ad gera eins og pu gerir .

Eg er ég .

Eg veit ekki hvernig ég byrjadi pessa sogu held ég fair
vilja na en ad hafa enga 6rina né boga , hvad pa mida .

Eg hef engan tilgang ad lemja , ég er ekki einu sinni
metid taria , finnst mér ad ég na er sjalfur , orin er ekid
inn i hjarta , svo sarsauka minn .A einmana hjarta , merkt
med heilablédfall en revitalizes , sarsauki er of sterkt vilji
ad deela.

Eg er ekki frjdls.Eg mun aldrei vera algerlega frjals , elska
frelsi mitt , en mér finnst bundnir sem hefur ast fyrir mér

Vegna pess ad peir elska mig ?

Vildi elska .beir vilja vera frjals og fylgir einhver .Viltu mig
lida einn og 6sédur .

Eg vil ekki ad skilja neitt , vil ekki ad hugsa um neitt , pvi
ég radast , ég vil burt fra ad nalgast.

Eg vil ekki &st s6gd vera frelsi .Eqg vil bara ad falla hvad er
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i mér .
The angist , tap .Var og ekki lengur er .
Kom augnablik an pess ad finnast vinstri .

petta edli ad gera og losa og fleira , ad segja pad sem vid
munum gera.

Eg vil ekki ad gera neitt , vil ekki ad fara i burtu , ég vil
fara par sem ég fae ekki .

Vertu farinn og ekkert mun koma .

Ekki grata, ekki hlaeja ekki , held ekki , ekki horfa og
finnst eins og ég er ekki daudur .

Hvad harmleikur !
Og ég atla ad fara einn daginn mun ég haldnar .

Hvernig koma?l]a , ég furda hvers vegna petta , hvers
vegna pad , en vil ekki ad hugsa pad sem hefur verid
send .

Viltu ekki berjast , vil ekki ad vera eins mikid eins og
einhver sem aldrei var .

Roéddin asakir sem harmar .
Hang On .
Eg mun ferdast , ég kem og fara polinmoédur .

Hvad get ég sagt, ég er ekki , ekki mikid og annad svo ég
skortir .

Skapast mig ad segja mér ekki ad .Eg vil ekki .

Eg vil ekki ad fara aftur , ég vil vera hér pegar tdnlist
spilar og vindurinn blaes .

Viltu ekki vera djofulinn , vil ekki vera engill , vil ekki
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himnariki eda helviti.Eg vil landi® par sem allt er til
stadar.

Viltu ekki fara, ég ad vera par sem ég er, ég vil allt paé ,
bara ég plass til ad anda og hugsa um pad.

Imyndadu pér og bua til eigin tilveru mina .

Eg vil bara loft til ad anda .Viltu mig lausan og loftinu sem
vid anda .

Eg var ad skrifa hvad transpire eftir ad lesa hvad pad ad
vera minn vill ad komi fram.

Eg veit ad pad er ekki audvelt .Eg held ad mikid verdur
ekki sagt , mikid einnig pad sem verdur ekki skilid .

Eg hafna .
Akafamadr hafna hvad ryra mig .

Léttvaeg hlutur hafa engan stad i hjarta pad er mikid af
tilffinningum .

Pad sem vid sjaum i fljotu bragdi er haegt ad merkja i
hjarta pinu .
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Hann getur pad ekki, vil ekki sja , en finnst pad augun sja

Aldrei opnad augu hjarta vegna pess ad hann getur ekki
séd og er pjaning .

Eg er hér .

Sérdu mig ?Eg held ekki !'Getur pu fundid mig ?Einnig
held ég ekki 'Hvad sérd pu i mér ?

Um, ég var hér svo ad pu esquecesses mér , getur ekkKi
stadid ekki hafa pig , vegna pess ad pad sem sameinar
okkur stundum skilur okkur , en ég segi pér ad ég er hér .

Eg mun ekki lata
Eg mun skrifa og lata pad renna .
Pad sem ég skrifa er eflaust tar .

Eins og ég skrifadi tar eins og pad er , sorglegt , einmana
, blautur , laus .

Leyfdu mér ad purrka tarin , sarsauka pinn , sorg pina ,
einmanaleika pinn, ad kéfhun sem er ad vera ein .

Leyfdu mér ad sleikja tarin , ég drekk pessa verki sem pu
finnur

Adeins , einn .Me , betta er ég , bara ég !
Hvernig er ég?Bara ég .
Tilfinningin staekkar sannarlega skynja sarsauka .

Hvernig virkar pad lidur ad vi® erum .Eg hugsa um er ad
fara lengra kemur erlendis fra .

Inn veit ad ég er til , til ad vera til fyrir adra bara horfa a
okkur, en aldrei séd pad sama sem ég missa sidur , einn
bl6d, lausa setningar, lausa sidur , einn bl6d, lausa
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setningar , vilja allt til ad koma burt , vil ekkivista neitt ,
ég teema mig , bara svo evoluirei ad allt sem ég skrifa ,
allt evaporize , esvaisse i bréfi setningar meira sarsauka ,
hvert ord sarsauka pinn , skrifa ég ad setja mig frjals
Viltu ekki ad pjast .

Annar dagur & morgun , ferskt morgun loft , haveer
lika.Eg vil noétt , Silent Night , par sem ég er ad sja i
myrkri 1jés pu koma med pér .

Vid skulum ganga i p6gn og myrkur .

Vid skulum gera |jos myrkvun .Hlidum, horn, heillar,
galdrar , 1j6d , setningar .

Eg vil vera 1jés y&ar i myrkri nott .

Eins og ég laet mig fara i hornum djupum sjavarfoll leika a
horpur har hafmeyjan .Eg vil vera og lita & pig an pess ad
segja pér hvad ég skrifa .

Ad aldrei gleyma pér .
Ekkert !Gerdi ekkert

Markmidi® med pessum ordum er null .Eg vil ekki ad pu
ad lesa , vid viljum ekki lengur ad skrifa einn daginn
langar ad segja pér .

En nU bara langadi svolitid af engu .

Eg veit ekki hvort ad pu munt lesa , miklu minna skili®
bad sem ég hef ad segja pér .

Hvad vilt pu ad taka eftir er ad entendas og allt, en
reikninga fyrir mig og par sem pu getur treyst a mig .En
ekki segja neinum .

Eg mun bida eftir dauda decepe mig .
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Death ?pPad er engin daudi !

Og betta er alltaf til stadar .Eg er ekki hreeddur vid
daudann en ad tapa pér .

Ekki pad ad eitthvad meida mig , en reynslan af pvi ad
hafa og ekki hafa er munurinn @ ad vera , hvernig getur
betta verid svo ?

Eg vil ekkert, fyrir litid og mikid eitthvad sem ég vil , ég
vil ekkert sem ég endurtaka , ad ég hefdi allt pegar ég
vissi ekki og nu veit ég hvad ég vil ekkert, hafna hvad er
og nei, ég mun vera frjals, frjals af 6llu mértengsl og mun
falla mér kvol , pad er med .

Einfaldlega , ég vil vera !

Get ég bara mig?Ja mig og allt, petta er ekkert sem ég vil
ekki ." Timeless "

Hit , og byrjadi ad berja sifellu hdgg med otal flaedi fravik
eda slasast pa einn daginn opnadi ekki fleiri koma aftur til
ad gera pad var opid og pegar i stad naleegt og €ég mun
deema , var min , en alltaf i minnpdntun pad, pu ég i ordi
ba hjarta og !The djupt sorg ad vera

Pad er ekki vitad til pess ad vera medvitadir og leera ad
lifa med nainn sja pinn , bilid er hverfandi og hafa tilheyrir
er eitthvad sem alltaf dofnar eins og ef i uppgjof , er
engin tregdu i raun adeins vilja til ad vera er fra sjalfpu
getur séd i bakgrunni innri okkar og par sjaum vid ad pad
er ekkert svo 6adri ad birtast haerra sja: farmskra hugsa
, €g lata ad tja hversu mikid laegra er pad stig par sem vid
setja okkur vid munum sja hvernig heerri sjalf ,er sifellt
naerri infinitesimal alltaf furda ofurmannlegur sja faedast ,
lifa og leera og pegar pér grein virkilega veit ad mikid
gekk i burtu fra 6llu og vita eigin sjalf hvad hefur breyst ?

186



Allt i pogulli heiminum minum !Hvernig koma?

Par sem €g er tilbuin til ad breyta og takast allt en neer
allir sem koma frd minum heimi heimur minn hljédur ?bad
er greind sem segir mér ad gera hlutina rétt svo !
Imyndadu pér ? !A vidd heidhvolfinu &n marka staekkun
fer vonbrigdi galdur timelessly Ut a vettvangi blekking
sjalft alltaf med dokkum utliti sanna blekking ordsins
begar talad vonbrigdi ;Dora kynsldd innri ataka a einfalda
kvol sem sla allir satt .

Oljésum, djup og vidkvaem sem er ekki bindandi bréf orku
margt fleira stafir eda bréf litid ord .

Hér er menhir sem sest og skrifa mikid i litid er sagt .

I fanytu godum pu munt koma margir vilja vera peir sem
yfirgefa pig, adrir vilja ekki standa .Ad segja pér ad meiri
fyrir hardri bardagamadur, en pu " nota " ad fair munu
standa , en bpeir innan innri minnstu hafa gildid sem
adeins pu getur fengid.Lifa, vaxa , leera , og i bakgrunni
alltaf litla ofurmannlegur vita .

Hér er dagur fyrir sma , vil bara annad leera ad skrifa var
ad sameina knower adalmanns pekkingu & visindalegri
bekkingu , utskyra peir badir adeins med djupstaed speki
sem er lesid +

Eg aetla ad byrja par sem ég vil klara .

Reykurinn stzekkar innri herberginu minu .Fyrir innri
minni lika , petta er brotid .Eg vil brjota med pér og med
6drum.

Eg nae ?

Styrkur , styrk og afl sem haunts mig og segir mér ad
halda afram &n pess ad ottast !
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PU lykur adur daga mina .

Allt utan mun ég hafna , eins og ég mun lida ... Eg veit
ekki , en hér er ég eftir sma saga min er & pessari sidu ,
bu haekkadir forvitni mina litla ségu .

Pad sem ég mun segja pér a pessum sidum er fyrir mig
ad finna sanna sjalf sem byr i mér, an umheiminn .

Hvernig er petta haegt , munum vid sja hvernig ég mun
lysa sdgu mina .

Ekki lengur fyrirfram , horfa 6rugglega tilbudinn til ad fara
.Reykingar &fram ad rikir petta plass .

Pessi saga byrjar par lykur .

Pad sem ég segi pér er ad berjast allt.Vid skulum sja
hvort ég get fengid til enda og segja ad ég gerdi allt og
ekkert, sem hamorkun innra sjalfid .

Hefur komid hér i stutta stund & sigarettur jafn fjoldi
sidna lesa hvers vegna .

Vid skulum taka ad berjast, petta mun hafa langan tima

Sopra i klukkustundum , mindtum , i sekindum .bpad er
buid!

Eg aetla ad byrja par sem ég endadi upp .

Eg er tilbuinn i reykingar pierces glugga og losar Ut i lofti®
, €g Vil vera i reyk pad er adeins loft .

Eg vil bara ad anda lofti

Eg vil ad fljéta og imynda sér hvad hér mun segja .pad
sem ég vil ekki ad gera, byrja & endanum alltaf ad gera
sOmu mistok .

Barattan er langt fra pvi ad vera laest .
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Pad sem &g vil segja er tilfinningar, adstadur og atok .

Og barattan er & ad vinna veru sem ég var .Eg vil vera &
hinn , & myndinni elta mig .

Eigin vitund min vidvart mig og segir mér : koma vinnur

bér
Hér ég stend , en berjast gegn hreyfingu sem elta .

Meirihattar minn , kemur vid sjalfan mig .Losa big , auka
sjalfur , lattu mig vera pér i gegnum mig .

Byrjadi hér pad sem ég mun vera.Hvad eru spurningar ,
halda afram an pess ad flinching , sja mynd sem haunts
mig .

Er , gerast aftur og reborn ad lifa og lida .No
demagoguery og blekkingar , lifa pad sem pu getur ekki
S€J .

Pvi pa verdur pu framfarir , fa upp og segja .
Eg vil vera pad sem ég er , ég er mér .
Tilvera ad ég var og ad tala verdur.

Eg mun vera eins og ég imynda .pegar elta mig ég mun
segja pér fara .

Frammi mig og frelsa mig .Ad lokum enn ad byrja .

Allt sem hugsun .Varist petta vera ad elta pig og enda a
sndru sem pu ert vinir.

Ekkert meira midur fyrir petta augnablik .Komin ad enda
kvél , snart hann mig og hvisladi ad mér , pu ert parna?

NU er endir upphafi ad €ég mun tilkynna hér.

Fyrir nu ég segi , bara koma til min og fella mig til sigurs .
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Major i mér umbreyta i pér .Eignar mig !

PU verdur ad vera i sidasta skipti lykt minn .J&a , pu munt
fara .

Ekki syna mér sorglegt vid brottfor .Vid the vegur ég er
ad leita i vegi pinum .

Fara eins og pu komst , um hvernig pu komst .Eg vil pig
ekki , pu ert meira ad oreglulegur égeefa .Naervera pin er
affront .

Eg veit ad pér, aldrei unnid , adeins tapad .
PU ert eins og reykingar vin sjukdomsins .
Part og fara, fara ad fara ad komu mun ekki vera par

.Eins og ég sagdi , Emano vid lykt pina ad adeins med ...
ires fa annad bragd og ilmvatn .

Kannski ekki pu veist kannski , hvorki pu i huga hvad
provocas bpig .

Par sem ég veit ad pd manst nokkrum arum .N6g nuna
liggur ad hér I6ngun til ad halda afram med pér .

Eg stynja i navist pinni upphaflega hugsad , en omen fyrir
minnihattar lasleiki .

Eru had og ég skapa tengingu , p6 hormulegu og illusory
dnaegja okkar til lifskjor sma& veik .Eg pori pvi
sviptingu.bvi pa ad vera létt og edlilegt, svo ad straumar
mig .

Cool , serene , heitt og i jafnvaesgi verdur baetur

Natural vindur flytur eins og timi alltaf fannst vid nordan
hans .Loftstraumar bafejado gegn okkur verdur stormar
frammi okkur , pad er bara edlilegt ad reyk ur lofti sig .

Par sem vid finnum i nattdrunni utan og innan samhljom
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frjals strauma .

Flowers , vex og treystir mjog rot frelsun.Vill otvired
fundur okkar er mjog bleikur & timum DESERT SANDS allt
styrkjandi astaedu .The fara upp losad manna ddénalegur
mynd , til sérvisku @ nainn tengsl sem skilur okkur .Vid
erum Odruvisi , ég er natturulega og lifreena pu ert
tilbuinn og tilbdin og pess vegna ekki exprimas an min
An laganna sem hlutleysa , munt bpU gera mig
hamingjusamur .

Eg opna dyrnar fyrir pig ad koma ad tala vid mig .En ég
xtla ad lata pad ajar ad fa ut skdmmu sidar.Tala pu ert
medvitud um Utbreidslu pinn , consomes mér polinmaedi
olgu .bu ert og pu verdur sma mikid vaegi .

Vid hofum 6ll pessi heimskur stigum , yfirleitt hja bérnum

En ef peir segja okkur hja fullorédnum til ad losa barnid vid
hofum i okkur, svo ég purfti med pér sleem afanga .Eg
aetla aftur til sjuklings logn .

PU getur farid I leesa dyrunum .Sjalfsagt vita hvers vegna
bu komst , en einnig vita hvar pu gengur .

Bilid er breitt , breidari talid falla pér .

Flyid , an min , umlykur pig og springur .Fra fyrsta degi
sem ord hefur verid setningu minn, en ekki segja mér
hvenaer naesta sem pu segir mér , hallé , ég er hér, en
vissulega ferdin verdur aftur & harda en samfellda
veruleika pannig ad pad er annad hvort lata radast ,vér
hofum leitad ?Svo bara ord fra pér , pad er bless .

Og pu komst ad fara i burtu ad byrja ...

Pad var i sidasta skipti ... sakna ad koma til fara.A tar féll
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og slokktur grata .

The Rope sem bindur mig , er ekki pad sama ad
suffocates mig .The hnut & halsi , hangandi med prad .

Estrangulas hugann og sufocas medvitund .

Pad sem pu bydur er haegur daudi yngjast og gangandi
bessa leid og tala eins og vid hofum gert.Aldrei mun eyda
sarsauka bradum en ein blasa skera lagskiptum raucous
lifandi .

Efst & harrowing minni og draugum hoggi .Var tvikosta
augliti pinu milli pess ad vera og ekki vera .Lifid fellur i
ljosmynda augnablik sem allar budir og pegar i stad
steypist .Par sem pu byrd i mér Ut af mér .purrka 6rlog
bin og lifa brot .

petta sigildum feel breida eftirfarandi augnablik .Hvernig a
ad fljuga an pess ad fara ur stélnum.

pessi timi er ekki haett pvi andad og pu getur alltaf haett,
hvad gerir pu andar .

Living er eins sterk og hvét til ad anda .En bara ad anda
er ekki ad bua .

Pegar pu haettir pér ad pu byrd ekki heett ad anda .

pess vegna , hvad er pad sem verdur i hjalparvana mynd

An marka eda afleidingar , naesta skref.betta koma fra ad
vera 6dru hverju augnabliki getraun okkur hvad vid erum
i raun , blekking af sjalf - flagellation Cliff er ad lifa a
medan vid erum a lifi , hvad feaerist okkur er edli sem
umlykur okkur stédugt og adeins afvegaleida okkur , ég
meina ad allirfrasog timi er i- tilhneigingu adeins illusory
huga sidan natturan endurspeglar alla ramma af
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handahofi og superlatively yfir hvert augnablik af
mannlegri fér formi.

Whatever vaknar um aé tala um sjalf er utan ad magnar
innréttingu, en adeins handtaka the tilfinning af truflun er
meiri vera sem hreyfist okkur ad moédur nattdru .Ef
hvenaer , dyggdug misvisandi skapast pu er numid a
augabragdi huga pessar faerslur geta ekki passa vid nam
og heetta allir skridpunga .

Sem betur fer surges , gridarlega og fjarleeg hugsun .
Mig langar ad tala um ... Pu akvedur , alltaf manobraste .
Snua vid hlutverkum segir pagad .

Flug ord er athofn .Eins hunsa pig og taka pig fra .

Pu ert ad fljuga i kring i vindi skugga .par sem pu fela ,
birtist svo pegar pu vilt pad .

Sérdu ekki ?

Gefst pu annad , pa verdur pu annad vin sem ekki
einfaldur 6geaefa .

Pad kemur gufa upp .

Pad var pvi ad telja upp ad tiu , attadi ég hversu mikid
vislumbramento skyndimynd augnabliki framtidinni
Glugginn var opinn og skoda adeins sidasta reykja
steekkar og eins ad smella i framtidinni verdur stér og
mikill .
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